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BASKANDAN

Degerli Dostlarim,

69 senedir Turk Milli Egitimi ve &zel okulculugun
gelismesi ve vyayginlasmasi adina faaliyetlerini
yUriten Dernegimizin 3 ayda bir yayinlanan
dergisinin 52. sayisini sizlerle paylasmaktan mutluluk
duyuyorum.

Dinyada ve Ulkemizde ortaya ¢ikan koronavirUs
pandemisi nedeniyle olagandisi glnler yasiyoruz.
Ozel okullanmiz da  bu strecten buytk oélclide
etkilendi.  Velilerimizin ~ bir ~ bolimU  slrecin
olusturdugu ekonomik daralmadan etkilendigi
icin  odemelerini  ciddi  6lcide  aksatmakta,
anaokullarimizda kayit silmeler de yasanabilmektedir.

Ozel okullanmiz bu sirecte uzaktan dgretim ile
ogrencilerine destek olmaya devam etmektedir. Bu
donemde gorulemeyen dersler, okullarimizin alacag
kararlarla donem sonuna eklenerek veya hafta
iclerinde ya da hafta sonlari yapilacak egitimlerle
tamamlanacaktr. Bu sUrecin en kisa sUrede
atlatilacagi inancindayiz. Bu vesileyle saglikli gtinler

diliyor, coronaviris pandemisinin  olusturacagdi
ekonomik sikintilari  elbirligi ile  asacagimiza
inanryoruz.

Bilindigi gibi 19 Subat 2020 tarihinde yayinlanan
MEB Ozel Ogretim Kurumlar Yénetmeligibnde
arzu ettigimiz bircok yeni dizenleme yapildi.
Sayin Bakanimizin ve Bakanlik bdrokratlarimizin,
STK gorUsleri karsisindaki samimi durusu, ozellikle
son yillarda paylasimcr ve hizmetlerin isbirligi
icinde  ydritllmesi  anlayisl,  sektérimdzin
gelecegdinin daha saglikli olacagi yoninde olumlu
duslincelerimizi  glUclendirmekte ve bize Umit
vermektedir. Bu anlamda basta Sayin Bakanimiza ve
tim Genel Mudurlerimize tesekkir ederiz .

Turkiye Ozel Okullar Derneginin geleneksel olarak
her yil ¢zel okullarmizin ve ulusal ve uluslararasi
dizeyde akademisyenler ve uzmanlarla Antalyada

gerceklestirdigi  Egitim  Sempozyumlar’nin  on
dokuzuncusunu bu yil 29-31 Ocak 2020 tarihlerinde
"Egitimde Yeni Akimlar” temasiyla dizenlenmistir.
Her yil farkli bir temada dizenledigimiz bu etkinligin
bu yil 1.400 civarinda katilimla yapildigini dikkate
aldigimizda &zel sektorin egitim sistemimize ne
denli 6nemli katkilar saglamaya calistigini acikca
gorebiliriz. Hedefimiz daima, daha kaliteli, verimli ve
etkin egitim uygulamalarini her gegen giin bir adim
daha ileriye tasimaktir.

Ulkemiz egitimini, egitim alanindaki  bilimsel
ve teknolojik gelismelerden azami  Olglde
yararlandirmak, o6grenci ve veli memnuniyetinin
dikkate  alinmasini temel  hedef  olarak
belirlemekteyiz. Tabii ki 6zel okullarin karsilastig
sorunlarin  giderilmesi, 6grenci velilerine egitim
destegi verilmesi uygulamasina devam edilmesi,
ozel okullardan alinan vergi dilimlerinde indirim
yapacak dizenlemelerin ele alinmasi.. gibi hususlar
ve bu hususlarda gelen talepleri Bakanligimizla
paylasmaya da devam edecegiz.

Dernegimizin ana konularindan biri egitim adina
Ulkemizde ve dinyadaki gelismeleri takip edip
dgretmenlerimizle paylasmaktir. Ogretmenlerimizin
mesleki gelisimlerine katki saglamanin 6nemine
inandigimizdan  Dernek olarak duzenledigimiz
seminer, toplanti, sempozyum gibi etkinliklerimizi
Ulkemizin dort bir yaninda Uyemiz okullarimizin ev
sahipliginde gerceklestirmeye gayret ediyoruz.

Bu amacla 22-23 Subat 2020 tarihinde Samsun
ve 26 Subat 2020 tarihinde Malatya resmi ve
ozel okullarmiza yonelik egitim  seminerleri
gerceklestirdik. Etkinligimize destekleri icin Samsun
ilimizdeki Gyemiz &zel okullara ve Malatya Il Milli
Egitim Mudurltgune tekrar tesekklrlerimi iletmek
istiyorum.
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Ayrica, MEB Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme
Genel Mudurlagu ile  ogretmen  egitimleri
konusunda bir protokol gerceklestirdigimizi de
buradan paylasmak istiyorum. Bakanhigimiz ilk kez
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Yaptigimiz protokol kapsaminda mesleki gelisim
programlarimizi Bakanligimizla birlikte planlayarak
sizlerle paylasiyor olacagiz.

Degerli dostlarim soézlerime son verirken, Ulusal
Egemenlik  mucadelemizin ~ 100.yildondminde
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sunuyorum.
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Turkiye Ozel Okullar Demegi tarafindan diizenlenen
“Egitimde Yeni Akimlar” temali XIX. Geleneksel Egitim
Sempozyumu, Milli Egitim Bakanimiz Sayin Prof. Dr.
Ziya SELCUK'un katilimiyla Antalya Kaya Palazzo Otel'de
29-31 Ocak 2020 tarihlerinde gerceklestirilmistir.

TBMM Milli Egitim, Kalttr, Genglik ve Spor Komisyonu
Uyesi, Cumhur Baskanligi Egitim ve Ogretim Politikalar
Kurulu Uyesi, Avrupa Birligi Turkiye Delegasyonu Uyesi,
Disisleri Bakanhgi, AB Baskanhigi Mali Isbirligi ve Proje
Uygulama Genel Mudur Vekili ve uzmanlari, Milli Egitim
Bakanligl bdrokratlar, Fransa Milli Egitim Bakanhdi
Mustesar-Basmiufettisi, Fransa Buyukelciligi - Egitim
Atasesi, 6zel 6gretim kurumlarini temsil eden dernek
baskanlari, TOBB Egitim Meclisi ve ITO Egitim Komitesi
Uyeleri, yurtici ve yurtdisindan akademisyenler, egitim
uzmanlari, basin mensuplari, 6zel okul kurucu, yonetici
ve dgretmenlerinden olusan 1400'Un Gzerinde katimci
3 giin boyunca, “Egitimde Yeni Akimlar” konusunu 10
konferans, 1 panel ve 14 calistayda tartismistir.

Ayrica egitim ve ogretimle ilgili Grin ve hizmetler
saglayan firmalar fuaye alaninda dinyada egitim
alanindaki en son gelismeleri yansitan Urdn ve
hizmetlerini katilimcilara sunmuslardir.

Sempozyumda; Her cocugu oldugu gibi kabul etmeyi,
onlarin kendi bireysel farkliliklarini zenginlik olarak
gormeyi, cocuklarin duygusal ve sosyal becerileri
de eszamanli olarak kazanmalarina gereken Gnemin
verilmesi, 6gretmenlerin  ginimuzde birbirinden
farkl ozellikteki ©grenenlerin var oldugu siniflarda,
nitelikli egitim ve 6grenim yasantilarn olusturabilmeleri
icin farklilastinlmis  6gretimi anlama, planlama ve
uygulama becerileri kazanmalari; mevcut endUstriyel
ve dijital paradigmalarin hizla gelisen temel bilimler
ile sarmalanmasinin yeni dénemin verimlilik ve katma
degerlerini  belirleyecegi, mutlaka bilim aciginin
giderilmesi  gerektigi, dunyanin  dijital teknoloji
etrafinda evrilmeye devam etmesine ragmen 6zellikle
olcme degerlendirme alaninda teknolojiyle birlesme
konusunda belirgin bir ilerleme gbéze carpmadigl,
glnidmuzde yapay zeka teknolojisi, bu teknolojinin



sonuglarini ve etkilerini tam olarak dngérebilmemize
ve degerlendirmemize imkan vermeyen bir hizda
gelistigi, bu nedenle de dinyada en ¢ok konusulan
konulardan biri teknolojinin etik ve insan odakli
kullanimi oldugu, bu ¢agin icine dogan ve gelecegin
yetiskinleri olarak, vyapay zeka teknolojilerinin
bugln 6ngoértlemeyen etkilerine maruz kalacak
olan cocuklarin, yapay zekanin getirdigi bu olanak
ve risklerden herkesten daha fazla etkilenecegine
stphe bulunmadigl, bu nedenle de yapay zekanin
cocuk haklarina etkisinin 6zel bir dnemi hak ettidi,
hepimize bu konuda birtakim ddevler distiga;

Ozel okulculuga olan glvenin sarsilmamasi icin
onlemlerin  alinmasi ve birtakim standartlarin
getirilmesinin sart oldugu, yeni 6zel okul acilislari
icin ciddi bir planlama yapilmasi, bélgenin yeni bir
ozel okula ihtiyacinin olup olmadiginin incelenmesi,
yeni acllacak okullara maddi teminat sarti getirilmesi,
mevcut okullar icinde belli bir stre hizmet veren
ve ekonomik sdrdurdlebilirlige sahip kurumlara
ise ek bir yiuk getirmenin dogru olmayacaginin alti
cizilmistir.

Sempozyuma degerli katilimlarindan dolay1 basta
Milli Egitim Bakanimiz Sayin Prof. Dr. Ziya SELCUK
olmak UGzere TBMM Milli Egitim, Kultdr, Genclik
ve Spor Komisyonu Uyesi Sayin Cemal TASARG,
Cumhurbaskanhgr Egitim ve Ogretim Politikalari
Kurulu Uyesi, Disisleri Bakanhgi temsilcileri ve tim
Bakanlik burokratlarina, ¢zel ogretim kurumlarini
temsil  eden dernek  baskanlarina, degerli
gorusleriyle  Sempozyuma katki saglayan tim
akademisyenlerimize ve yabanci konusmacilarimiza,
basinimiza, tim 06zel okul kurucusu dostlarimiza,
yoneticilerine  ve  ogretmenlerine  tUm  firma
sponsorlarimiza, calismalarimiza her daim destek
veren Okul Oncesi, ilkokul, Ortaokul, Lise, Kayit-
Mevzuat, Rehberlik, Ozel Egitim, IB ve IT Komisyonu
Baskan ve Uyelerine katkilari icin de tekrar
tesekkur ediyoruz.
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Egitime gonul  verenler tarafindan dort gozle beklenen geleneksel
sempozyumumuza kavustuk. Hummali bir planlama streci yasadik. Kuresel
egitim trendleri icinde 6n plana ¢ikan konulardan olusan bir listeyi uzman
komisyonlarimizda degerlendirdik. Sahada cesitli yoklamalar yaptik ve &zellikle
bizlere gelen yogun talep Uzerine bu yilki ana temamizi Egitimde Yeni Akimlar
olarak belirleyerek, Yapay Zeka, Farklilastiriimis Egitim ve StrdUrulebilir Finans
konularinda yogunlasmay:i kararlastirdik.

Geleneksel Sempozyumumuz bu yil adeta kendi rekorlarini kirtyor. Turkiye
genelinde pek cok ilden, yuzlerce 6zel okulun kurucu, genel muduar, madur ve
o6gretmenleri olmak Gzere toplam 1400 civarinda katilimcr U¢ gtin boyunca etkinligimizde yer alacak
ve bu essiz platformu katiimlariyla zenginlestirecek. 24'G Glkemizden, 4'G yabanci olmak Gzere 29
akademisyen "Egitimde Yeni Akimlar”temasina iliskin degerli goruslerini 3 giin boyunca; 10 konferans,
1 panel ve 14 calistayda katilimcilarla paylasacak.

Son donemde TOZOK olarak egitim ve 6gretim alaninda Avrupa Birliginin cagrilarina katihyor, diger
uluslararasi projeleri gelistiriyor ve gelistirilen uygun projelere katilarak gticlt kurumsal kapasitemizi
degerlendiriyoruz. Bu strecte, Milli Egitim Bakanimiz Ziya Selcuk beyin ve Disisleri Bakan Yardimcimiz
AB Baskani Faruk Kaymakci beyin vizyon ve desteklerinin altini cizmem gerekir. Ayrica ¢cok kiymetli
destek ve motivasyonlari icin AB Baskanhdi Genel Muduri Sayin Bulent Ozcan Bey'e ve Avrupa Birligi
Turkiye Delegasyonunu temsilen bugln aramizda bulunan Sayin Angel Hidalgo ve delegasyon
temsilcilerine de tesekkir ediyorum.

Bu kapsamda degerlendirilen projelerden biri de Turkiye ve Avrupa Birligi Arasinda Sivil Toplum
Diyalogu programi altinda, 2019 Nisan ayinda uygulamasina basladigimiz Dialingua projesidir.
DiaLingua Projesi ile erken ve geng yaslarda yabanci dil egitiminde daha iyi yontemleri ortaya koymak
Uzere genis capl bir calisma yaptik.

Ulkemizdeki ve Avrupadaki yabanci dil dgretimine katki sunmanin ayni zamanda Turkiye ve Avrupa
toplumlari ile iliskilerimizin gelistiriimesi agisindan da ¢ok degerli olduguna inaniyorum. Avrupa
Birligi tarafindan finanse edilen ve Avrupa Ozel Okullar Konseyi ECNAIS ile birlikte calistigimiz projede
Turkiye, Cek Cumhuriyeti, Finlandiya ve Portekiz'de gerceklestirilen teknik inceleme ziyaretleri ve diger
proje faaliyetleri ile bugine kadar 6zel ve devlet okullarindan 700'Gn Uzerinde egitimciyle temas
kurduk. Bu anlamda ¢ok degerli ciktilar elde edildi. Simdi de sempozyum kapsaminda, projede yapilan
aktivitelerin ve proje ciktilarinin paylasilacagi bir Yabanci Dil Egitiminin Onemi Zirvesi dizenleniyor.
Tam katilimcilarin Yarin 10:00-11:30 saatleri arasinda Marcello salonunda dizenlenecek bu zirveyi takip
etmesini 6neriyorum. Diger yandan yine rekor sayida bir katilimla, egitim ve 6gretimle ilgili Griin ve
hizmetler saglayan 100 firma, fuaye alaninda, diinyada egitim alanindaki en son gelismeleri yansitan
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Urun ve hizmetlerini bizlere sunacaklardir. Kendilerine de sempozyumumuza verdikleri maddi-manevi
degerli katkilarindan dolayi tesekklr etmek isterim. Aslinda birbirinden hi¢ de bagimsiz olmayan Ug¢
bashgl tartisacagiz. Bu Ug bashgi, G¢ anahtar kelimeyle 6zetleyebiliriz; teknoloji, strddrtlebilirlik ve
farkhliklarin zenginligi.

Dunya hizla ilerliyor. Teknolojinin bas donduartct degisim hizi bizlerin omuzlarina, cocuklarimiza daha
iyi egitim verebilmek, onlarin kendilerini daha mutlu bicimde gerceklestirmelerini saglamak, kendileri,
aileleri, cevreleri ve Ulkemizin gelisime katki sunmalarinin 6nint agmak gibi sorumluluklar yuklayor.
Eger hizamizi bizim hayatlarimizi yasadigimiz zaman penceresinden alirsak hata etmis oluruz. Bugin
okula baslayan, yavrularimizi hangi zamanda calismak, yasamak, icatlar yapmak icin yetistiriyoruz hig
dtsindtk ma? Onlarin is hayatina atilacaklari, ebeveyn olacaklari diinya bizimkinden inaniniz cok ama
cok farki olacak.

Oyle ki, degisen teknolojik trendlerin bas déndiriict dénistimd, cocuklarimizin dniindeki hayata dair
yeni sosyal, duygusal, bilissel becerilerin de kazanilmasini beraberinde zorunlu kiliyor. Dikkat ederseniz
artik sadece teknolojik veya bilissel becerilerden bahsedemiyoruz. Sadece okuma, dinleme, yazma,
konusma diyemiyoruz. Duygusal zeka, takim halinde ¢alisma, analitik distinme, yaraticilik en az egitim
planlamasinin temelini olusturan klasik beceriler kadar hayati konuma geldi.

Cocuklarimizin duygusal ve sosyal becerileri de eszamanli kazanmalari bir o kadar dnemli. iste tam da
bu sebepten dolayi her cocugumuzu oldugu gibi kabul eden, kendi bireysel farkliliklarini zenginlik
olarak goren, boylelikle her 6grencimize basarili olma imkanini en adil bicimde taniyan farkhlastiriimis
egitim yaklasimina isik tutacak alaninin uzman isimlerine programimizda yer verdik. Hayat, yatayda
ve dikeyde dntimuze belki de en verimli sekilde farkhlastirilmis egitim ile anlamlandirilabilecek ¢ok
boyutlu sorunlar koymaya devam ediyor. Sayin Bakanimizin da vurguladigr gibi soru degil sorun ¢ozen
bireyler icin tim 6grencilerin 6zelliklerinin dikkate alindigi ve 6gretimin buna goére dizenlenmesi
prensibi Uzerine insa edilen farkllastirimis egitim ile ilgili calismalarimiz umariz 6grencilerimizin ilgi
duyduklari alanlari kesfetme yolculuguna katki yapar.

Su noktanin altini ¢cizmeme musaade ediniz; bizler Sayin bakanimizin liderliginde 2023 Egitim
Vizyonu'na inandik. Onu takip etmek ve sahada uygulamak adina Gzerimize ne dislyorsa yapiyoruz,
her zaman da yapacagiz. Daha gecen ay icinde Istanbulda yeni ortadgretim tasarimi hakkinda devam
eden surece katki vermek icin bir toplanti dizenledik. 2023 Egitim Vizyonu hakkindaki ¢calismalarimiz
araliksiz devam etmektedir. Farkhlastiriimis egitim 2023 Egitim Vizyonu cergevesi icin de biyik 6nem
arz etmektedir. Vizyonda yer alan farklarin kapanmasi, derinlesme, transdisipliner bakis acisi, Tasarim
Beceri Atolyeleri , mesleki ve teknik egitimdeki paradigmal degisim, 6zel egitime verilen énem,
farklilastinlmis egitim perspektifinden de degerlendirilmesi dnemli olan baslklardir.

Bu vyilki geleneksel sempozyumumuzda yapay zeka konusunu 6zellikle giindeme tasimak istedik
¢UnkU basimizi nereye cevirsek, hangi haberi okusak, hangi sosyal medya paylasimini gérsek yapay
zeka hepsinde var. Teknolojinin, veri biliminin, buyUk veri ve veri madenciligi calismalarinin, sensorlerin,
nesnelerin internetinin, dogal dil isleme, gérintl ve ses tanima sistemlerinin geldigi nokta itibariyle
insanin ttm fonksiyonlarini modelleyerek, yapay sinir aglar araciligiyla bizim gibi 6grenen, géren, duyan,
konusan, araba stiren yazilimlar cogaldik¢a buna cevabimiz ne olacak? Ne olmali? Bazilarina gore 4. EndUstri
Devrimi, bazilarina gore Yapay Zeka cagi olarak adlandirilan bu stirece nasil hazirlanmaliyiz?

Iste bu sorulara doyurucu ve tatmin edici, ilham verici ve yon gosterici, pratik uygulamalari isaret eden cevaplar
alacagimizdan ¢ok eminim. Bu yil aramizda biraz sonra acilis konferansimizi vermek Gzere Carnegie Mellon
Universitesi'nden Dr. John Stamper bulunuyor. Dr. Stamper diinyanin su anda yapay zeka konusunda Google,
Microsoft, MIT ve Facebook'tan sonra en genis arastirma kadrosuna sahip Universitesinin insan-Makine
Etkilesimi Enstitlst’'nde gorev yapmakta.
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Merak edenler icin belirtmek isterim,
Carnegie Mellon Universitesi'nin
bulundugu Pittsburgh sehri yapay zeka ve
egitim alaninda dtnyanin belki de en canli
ekosistemlerinden birine sahip.

i Fakat sahsen yapay zeka konusuna soyle
@ Dir serh de dismek arzusundayim. Elbette
N vapilan calismalar yakindan takip ediyoruz.
Ulkemizde &rnegin yerli arabamizin bu
teknolojinin son gelismeleriyle bezenecek
olmasi son derece gurur verici. Ama
bizim topraklarimiz insan faktérinin
tarih  boyunca sozculigund yapmistir.
Hani gonual iklimi deriz ya hep... bunu da
ihmal etmememiz lazim. Biz ne yaparsak
yapalim, gonlimize de danisinz. Bizim milletimizin gondl zekasi her seyin Gstindedir.

Bu baglamda, yapay zekanin tim gelismelere ragmen etik boyutunun hala cokgca tartisiliyor olmasi, egitim
s6z konusu olunca ¢ocuk haklar boyutu fazlaca dikkat kesilmemiz ve iyice irdelenmesi gereken konular.
19. Geleneksel Antalya Sempozyumumuzun bu acidan da énemli bir islevinin olacadi kanaatindeyim.
Belki de burada yapilacak calismalar sonucunda biz de kisaca birkac madde halinde kendi yapay zekéa etik
prensiplerimizi sonug bildirgemizde paylasabilmeliyiz.

Son birkag ay 6zel okullarin finansal yonetimlerinin gelistirilmesi ve strdirdlebilirligi konusunda bayadr hizli
gecti. Stkdrler olsun glzel sonuclanan bir sire¢ yasadik. Burada Sayin bakanimizin konuyu ve 6gretmenlerimizi
dnceleyen tutumu takdire ve tebrike sayandir. Ozel okullarin strdirdlebilir inansi adina cesitli calismalar
devam etmektedir. Bizim durusumuz acik ve nettir. Ozel okulculuga olan glivenin sarsiimamasi icin énlemlerin
alinmasi ve bir takim standartlarin getirilmesi sarttir. Strddrdlebilir finans konusunun da ele alinacak olmasi
son derece zamanli ve isabetlidir.

Saygl deger konuklar, Bu yil biylk acilar yasadik, dncelikle hepimizin “toprak dedesi” sayin Hayrettin Karacayi
rahmetle anmak istiyorum. Turkiye'ye blyk katkilari oldu, cok glizel bir eser birakti. Yine son giinlerde Elazig'da
yasanan depremde 41 canimizi kaybettik, onlari da rahmetle aniyor acili ailelerine ve tim milletimize sabirlar
diliyorum. Sayin Bakanimizin Elazi§g depreminin yaralarinin sarildigi gtinlerde yaptigi 6zverili calismalari icin
sUikranlarimizi sunuyoruz.

Gegen bir yil icinde hepimizi derinden etkileyen bir kaybimiz oldu. Cok sevdigimiz, dernegimizin degerli
yonetim kurulu Gyesi, bUydgumuz, agabeyimiz, blyuk egitimci, kendisini sevenlerin ve 6grencilerinin Baronu
Hayk Nisan Beyefendi'yi ebediyete ugurladik. Onu ¢ok 6zllyoruz, daima hatirlayacagiz ve hatirlatacagiz.
Mekani cennet olsun.

Sayin Bakanimiza, degerli protokole, yurt disindan katilan misafirlerimize, konusmacilarimiza,
panelistlerimize ve calistay dlzenleyicilerimize tesekkirlerimi sunmak istiyorum. Hep birlikte cok
mustesna, 6zel bir atmosferi olusturuyoruz. Emedi gecen herkese tesekkir eder, hepimize basaril ve
verimli bir sempozyum dilerim.
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SONU

29-31 Ocak 2020, AntalyaG BILDIRGESI

Turkiye Ozel Okullar Dernegi tarafindan diizenlenen “EGITIMDE YENI AKIMLAR” temali XIX. Geleneksel Egitim
Sempozyumu, Milli Egitim Bakani Prof. Dr. Ziya Selcuk’un katilimiyla Antalya Kaya Palazzo Otelde 29-31 Ocak
2020 tarihlerinde gerceklestirilmistir. TBMM Milli Egitim, Kuiltdr, Genclik ve Spor Komisyonu Uyesi, Avrupa Birligi
Turkiye Delegasyonu Uyeleri, Disisleri Bakanligi, AB Baskanligi Mali Isbirligi ve Proje Uygulama Genel Midr
Vekili ve uzmanlari, Egitim ve Ogretim Politikalari Kurulu Uyesi, Milli Egitim Bakanligi burokratlari, Fransa Milli
Egitim Bakanligi MUstesar-BasmUfettisi, Fransa BlyUkelciligi Egitim Atasesi, 6zel dgretim kurumlarinitemsil eden
dernek baskanlari, TOBB Egitim Meclisi ve ITO Egitim Komitesi Uyeleri, yurtici ve yurtdisindan akademisyenler,
egitim uzmanlari, basin mensuplari, dzel okul kurucu, yonetici ve 6gretmenlerinden olusan 1400'Un Gzerinde
katiimci 3 glin boyunca, “Egitimde Yeni Akimlar” konusunu 10 konferans, 1 panel ve 14 calistayda tartismistir.
Ayrica egitim ve 6gretimle ilgili Grtin ve hizmetler saglayan firmalar fuaye alaninda diinyada egitim alanindaki
en son gelismeleri yansitan Urlin ve hizmetlerini katilimcilara sunmuslardir.

Farkhlastinlmig egitim, her cocugu oldugu gibi kabul etmeyi, onlarin kendi bireysel farkliliklarini zenginlik olarak
gormeyi, boylelikle her 6grenciye basarili olma imkanini en adil bicimde tanimayi gerektirir. Hayat, yatayda
ve dikeyde 6nimuze belki de en verimli sekilde farkllastirimis egitim ile anlamlandirlabilecek ¢cok boyutlu
sorunlar koyar. Ogrencilerin dzelliklerinin dikkate alindigi ve égretimin buna gore dizenlenmesi prensibi
Uzerine insa edilen farkllastinimis egitim ile ilgili calismalarin 6grencilerin ilgi duyduklari alanlar kesfetme
yolculuguna katki yapmast icin calisilmalidir.

Farkhlastinlmis EGitim, mesleki bir uygulama olup kademeli olarak etkin egitim, egitimde tarafsizlik ve bu
olguyu birlikte yasama temellerine oturtulmus bir kapsamda hayata gecer; sonuc itibariyle cagdas egitim
anlayisina katki saglar ve bu baglamda yer alir.

Bazi egitimciler egitimin amacini tim 6grencilerin ayni kavram ve becerileri ayni zaman icerisinde ayni
yollardan gecerek 6grenmesini saglamak olarak nitelendirirler. Bazilarina goreyse egitimin amaci, tim
ogrencilerin kendi kisisel sinirlarini zorlayarak, bir st diizeye ¢ikmalarini ve potansiyellerini en Ust derecede
ortaya koymalarini saglamaktir ki ideal olan da ikinci yaklagimdir. Farklilastirnimis 6gretim séz konusu yaklasimi
benimser. Bu yaklasim, égrencilerin 6nbilgi, ilgi, 6grenme stilleri gibi farkli bireysel ézelliklerini kabul eden,
bu ozelliklere uygun tasarimlar gelistirerek her bireye basarili olma firsati taniyan ve égrenme strecinde
ogrencilerin 6z dizenleme, problem ¢dzme, iletisim kurma, bilis Gstl becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir
6gretim yontemidir.

Gocuklarin duygusal ve sosyal becerileri de eszamanli olarak kazanmalarina gereken dnem verilmelidir. Kltur,
dil, cinsiyet, irk, yas gibi pek cok farkl yonlerin dtesinde 6ncelikle insan olmanin ortak paydasinda, duygu
ve ihtiyaglarin birliginde bulusmanin énemine dikkat edilmeli; boylece kosulsuz kabul ve sefkatli bir tutum
sergilenerek glvenli alan yaratilan sinif ortamlarinda, 6grencilerin 6grenme kapasitelerinin kayda deger bir
sekilde artinlmasi yasama gecirilmelidir.
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Yeni nesil egitim liderligi ve okul yonetimi tarzlarina bakildiginda 6gretmen performansi tehdit icerikli, kati
bir degerlendirme formatindan uzaklasmali ve daha cok stpervizyon, yol gosterme ve gelisim hedefleri
belirleme unsurlar Gzerine kurulmus sistemlerle desteklenmelidir. Ogretmenlerin ginimiizde birbirinden
farkli 6zellikteki 6grenenlerin var oldugu siniflarda, nitelikli egitim ve 6grenim yasantilari olusturabilmeleri icin
farklilastirlmis 6gretimi anlama, planlama ve uygulama becerileri kazanmalar buytk dnem tasimaktadir.

Fark yaratmak icin farkli bir seyler yapmak gerekir. Buglnun bireylerini dintn yontemleri ile egitmek
onlarin yarinlarindan ¢almak olur. Herhangi bir konuya yonelik kalici ve i¢sellestirilmis 6grenme gerceklessin
isteniyorsa, ana gaye, cocukta o konuyla ilgili duygu ve merak uyandirmak olmali, baska bir deyisle cocuk
verilmek istenilen bilgiye "a¢” hale getirilmelidir.

Cocuklaricin yanitlanmayi bekleyen cok soru vardir, ¢zellikle kiiclk cocuklarin merak ettikleri bildiklerinden ¢cok
daha fazladir, cocuklarin sorularinin yanitini okulda ve bir 6gretmen esliginde bulmalarini beklemeden onlari,
baska kaynaklarla da bulusturmak gerekir. Su bir gercek ki cocuklarin dikkatini ceken, meraklarini atesleyen
bircok sey okul disindadir. Bu baglamda hem okulu daha ilging bir konuma tasimak gerekir hem de okul
disinin cazibesi nedeniyle cocuklarin okuldaki 6grenmelerini okul disi kaynaklarla giclendirmek gerekir. Doga
gibi, mize gibi, kitiphaneler ve klturel, tarihi yerler gibi. Ornegin, kesfedici zihinleri ile dogal bir arastirmaci
gibi calisan cocuklar icin doga en eski, en verimli, en zengin, en ekonomik, 4 mevsim ve 7-24 acik, herkese yer
bulunabilecek, bilinmezliklerle dolu bir sertiven mekandir ve insani icine ¢eker. Dogadaki tim firsatlar okula
sokulamayabilir ama okul dogaya tasinabilir.

Teknolojinin, veri biliminin, blyUk veri ve veri madenciligi calismalarinin, sensorlerin, nesnelerin internetinin,
dogal dil isleme, gorintl ve ses tanima sistemlerinin geldigi nokta itibariyle insanin tim fonksiyonlarini
modelleyerek, yapay sinir aglari araciliiyla bizim gibi 6grenen, goren, duyan, konusan, araba stren yazilimlar
cogaldikca buna cevabimiz ne olacak? Ne olmali? Bazilarina gére 4. Endustri Devrimi, bazilarina gére Yapay
Zeka cagi olarak adlandirilan bu slrece nasil hazirlanmaliyiz?

Hibrit bir dinyada yasiyoruz. Dijital dlnya 6yle hizla gelisti ki, fiziksel dinyayi da yeni bastan yapilandirdi ve
yapilandiriyor. Sadece yapay zeka degil, pek cok etkenle yeniden sekillenen bu hibrit diinya, sosyolojik olarak
da cok koklU bir dondstim anlamina geliyor ve bunu kavrayamazsak, bireyler, gruplar, sirketler, kurumlar ve
Ulke olarak varlik yokluk micadelesiyle karsi karsiya kalabiliriz.

YUzyilda bir gelen turde ve 6zellikle devaminda gelen elli yili yogun etkileyen bir buytk kirlma dénemi ile
karsi karsiyayiz. Bu donemde mevcut endUstriyel ve dijital paradigmalarin hizla gelisen temel bilimler ile
sarmalanmasi yeni dénemin verimlilik ve katma degerlerini belirleyecektir. Ulke odagi mutlaka bilim agiginin
giderilmesi olmalidir.

Tekno burjuvazi, bireyler ve toplumlar icin tehditler ve firsatlar sunmaktadir: Birey, kendini calisma hayati
boyunca surekli yenilemez, degisimleri takip etmez ve buna yonelik gerekli bilgi ve becerileri kazanmaz ise bir
sabah uyandiginda kendini issiz degil, islevsiz olarak bulabilir. Yani o gline kadar biriktirdigi tdm mesleki bilgi
ve becerinin ise yaramaz olduguna sahitlik eder. Diger taraftan, donemin Gretim araclarinin emek Gzerinde
yarattigi dontstme yonelik kendi bilgi ve becerilerinde gerekli glincellemeleri ve yenilemeleri yapan bireyler
yani donutsebilmeyi basaranlar kendi mesleklerinde ilerlemeye devam ederler veya baska mesleki alanlara
gecis yapabilirler.

Dinyanin dijital teknoloji etrafinda evrilmeye devam etmesine ragmen o6zellikle 6lcme degerlendirme
alaninda teknolojiyle birlesme konusunda belirgin bir ilerleme géze carpmamaktadir. Hayatlarinin hemen
hemen her unsuru dijitallesmisken gencleri hala kagit, kalemle yapilan dederlendirmelerle sinirlamak modasi
gecgmis bir yaklasim olabilir mi?

12



Xl EGIiTiM

+/ SEMPOZYUMU

GELENEKSEL
A

NN u AL |EDUCATION SYMPOSIUM

Gengler onlara sunulan teknolojiyi kullanmakta inanilmaz derecede becerikli ve yaraticilar, peki konu
degerlendirme olunca neden bu yeteneklerini kullanmalarina izin verilmiyor?

Dijital degerlendirmenin okullarin geleneksel ezberci 6grenme yodntemlerinden uzaklasmasini nasil
saglayabilecegi; 6grencilerin alisilmadik durumlarn analiz etmek icin bilgi ve beceri kullanmalarini gerektiren
senaryolar Uretmek Uzere teknolojinin nasil kullanilabilecegdi ve bu sekilde 6grencilerin 6grendiklerini ileride
ogrenecekleriyle iliskilendirerek buyuk fikirleri yapilandirimamis gercek dinya sorunlarini ¢ézmek icin
kullanmak Uzere yonlendirilebilecegi dikkate alinmalidir.

GUnUmuzde yapay zeka teknolojisi, bu teknolojinin sonuglarini ve etkilerini tam olarak 6ngérebilmemize
ve degerlendirmemize imkan vermeyen bir hizda gelismektedir. Bu nedenle de dinyada en ¢ok konusulan
konulardan biri bu teknolojinin etik ve insan odakli kullanimidir. Bu ¢agin icine dogan ve gelecegin yetiskinleri
olarak, yapay zeka teknolojilerinin bugin 6ngorilemeyen etkilerine maruz kalacak olan cocuklarin, yapay
zekanin getirdigi bu olanak ve risklerden herkesten daha fazla etkilenecegine stiphe bulunmamaktadir. Bu
nedenle de yapay zekanin cocuk haklarina etkisi 6zel bir &nemi hak etmekte; hepimize bu konuda birtakim
odevler dusmektedir.

Son dénemde 6zel okullara verilen yatirm tesviki ve kapatilan dershanelerin 6zel okula donismesi nedeniyle
ozel okullasma anlaminda sayisal acidan hizl bir artis yasanmis ancak ekonomik daralma nedeniyle 6grenci
sayisl bu artisi karsilayacak sekilde artmamustir. Finansal agidan sikintiya giren bazi ¢zel okullarda 6grendi,
veli ve 6gretmenler zorluklarla karsilasmistir. Bu tip sikintilar 6zel okul sektériinin timu agisindan olumsuz
deger yargilar olusturma riski tasimaktadir. Ozel okullarnn strdtrilebilir finansi adina cesitli calismalar devam
etmektedir. Turkiye Ozel Okullar Derneginin bu konudaki tavri acik ve nettir. Ozel okulculuga olan gtivenin
sarsilmamasi icin onlemlerin alinmasi ve birtakim standartlarin getirilmesi sarttir. Yeni 6zel okul acilislari icin
ciddi bir planlama yapilmasi, bolgenin yeni bir 6zel okula ihtiyacinin olup olmadiginin incelenmesi, yeni
acilacak okullara maddi teminat sarti getirilmesi, mevcut okullar icinde belli bir stire hizmet veren ve ekonomik
strdurulebilirlige sahip kurumlara ise ek bir yik getirmenin dogru olmayacaginin alti gizilmistir.

XX. GELENEKSEL EGITIM SEMPOZYUMU'nda
goriismek dilegiyle
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INSANIN .
VAROLUS GUCU

 Prof. Dr. irfan ERDOGAN
Istanbul Universitesi Cerrahpasa,
Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Malum grip salgini dogrultusunda koklu bir dondsim yasandigi ifade ediliyor. Hicbir seyin eskisi gibi
olmayacadl, toplumun, kaltirin, egitimin kisacasi her seyin degisecedi iddia ediliyor.

Bu anlamda nelerin degisecedinin ipuclari ortaya ¢ikmaya basladi bile. Bir cok alanda odak cevrelerin yeni
doneme dair bir hazir olma halinin oldugu bile séyleniyor.

Kitlelerse hizla bir tir nesnelesme sureci yasiyor. Clnki olmasi beklenen seylere karsi genis olctide bir
kabullenis hali gozlemleniyor. Blyuk 6lclide sdylenenlere itaat etmeye hazir oldugunu belli ediyor gibi. Her
seyin tasarlanmis oldugunu, bu tasarilarin sdéylenenleri dinleyip geregini yaparak gerceklesecegine inaniyor.

Dinsel bakisin etkisindeki insan da boyledir. Gelecegdi yaratici bilir, kul ise bir imtihan dtnyasi olarak kabul
edilen bu diinyada 6teki diinya icin ¢alismakla mikellef olduguna inanir. Herkesin kaderi yani gelecegi bellidir.

Bugln dunyayr kasip kavuran salginla yasanan doéntstmle ilgili olarak da “belirlenmis” bir gelecek
kurgusundan bahsediliyor. Egitimin, toplumun, ekonominin nasil olacagi en ince ayrintilarina kadar anlatiliyor.
llginctir ki kutsal kitaplarin gelecege dair sdylediklerine inanan insanlar bu sefer de belli odaklardan ¢ikan
kurgulara inanmaktadir. Dinlerin so¢ylediklerine inanma konusunda yillarca bekleyen ve direnen insan bu sefer
kendisiyle ilgili belli odaklarin dillendirdigi gelecek kurgusuna cok cabuk inanmis gorindyor. inanmakla da
kalmamis, bu hususta tzerine dUsen vazifeleri yapmak icin hazir oldugunu da ilan etmektedir neredeyse.
Insanlik, kendi tarihinde kendisine séylenenleri belki de ilk defa bu kadar cabuk bir sekilde kabul etmektedir.

Sanki bu diinyada bir Nietzsche, bir Sarte, Camus, Kierkedaard, Heidegger yasamamis gibi! Bir Victor Frankl
nazi kamplarindayken insanin varolusunu dtstinmemis sankil

Insan geleceginden sorumludur.
Gelecek insanin buglnkid secimleriyle gelecektir.

Insanin sadece kendine karsi degil insanliga karsi da agir sorumlugu vardir.

Insan secimleriyle sadece kendi kaderini degil
tam bir insanligin kaderini belirler.

Ne oluyor bu Insanal

Bu insan bilmeli ki; 6zini kendi yaratir. Ozini kendi yaratan tek varlikur. Baska her sey dnce yapilir sonra
varolur.
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Sadece insan 0©zgUr secimleriyle kendini yaratir. Nasil olacagini, neye yarayacagini kendisi belirler.

Oinsan ki var olmadan 6énce tanimlanamaz. Cinkd o varolmadan énce hig bir sey degildir. Ancak varolduktan
sonra bir sey olacaktir. Kendisi kendisini nasil yaparsa dyle olacaktir. Sadece insan insanligini kendi yapar. ElIma
elmaligini, at athgini, masa masaligini kendi yapamaz.

Ancak insan bu salgin strecinde basina gelecek musibetleri cekmenin disinda kendi gelecegini ve kendi
varolusunu gerceklestirmekten imtina etme egilimine girmis durumda. CUnkU insana bu hengamede
gelecekte nasil olacagi séylenmekte. Haliyle can havliyle salgindan kagan insanin kendi kaderini kendisinin
belirleyecegi aklina gelmemekte. Bu sekilde kendi kendini nesnelestirmekte.

Bilmelidir ki; insan geleceginden sorumludur. Ve yine insan bilmelidir ki istese de istemese de
ozgurdur. Gelecek insanin buglnki secimleriyle gelecektir. Sadece kendine karsi degil insanhiga karsi
da agir sorumlugu vardir. Secimleriyle sadece kendi kaderini degil tim bir insanligin kaderini belirler.

Ez cimle;

Bilhassaegitimde atilanteknolojiodaklihizlive emin adimlar dnceden paketlenmis bir‘éz"intibasi yaratmaktadir.
Salginin yaratti§l kaos 6gretmeni ve égrenciyi nesnelestirecek modelleri canhiras hayata gecirmeyi hakli
¢tkaramaz. Bugin bu melun salgin problemiyle ugrasirken gelecekte de egitimin bdyle olacagini simdiden
dayatmanin bir anlami yoktur.

Egitimcilerin veya kendinde egitimle ilgili s6z sdyleme hakki géren herkesin bugtinden gectik, gelecekteki
egitimin bugtnden belirlenmis olmasini kabul etmemesi gerekir. Gelecekteki egitimi, uluslararasi teknoloji
babalarinin ve sermaye cevrelerinin arzusu dogrultusunda degil kendi aklina, gercegine, kilttrtne, ufkuna ve
sezgisine gore belirlemelidir.

Salgin var diye deveye deve dememek olmaz...

Salginin yarattig
kaos 6gretmeni ve dgrenciyi nesnelestirecek

modelleri canhiras hayata gecirmeyi
hakl ¢ikaramaz.
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EGITIM LIDERLIGI AKADEMISI

IKINGI GRUP KATILIMCILARINA SERTIFIKALARINI VERDI..

TOZOK ve MIND Academy ishirligi ile ilk oturumunu Temmuz ayinda baslattigimiz Egitim Liderligi Akademisi
sertifika programinin ikinci oturumu; 5 Ekim — 5 Ocak tarihleri arasinda Dernegimizin Odakule'deki merkezinde
gerceklestirildi.

olmak

Teoriden Pratige Okul Liderligi
Etkin Iletisim Yénetimi
Ogretimsel Stpervizyon
Kocluk ve Mentorlik

Degisim Yonetimi

Dijital Cagda Ogrenmeyi Donustirmek

Temel Bitce Yonetimi

Uzere 7 modulden olusan ana basliklar  Bu konu basliklarinin her biri okul icerisinde gtindelik

kapsaminda moddllerin icerisinde; okul kiltdrli  operasyonlarimizda hepimizin sik¢a karsi karsiya
olusturmak, iyi isleyen takimlar kurmak, egitim  kaldi§ durumlar olarak goze carpmaktadir.

liderligi, kriz yonetimi, 6zfarkindalik, duygusal zeka,

catisma yonetimi, 6grenen okullar ve liderler, veri

analizi vb konular yer aldi.
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54 saatlik bu program, deneyimli ve farkli alanlarda
uzmanliklart da olan egitimciler tarafindan oldukca
interaktif ve paylasimin ¢ok oldugu bir ortam
icerisinde gerceklesmektedir.

Katiimcilarimizin -~ deneyimleri  ve  paylasimlari
da sureci oldukca zenginlestirirken, kendilerine
de degisik sorunlara ¢6zim getirme olanad da
saglanmaktadir.

Bu programi tasarlarken amacimiz, degisen
dinya kosullarini ve gereksinimlerini géz ontinde
bulundurarak, tlkemize yararli olacagina inandigimiz,
gelenek ve kultdrimazd c¢ok iyi bilen, yenilikleri
takip edebilen ve uygulayabilen ve her seyden 6nce
6grencinin 6grenmesini birinci sirada tutan egitim
liderleri yetistirmek ve onlara destek saglamakti.

TOZOK Yénetim Kurulu Baskani Nurullah Dal ve
Yiksek lIstisare Kurulu Baskan Yardimcisi  Cem
Gilan'in da bir modulu Gstlendigi programda, Mind
Academy kurucular Melike Ates ve Arzu Ozcetin hem
programi koordine edip hem de birka¢ modulde
egitmenlik yaptilar. Programa kiymetli katkilari olan
diger egitmenlerimiz olan Tekin Baransel, Ayca Aytac,
Canan Bulgay ve Celale Algan‘a da tesekkir ediyoruz.

Program sonunda katiimcilanmiz TOZOK ve Mind
Academy'den sertifikalarini aldilar. Sonrasinda ise
Mind Academy bunyesinde olusturulan  ‘Egitim
Liderligi Agina’ katiimalari saglandi.

KATILIMCI
SAYISI ARTTIKGA
BU NETWORK
GENISLEYECEK VE
HEM DOSTLUKLAR
KURULMASI HEM
DE PROFESYONEL
ANLAMDA DESTEK
SAGLANACAKTIR.
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) TOHUM orizv vakn

Betiil Selcen OZER
Tohum Otizm Vakfi Genel Miidiirii

OTiZM nedir? Nasil fark edilir?

Otizm, dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk ¢ yilinda fark edilen karmasik bir gelisimsel farkliliktir. Otizmin,
beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi distndlmektedir.
Gocugun cevresi ile yeterli sosyal iliskiler kuramamasi, dil-iletisim alaninda belirgin gelisimsel sorunlar
gostermesi ve takintili davranis bicimlerine sahip olmastile tanimlanir.

Otizmin nedeni nedir?

Otizmin nedeni ginimuzde hala bilinmemektedir. Ancak genetik, cevresel ve ailesel etkenlerin etkili oldugu
dustntlmektedir.

Otizmin belirtileri nelerdir?

GOz temasi ismi soylendiginde Parmadiyla Yasitlarinin
kuramamak donup bakmamak istedigi seyi oyunlarina ilgi
gosterememek duymamak

@ D
Sallanmak, parmak Doénen Takintih Konusmada
uclarinda yurimek nesnelere davranislar gerilik
gibi hareketlere karsi asin ilgi gostermek
sahip olmak duymak

Belirtilerden bir ya da birkagi gézlemleniyorsa hemen bir cocuk ergen psikiyatristine basvurulmalidir.
Diinyada ve Tiirkiye’de otizm oranlari nasil seyretmektedir?

Dulnyada otizmin gorilme sikhd 59da 1dir. Dolayisiyla, Ulkemizde de her 59 ¢ocuktan 1inin otizmden
etkilendigi distundlmektedir. Ayrica, otizmin erkek ¢cocuklarindaki yayginhdi, kizlardan yaklasik 5 kat fazladir.

Otizmin gordlme sikligr gintmuzde cok blyUk bir hizla artmaktadir. 1985 yilinda her 2.500 cocuktan birine
konan otizm tanisi, 2001 yilinda 250, 2013 yilinda ise 88 cocuktan birine denk gelirken, glinimuzde dogan her
59 cocuktan biri otizmli olarak dlinyaya gelmektedir.
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Ulkemizde, 0-19 yas grubu arasinda yer alan 434.010 otizmli cocuk ve gencin 42.461'i okullasabilmis ve
egitime ulasabilmistir. Nufusa projeksiyon yaptigimizda tlkemizde yaklasik 1.387.580 otizmli birey oldugu ve
bu durumdan etkilenen 5.550.320 aile ferdi bulundugu tahmin edilmektedir.

Otizm tedavi edilebilir mi?

Din, dil, Irk, sosyal statU ayirt etmeyen otizmin, giniimuzde bilinen tek tedavisi, tek ilaci vardir o da; erken tani
ile yogun ve surekli 6zel egitimdir.

Erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim alan ¢ocuklarin yaklasik ytuzde ellisinde otizmin
belirtileri kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, blyik ilerleme kaydedilmekte ve hatta bazi
otizmli ¢ocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger arkadaslarindan farki kalmayabilmektedir. Dolayisiyla
bizim icin burada en 6nemli nokta olabildigince erken dénemde (18 ay civan) tani koyabilmek ve haftada en
az 30 saati bulan yogun bir egitim almalarini saglamaktir. Ozellikle 3 ile 5 yas arasinda bu yogun egitim cok
kiymetlidir.

Otizm tanisi alan ailelere tavsiyeniz nedir? Erken teshis icin aileler nelere dikkat etmeli ve teshisi
aldiktan sonra aile nasil bir yol ¢izmeli?

Ailelere ilk onerimiz, cocuklarinda gelisimsel bir farklilik gérdukleri anda profesyonel yardim almalari, onu
bir cocuk psikiyatristine gottrmeleri. Otizmin belirtileri en erken yasamin ilk 6. ayinda fark edilebilir. Aileler
baskalarlyla goz temasi kurmamak, gozlerin bir yere takilip kalmasi, ismi séylendiginde bakmamak, sozleri
tekrarlamak, parmagiyla ile istedigi seyi gosterememek, akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi gdstermemek,
sallanmak, cirpinmak, parmak ucunda ytrtimek, dénen nesnelere karsi asiri ilgi ve takintili davranislar gibi
belirtilerden bir ya da birkagini cocuklarinda gézlemliyorsa bu belirtileri gérmezden gelmesinler, hemen bir
cocuk psikiyatristine basvursunlar.

Otizmin tek tedavisinin sdrekli, yogun ve 6zel egitim oldugu unutmamali. Alternatif yontemlere basvurmak
yerine cocuklarimizi ¢zel egitimle iyilestirmenin yollarini aramak, umut ettigimiz gelecekleri icin en dogru
karar olacaktrr.

Toplumsal dnyargilari nasil asabiliriz?

Kabul ederek. Hem otizmli cocugu olan aileler, hem de toplumun diger bireyleri. Kabul edip,
otekilestirmedigimizde, sadece “Bir ihtiyaciniz var mi?” sorusunu karsimizdakine sorabildigimize 6n yargilar
asacagiz.

2 Nisan'da diinyanin her tarafi maviye biiriiniiyor. ‘Light It Up Blue’ yani Mavi Isik Yak hareketi
nedir?

2 Nisan Dinya Otizm Farkindalik GUni'nde otizm farkindaligr yaratmak icin ABD'de Autism Speaks tarafindan
baslatilan ve bitin dinyada ilgi géren ‘Mavi Isik Yak’ Kampanyasi (Light It Up Blue) Turkiye'deki temsilcisi
Tohum Otizm Vakfinin ¢cagrisi ile 2009 yilinda Turkiye'de de baslamistir. Bu calismalarin bir uzantisi olarak
2014'ten bugiine istanbul'da Bogazici Kdpriisi, Fatih Sultan Mehmet Kdpriisii ve Galata Kulesi basta olmak
Uzere, tim Turkiye'de ikonik binalar mavi isiklandirimaktadir. 2 Nisan Dinya Otizm Farkindalik Gini'nde pek
¢ok bina otizmin rengi olan mavi isikla aydinlatilmakta, binlerce kisi mavi giyerek mesajini vermekte ve haber
spikerleri, bireyler, sirketler calisanlariyla mavi kurdeleler takmaktadir. 2 Nisan ginu #otizmemaviisikyak etiketi
ile her yil Twitter'da trend topik olarak otizme dikkat ¢ekilmektedir. Herkesi 2 Nisan Dunya Otizm Farkindalik
GUnU'nde otizmin farkindalik rengi olan mavi giymeye ya da mavi kurdele takmaya; fotograflarini ¢ekip
#otizmemaviisikyak etiketiyle paylasimlar yapmaya davet ediyoruz. Otizm farkindalidricin her yil yirtttigimuz
bir kampanya.
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Uzaktan Egitim

Egitimi Siniflarin
Disina Tasiyin

Ogretmenler ve dgrencilerin
okul disinda da egitime
devam etmelerini saglayin.

Uzaktan Egitim Nedir?

Uzaktan egitim, 6gretmen ve 6grencilerin bir arada olmasalarda
egitime devam etmelerini saglayan bir platformdur.

Karsilasilan Zorluklar Nelerdir?

Ogretmenler igin Ogrenciler icin
Uzun 0grenme egrisi ZayIf etkilesim ve dikkat daginikligi
Cok fazla dikkat dagitici etmen olmasi Dasuak katilim
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@ Bulut tabanl kaydetme

ve paylasim
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'I'o B TURKIVE EGITIM MECLISI'NIN

2020 TOPLANTILARI

TOBBTUrkiye Egitim Meclisi 2020 yil yeni dénem ilk toplantisi 7 Ocak tarihinde Ankara'da TOBB Sosyal Tesislerde
gerceklestirildi. Meclis Baskani Dr. Yusuf Ekinci baskanhiginda, kamu ve 6zel sektor kuruluslarinin st diizey
temsilcilerinin katiimiyla yapilan toplantida, TEDMEM Koordinator Prof. Dr. Emin Karip'tarafindan hazirlanan
ve katilimcilarin bilgisine sunulan “PISA Sonuglarini degerlendirilmesi” bashdi altinda yapilan sunum, yogun
ilgi gorda.

TOEE

Prof. Dr. Emin Karip, PISA sonuclarini iceren bir sunumda; Turkiye'nin 2018 performansini rakamlarla ortaya
koyarak performansi etkileyen degiskenlerde Turkiye'nin durumunu da degerlendirerek, bolgeler ve okullar
arasindaki farka dikkat cekti. Turkiye'de 6grenme ile ilgili degiskenlerin &nemini belirten Karip, 6gretmenlerin
dgretme heyecaninin OECD ortalamasinin altinda kalmasina ragmen, 6gretmen desteginin OECD ortalamasi
civarindan olmasinin biyik memnuniyet uyandirdigini ifade etti. Ogrenciler arasinda rekabetin en yiiksek
oldugu 5'inci dlke oldugumuzu belirten Emin Karip, 6grencilerin okul aidiyetinin ise OECD ortalamasinin
altinda kaldigini soyledi.

2018 Egitim Degerlendirme Raporu’'nu da Uyelerle paylasan Karip, Milli Egitim Bakanhgi'nin Genel Maddrlikler
bazinda 6grenci sayilarini ele alarak, dgretmen egitimi ve mesleki strecleri degerlendirerek temel egitimde
okullagma oranlarini rakamlarla ortaya koydu.

Meclis Baskani Dr. Yusuf Ekinci yeni yilin ilk toplantisinda yapilan bu sunum ve katilimcilarin konuya ilgisinden
dolayr memnuniyetini ifade ederek, yapilan ve yapilacak her ¢alismanin egitim sektord icin dnem tasidigini
belirtti.

Bir sonraki gindem maddesiyle ilgili olarak, TOBB Turkiye Sektér Meclisleri Mudurligtinden Duygu Kilig
Ganakcimaksutoglu tarafindan, 2019 yilinda gerceklestirilen meclis toplantilarinin degerlendirilmesini iceren
detayl bir sunum gerceklestirildi.

“Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri 81 il Bulusmasi“toplantisi hakkinda bilgi veren Meclis (iyesi, Carsamba
TSO Baskani Ahmet Yilmaz, bu toplantinin ana temasinin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki
egitimin niteliginin artinimasi ve finansal sorunlarin ¢c6zUmu oldugunu dile getirerek, toplanti ¢iktilarinin ilgili
Bakanliklara iletildigi bilgisini paylasti.
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Meclis Gyesi ayni zamanda Ozel Surlici Kurslari
Konfederasyonu Baskani Dursun Onal tarafindan,
motorlu tasit strlcdleri kurslarl Ucretlerinin tespiti ile
alakali teklif Gyelerle paylasilarak konunun Milli Egitim
Bakanligi ilgili Genel Madurlage iletildigi bilgisi verildi.

2020 yil yeni dénem ikinci toplantisi 10 Mart tarihinde
yine Ankarada TOBB Sosyal Tesislerde Meclis Baskani
Dr. Yusuf Ekinci baskanhginda gerceklestirildi.

Toplantiya davet edilen Uskidar Universitesi Cocuk
Gelisimi Boliim Baskani Prof. Dr. Nurper Ulkier, 2030
Dunya Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri Cercevesinde
Erken Cocukluk Gelisimi ve Turkiye 2023 Ulusal Egitim Vizyonu: Neredeyiz? Ne Yapmaliyiz? konu baslikli
sunumunu Uyelerle paylastl.

Ulkier, 0-8 yas erken gelisim egitimine dikkat cekerek, cocuklardaki ilk yillarda alinacak egitimin cocuk gelisimi
acisindan énemini hassasiyetle vurguladi. Birlesmis Milletler 2030 Strdurdlebilir Kalkinma Hedeflerine de
deginen Ulkuer, strdirdlebilir gelisim hedeflerini kapsayici, adil ve kaliteli egitimin herkes icin yasam boyu
6grenme olanaklari garantisi oldugunu vurguladi. Erken ¢ocukluk dénemindeki deneyimler, cevresinden
aldigi uyarilar cocugun beyin yapisini etkilemekte ve bu etki bir dmiir boyu devam etmektedir diyen Ulkder,
cocugun erken gelisim yillarinda yapilacak 1 $'lik yatirmin 13,5 $ olarak geri alinacagini énemle belirtip,
rakamlarla cocukluk gelisiminin durumunu ortaya koydu.

Egitim alaninda hizmet sunan 6zel 6gretim kurumlari icin dnem arz eden Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
(KVKK) hakkinda Turkiye Ozel Okullar Dernedi Yiksek Istisare Kurulu Baskan Vekili Cem Gdilan tarafindan, Egitim
Meclisi Gyelerine yapilan detayli sunum buyuk ilgi ve takdir kazand.

Hatali uygulamalarin sektoru olarak ne gibi tehlikelerle karsi karsiya birakacagini érneklerle agiklayan Gdlan,
KVKK' nin ydrdrlikte oldugu, VERBIS sorumlulugunun Haziran sonuna kadar tamamlanmasi gerektigini
vurguladi.

KVKK'da kisisel verilerin gizliliginin dnemine deginen Gulan, kisisel verilerin islenmesinde kisinin acik rizasinin
alinmasinin énemini hassasiyetle dile getirdi. Acik riza, agik riza istisnasi konularina da deginerek, okullarin
velilere karsi aydinlatma ytkamltltklerini eksiksiz sekilde yerine getirmeleri gerektigine vurgu yapti. KVKK' da
veri sorumlusu ve veri isleyen kisiye de deginen Gulan, veri gtvenligini saglamak icin yapilabilecekleri Meclis
Uyeleri ile paylasti. Sunumunda verileri silme, yok etme, anonim hale getirme hususlarini da dile getiren Cem
Gulan, Kanunun cezai yaptinmlarini da ifade ederek anlasilmayan veya ihtiya¢c duyulan konularda mutlaka
profesyonel destek alinmasini tavsiye etti.

Meclis Gyesi OZDER tarafindan hazirlatilan “Tirkiye Ozel Okullar Arastirma Raporu” hakkinda aciklamalarda
bulunan Prof. Dr. Servet Ozdemir, arastirmanin temel amacinin Turkiye'de 6zel okullara yonelik yaklasimlari
ogrenmek, 6zel okul hizmetlerine yonelik gorls ve algilari ortaya koymak, 6zel okullardan beklentileri
degerlendirmek ve tartismak oldugunu belirtti. Raporun hazirlanmasi icin nicel ve nitel arastirma ydntemine
basvuruldugu soyleyen Ozdemir, nicel ve nitel saha bulgulanni Gyelerle paylasarak 6zel okullarin daha iyiye
gitmesi icin éneriler ortaya konuldugunu ifade etti. Meclis Gyelerinden OZKURDER Bagkani Hilmi Alpan ise
Gelir idaresi Baskanligyi tarafindan diizenlenen Yeni Nesil Hizmetler Calistay hakkinda kisa bir bilgilendirme
yaparak Calistayda ¢zel dgretim kurumlarini ilgilendiren hususlarda ¢nerilerde bulundu.

Gundemin son maddesi olan, sektor raporu hazirlanmasi konusuna deginen Meclis Baskani Dr. Yusuf Ekinci,
Meclis icinden komisyon olusturularak yazilacak raporunun sektdr temsilcilerine yol gdsterecedini hassasiyetle
vurgulayarak Uyelerin destegini istedi. Sektor raporunun hazirlanmasina iliskin komisyon Gyeleri belirlenerek
toplanti tamamlandi.



OKULLAR IGIN
COCUK KORUMA POLITIKAS

Seda AKGO
Hiimanist Biiro
Kurucu Ortak

Okullar, cocuk koruma sisteminin en dnemli parcalarindan biridir. Cocukluk caginin dnemli bir bolim, yaklasik
2/3'U okulda geger ve butlin cocuklar bu sisteme dahildir, en azindan kural olarak boyledir. Bu ¢zelligi ile okul,
toplumun ve devletin cocuk koruma sorumlulugunu yerine getirebilecedi en dnemli alandir.

Okullarda egitimciler hemen her gtin, okul icinde ve disinda cocuklarin givenliklerini ilgilendiren bir cok
riskli durum ile karsilasirlar veya haberdar olurlar. Bir cocugun st Uste birka¢ gtin okula gelmemesi, derste
uyumasl, okul basarisinin dismesi, biraz dalginlasmasi veya agresiflesmesi gibi durumlar hep egitimciler icin
ilgilenilmesi gereken ipuclaridir.

Ihmal ve istismar ile ilgili arastirmalar gdstermektedir ki, cocuklar en cok icinde yasadiklari yerlerde ihmal ve
istismardan zarar gormektedirler.

Bu nedenle cocuklar ile yetiskinlerin bir arada olduklari ortamlarda da yoneticilerin her zaman, ¢zel bir dikkate
sahip olmasi gerekir. Yetiskinlerin ihmal veya istismar niteligindeki davranislarinin énlenmesi icin sistemin
dogru kuruldugundan emin olunmasi gerekir.

Dolayisiyla okul ortaminda herkesin; hem okulda ihmal ve istismar riskinin en aza indirilmesine yonelik dizenli
bir caba oldugundan hem de cocuklarin okul disinda ihmal ve istismara maruz kalma risklerini azaltacak bir
dikkate okul icerisinde sahip olundugundan emin olmasi gerekir.

Okulunuzun bu alanda yeterliligini anlamak icin asadida yer alan birka¢ ¢rnek soru ile bir degerlendirme
denemesi yapabilirsiniz.

e Bir cocugun fiziksel veya cinsel istismara maruz kaldigindan stphelenen bir egitimci ne yapmali? Bir sey
yapabilmek icin siphesini kanitlayacak yeterli bir veriye sahip olmasi gerekiyor mu?

e Bir cocugun duygusal istismara maruz kaldigi nasil fark edilir?

e Okulun bu konudaki sorumlulugu nedir?

e [Ebeveynleri tarafindan fiziksel olarak (uzun streler evde yalniz birakilmak gibi) veya manen (cocuk ve
okulla iletisim kurulmamasi veya ¢ok az kurulmasi gibi) terk edilmis bir cocuk ile ilgili egitimcilerin ve
okulun yasal sorumluluklari nelerdir?

Bu sorular kendiniz cevaplarken, okulunuzdaki herkesi distnerek su sorularin cevaplarini da bulmaya
calisirsaniz, durumunuz hakkinda genel bir fikir sahibi olabilirsiniz: Bu sorularin cevaplarinin yazili oldugu bir
belge var mi?

e Boyle bir belge yoksa okuldaki herkesin, bu sorulari benzer bicimde yanitlamasi nasil saglaniyor?

e Okulda herkes, egitimci olan ve olmayan bitin personel icin benzer bir bilgilendirme sistemi var mi?

e Ebeveynler bu sistem hakkinda bilgi sahibi mi?
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Eger okulunuzda bir cocuk koruma politikasi yok ise veya
yazili degilse, ihmal ve istismar konusunda okulda ¢ocuk
odakli bir kultdr olusturmakta zorluk cekebilirsiniz. Bu
durumda herkes kendi bilgi ve tecrlbesine gore hareket
edebilir. Ayni yerde uzun vyillar calismis meslektaslariniz ile
bir kalttr olusturmus olsaniz bile bu sisteme yeni giren birisi
tarafindan zincir her zaman kirilabilir. Bu da hem cocuklarin
glvenligi acisindan buytk bir risk hem de okulun rold
bakimindan istenmeyen bir durumdur. Neden okul 6zelinde
bir cocuk koruma politikast Gnemli ve gereklidir?

Riskli durumlarin neler olduguna, neyin ihmal ve istismar kabul edilecegine ve bu durumlara nasil midahale
edilecegine iliskin bilginin yazili ve egitim ortamindaki herkes tarafindan bilinir olmasi, énleme stratejisinin
onemli bir parcasidir. Bu bilginin énemli bir kismi, bittin toplum, bir kismi batin okullar icin ortak olsa bile bir
kismi okulun bulundugu yere, idari yapisina, dgrenci ve veli grubunun ézelliklerine gére degisiklik gosterir. Ote
yandan asil dnemlisi, neyin ihmal ve istismar kabul edilecedi bilgisi genel bir bilgi olarak her yerde ve herkes
icin ayni olsa bile, bu tir durumlarla micadelenin araclari ve yontemlerini egitim ortamindaki herkesle birlikte
belirlemek, gtivenilir bir cocuk koruma politikasi hazirlamanin en dnemli kosuludur.

Ogrencilerin iyi olma halini korumak ve desteklemek okulun da sorumlulugundadir ve dégrencilerin basina
gelebilecek riskli davranislar dnlemek en etkili koruma stratejisidir. Cocugun fiziksel, zihinsel ya da duygusal
saghgini bozacak bir durum ya da yasadisi bir olay oldugu takdirde okulun atacagr adimlarin belirlenmesi, bu
sireci hem ¢ocuk, hem de okul icin en guvenli bicimde ¢6zmeyi saglayacaktir.

Bu nedenle, her okulun kurallar ve felsefesi goéz éntinde bulundurarak hazirlanmis bir ¢cocuk koruma
politikasina ihtiyaci vardr.

Cocuklarin gtvenligi ve gelisimlerinin glvence altinda olmasi sadece koruma hakki bakimindan degil, egitim
ve gelisim haklarini kullanabilmeleri bakimindan da dnemlidir. Inmal ve istismar davranislarina maruz kalmak
cocuklarin egitim haklarini kullanmalarini engeller ve gelisimlerine zarar verir.

Okul 6zelinde bir ¢ocuk koruma politika belgesine sahip olmak;
e  Cocukla calisanlarin cocuk koruma kapasitelerini arttirir.
e  Cocuktan sorumlu kimselerin birbirlerine glvenlerini ve is birligi olanagini arttirir.
e Uygulamalarin standartlasmasini saglar ve bu suretle gecikmeleri ve ¢atismalari énler.
e  Cocuklarinihmal ve/veya istismar magduru olma riskini en aza indirir.

e ihmal ve/veya istismara maruz kalan ¢ocuklara en giivenli ve etkili midahalenin en uygun bi-
¢imde yapilmasini saglar.

e  Cocuk koruma alaninda bireysel ve kurumsal sorumluluklar ile ilgili olarak toplumsal farkindalig
arttirir.

Okul 6zelinde ¢ocuk koruma politikasinin kapsami ve hazirlama yontemi ne olmalidir?

Okul 6zelinde hazirlanacak cocuk koruma politikasi, dncelikle cocugun asagidaki
alanlarda desteklenmesini amaclamalidir:
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Saglkliolma

Glvende olma

Mutlu ve basarili olma
e Toplum yasamina olumlu katkida bulunma
e Kendi refahini saglayacak beceriler edinme

Bu kapsamda ¢ocuk koruma politikasi, desteklenmek istenen gelisim alanlarini olumsuz etkileyecek risklerin
fark edilmesi ve dnlenmesine odaklanmalidir. Ozellikle akran zorbaligi, cinsel istismar, akranlar arasi cinsellik,
fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal konularinda okulun yaklasimi ile bu cercevede belirlenecek dnleyici
ve koruyucu mudahale yontemlerini belirmelidir.

Okul 6zelinde hazirlanacak cocuk koruma politika belgesi;

e hmal ve istismar tanimini,

Okulda ihmal ve istismari dnlemeye yonelik alinacak tedbirleri,

Bir ihmal veya istismar vakast ile karsilasildiginda kurum icinde izlenecek yolu, ve
e Okulun mevcut durumuna gore olusturulacak bir akis planini igerir.

Gocuk koruma politika belgesinin kapsami kadar yontemi de dnemlidir. Cocuk koruma politika belgesinin

hazirhginda “katihmcilik’, “kapsayicilik’, “intiyaca uygunluk” ve “amaca uygunluk” ilkelerine uygun hareket
edilmesi, uygulanabilir bir belge hazirlanmasinin glivencesini olusturur.

Katiimailik, okul ortamindaki herkesin amag konusunda bilgi edinmesini ve olusturulacak politikalar konusunda
azami duzeyde goris birligi saglar. Katilimcilik ayni zamanda
diger ilkelere uygun hareket edilmesinin teminatidir. Bu
suretle, herkesin deneyiminden faydalanilarak, her ihtimalin
godzden gecirilmesi, buttn birikimin en verimli sekilde
kullaniimasi mimkan olur.

Kapsayicilik ilkesi hem konu hem kisi bakimindan énemlidir.
Okulun ¢ocuk koruma politika belgesi, sadece okul ici
durumlar ile ilgilenmez, ¢cocugu icinde bulundugu sosyal
cevre ile birlikte ele alir ve onun gelisimini ilgilendiren her
konuyu gozetir. Bu BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi'nin
18 ve 19. maddelerinden kaynaklanan, devletin cocugu aile
icerisinde ve aileye karsi ihmal ve istismardan koruma yukdmluluginin bir geregidir.

ihtiyaca uygunluk ilkesi, okula ézel cocuk koruma politikasi hazirlama gerekliliginin gerekcesini olusturur. Her
yerde uygulanabilir bir politika belgesi, ortalamaya gére hazirlanacagr icin 6zel durumlarin disarda kalmasina
neden olur. MUmkun oldugunca higbir bosluk birakmayacak bicimde hazirlanacak bir politika belgesi kapsayici
olabilir.

Bu nedenle, ihtiyaca uygunluk, yani tam okula gére hazirlanmis bir politika belgesi, okulun ¢ocuklar agisindan
koruyuculuguna tam bir glven saglar.

Cocuklar icin gtvenli bir ortam saglama; cocuklarin bulunduklar, cocuklara hizmet veren buttin kurumlar
bakimindan énemli bir amag ve yukimlulikttr. Bu amacr saglamanin araclarindan biri de kontrol oldugu
icin 6zel hayata sayglya 6zen gosterilmesi gerekir. Bu 6zeni saglamak icin “amaca uygunluk” ilkesine dikkat
edilmesi gerekir. Cocuklarin glvenliklerini saglamak icin izlenecek usuller belirlenirken, amag icin uygun ve
yeterli olan ama ayni zamanda da 6zel hayata ve aile hayatina saygr gosterilmesi hakkinin ihlaline sebebiyet
vermeyecek yontemler tercih edilmelidir.
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Cocuk Koruma Politikasi Hazirlik ve Uygulama Yéntem Onerisi

Okul icin cocuk koruma politi-  Velilere cocuk koruma politikasi-  Ogretmenler ve okul calisanlarina
ka belgesi hazirlanmasi nin tanitiimasi yonelik egitimler dizenlenmesi

e Idareciler, &gretmenler e \Velilere yonelik bilgi notu e Ogretmenler ve diger egitim

ve okul calisanlari ile ih- hazirlanmasi personeli ile okul calisanlarina
tiyag belirlemeye yonelik ) yonelik egitim programlari ha-
odak grup calismalari e Ogretmenler icin velileri bil- zirlanmasi

gilendirmeye ve velilerden

e (Cocuk koruma politika gelebilecek sorular cevap- e  Egitim programlarinin  uygu-
belgesinin hazirlanmasi lamaya yonelik destek doku- lanmasi

manlari hazirlanmasi )

e (Cocuk koruma politika e Ogretmenler ve diger egitim
belgesinin katilimci sire- o Velilere yonelik tanitim ve personeline yonelik vaka te-
cler ile degerlendirilmesi bilgilendirme  toplantilari melli stpervizyon destedi su-

dizenlenmesi nulmasi

Bu nedenle, politika belgesinin bu alanda uzman kisiler ile isbirliginde hazirlanmasi énerilir. Oncelikle amacin
net bir bicimde ve okul idareci ve egitimcileri ile katiimci bir yontem ile belirlenmesi; ardindan belirlenen
amacin okulda calisanlar, 6grenciler ve veliler ile paylasiimasi ve kapsam ile ilgili gorislerinin alinmasi
saglanmalidir. Bu suretle belirlenen ihtiyaca ve yasalara uygun bir is akisi belirlendikten sonra, politika belgesi
yazilmasina gecilebilir. Hazirlanan politika belgesinin, egitimciler, diger okul ¢alisanlar, cocuklar ve veliler ile
paylasilmasi icin her birine uygun materyal ve programlar hazirlanmali ve paylasiimali ya da uygulanmalidir.

Okullarin ¢cocuk koruma politikasinin etkin uygulanmasi icin yapiimasi gereken diger faaliyetler nelerdir?

Gocuk koruma politikasi gibi belgeleri bekleyen en 6nemli tehlike, yapildigi ilk zamanlardan sonra
cekmecelerde unutulmasidir. Katilimcilik ilkesi bunu énlemeyi amaglar ama belgenin hazirlandigi asamada
saglanacak katiimcilik, bu amag icin yeterli degildir. Yoneticiler, egitimciler, ¢alisanlar, dgrenciler ve veliler
degistikce unutulup giderler.

Bu nedenle, okulda bu belgenin uygulanmasindan sorumlu bir ekip olusturulmasi, ilgili herkesin de bu ekiple
baglanti icerisinde olmasi saglanmalidir. Ayrica, cocuk koruma politikasinin okul ici uygulamalari ve etkisi
izlenmeli ve raporlandinimalidir. Ihtiyaca uygun bicimde dizenli olarak yenilenmesi ve bu stirecin de ilkeler
dogrultusunda isletilmesi, sirddrulebilirligin glivencesini olusturacaktrr.

Insanlar bu tir calismalara baglayacak en énemli sey sonucunu, olumlu etkisini gérmektir. Bu nedenle
uygulamalarin etkisi dizenli olarak izlenmeli ve bu izleme sirasinda tespit edilen ihtiyaclara gore destekleyici
faaliyetler devreye sokulmalidir.

Nihai amac ¢cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalmasinin engellenmesi ise, izlemeler sirasinda, calisilan okul
6zelinde cocuklarla ilgili ihmal ve istismar vakalarinin hangi kosullarda ortaya ¢iktigi tespit edilmeye ve bu
durumlara 6zgt ¢oztimler Uretilmeye calisilmalidir.

Cozum yontemlerinden biri, ailelerinin olumlu disiplin yontemleri konusunda bilgilendirilmesidir. Yapilan
arastirmalar, 6zellikle duygusal istismar ve fiziksel istismarin bazi hallerinin ailelerin bunlari bir egitim yontemi

olarak gérmesinden veya disiplin sorunu olusturan bir davranis ile nasil basa cikacagini bilmemesinden
kaynaklandigini gostermektedir. Bu nedenle destekleyici faaliyetlerin en énemlilerinden biri anne baba basta
olmak Uzere cocuga bakim hizmeti veren kisilerin olumlu disiplin yontemleri konusunda bilgi ve becerilerini
desteklemektir.

Bir diger dnemli destek hizmeti ise, okul disinda 6zellikle cocuk koruma sisteminin mtidahalesinin gerektirdigi
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durumlaricinbulunulan yerde cocuga hizmet veren diger kurumlar 6zellikle de aile danismanlidi gibi hizmetler
veren yerel veya merkezi ydnetimlere bagli sosyal hizmet birimleri ile isbirligi, iletisim icerisinde olmaktir.

Destekleme kapsaminda yapilacak bir diger calisma ise, cocuk koruma politikasinin is akitleri ve hizmet
sozlesmeleri dahil her tUr s6zlesmenin bir parcasi haline getirilmesidir.

Gocuk ihmal ve istismarini énlemede en énemli yontemlerden biri, cocuk ve genclerin kendilerini koruma
kapasitelerini glclendirmektir. Bu nedenle okullarda genclerin bu alanda uzman egitimciler ve cocuklari
bilgilendirmek tizere hazirlanmis materyaller ile bilgilendirilmesi saglanmalidir. Ihmal ve istismar niteligindeki
davranislar ve bunlardan korunmak icin izlenebilecek yollar, sahip olduklari haklar, yardim alinabilecek
kuruluslar cocuklar tarafindan bilinmelidir,

Aynizamanda cocuklarin genel olarak zarar verici davranislar hakkinda bilgi sahibi olmalari ve sorunlarini siddet
icermeyen yollar ile ¢dzme becerileri edinmelerini saglayacak ders ve uygulamalara da egitim ve 6gretim
faaliyetleri kapsaminda duzenli olarak yer vermelidir. Bu yolla bir 6grenme kisa vadede ¢ocuga kendisini
koruma konusunda farkindalik kazandirirken uzun vadede de bir sonraki nesilde anne babalik tutumlarinin
dogru gelismesine katkida bulunacaktir.

Ancak bu gibi yontemleri 6grenmenin en etkili yolunun yasayarak 6grenme oldugu dikkate alinarak buttn
egitim ortami buna goére dizenlenmelidir. Okulda sorunlarin ele alinis bicimi, cocuklarin catisma ¢dézme
becerilerini deneyimlemeleri icin en etkili aractir. Dolayisiyla btttn sistemin bu amaca yonelik dizenlenmesi
gerekir. Dolayisiyla, egitim ortamlarinin tasarimi da destekleyici faaliyet alanlarindan bir digeridir.

Dunyadaki gelismeler ve Turkiye'deki okullarin bu gelismeleri takip etmesi nasil saglanabilir?

Okullarin egitim ve 6gretim kurumlari olarak cocuk koruma sisteminin bir parcasi olarak gortlmesi ile birlikte,
bir cok tlkede okullardan ¢ocuk koruma konusunda Ustlendikleri rol ve sorumluluga uygun bigimde ¢alisma
ilkelerini belirlemeleri beklenmeye baslanmistrr.

Gocuk koruma alaninda uluslararasi kabul goéren bir standartta calistiklarini kanitlamak isteyen okullar,
akreditasyon kuruluslarinin talep ettigi cocuk koruma stratejilerini okul politikalarina gecirmek zorundadirlar.
Denklik alan okullarin dinya standartlarindaki kalite kriterlerini karsilamasi beklenir. Ogrencilerin korunmasi,
risklerin dnlenmesi ve okulun cocuk koruma alaninda bir stratejisinin olmasi da kalite standartlari icerisinde
kabul edilir. Bu okulun ¢ocuk korumadaki rolinu géstermek icin en iyi drneklerden biridir.

Ornegin; Ingiltere'de okullarin bir cocuk koruma politikasi olmasi gerekir. Okullar sahip olduklari cocuk koruma
politikasi ve prosedurlerini web sitelerinde yayinlarlar. Ayrica, CIS - Council of International Schools (Uluslararasi
Okullar Konseyi), ECIS- The Educational Collaborative For International Schools (Uluslararasi Okullar icin Egitim
Isbirligi), COBIS — Council of British International Schools (Uluslararasi Ingiliz Okullari Konseyi) gibi Gyelik ve
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denklik (akreditasyon) programlarina katilan okullar
W denklik alabilmek icin cocuklarin korunmasi ile ilgili

¥ stratejilerini belirlemek ve prosedurlerini netlestirmek
durumundadirlar.

Bu programlarin bazilari devletin egitim birimlerinin
kontrolG altinda iken (6rnegin British Schools
Overseas (BSOs), Nidirect Government Services,
NSPCC Learning) bazilar ise kar amaci gitmeyen
uluslararasi kuruluslardir (6rnegin ECIS) ve 50 vyila
askin sdredir (6rnegin ECIS 1965'te bulunmustur)
okullarin standart bir sisteme sahip olmalar igin
cahsirlar.

"=

Bu gibi programlarin amaci; “egitimin en islevsel ve kaliteli bicimde uygulanmasi oldugu kadar, cocuklarin
sosyal, psikolojik, fiziksel ve kiltdrel gelisimlerini desteklemek” olarak tarif edilmektedir. Bu tarif de egitim ve
ogretim faaliyetinin cocuk korumadaki roltind goéstermek agisindan iyi bir drnek teskil etmektedir.

Ulkemizde okullann cocuk koruma politikalarinin ve prosediirlerinin bir standartta diizenlenmesini saglayan
bir kurum olmadigi icin, okullar yurtdisindaki akreditasyon kuruluslarina basvurmaktadir. Akreditasyon
sUrecindeki okullar, tlke icerisinden ve disindan aldiklari destekler ile cocuk koruma politikalar hazirlamakta ve
okulun yapisina uyan standart bir dnleme ve koruma prosedtru olusturmaktadir.

Cocuk koruma politikasi hazirhginda ve uygulamasinda Hiimanist Biiro sizi nasil destekleyebi-
lir?

HUmanist Buro, kamu ve 6zel sektore ait yerli ve yabanci kurum ve kuruluslara uluslararasi ve ulusal mevzuat
baglaminda cocuk haklari ve insan haklari konularinda danismanlik hizmeti veren bir kurulus olarak okula
6zel cocuk koruma politika belgelerinin yukaridaki ilkelere uygun bir bicimde hazirlanmasinda okul yéneti-
cilerine danismanlik yapmakta ve hazirlik strecini ytrttmektedir.

Bu kapsamda, katilimcr yontemler ile okula 6zel bir cocuk koruma politika belgesi hazirlanmasi, hazirla-
nan ¢ocuk koruma politikasinin velilere tanitilmasi, 6gretmenlerin ve okul ¢alisanlarinin ¢cocuk koruma ka-
pasitelerinin glglendiriimesine yonelik egitim vb. calismalarin yrdtdlmesi Himanist Buro'nun uzmanlik
alanlarindaki calismalardir.

Uluslararasi akreditasyon kadar ulusal akreditasyon kuruluslarinin olusmasi, okullar bu alandaki ¢alismalarinda
destekleyecek uzmanlik kuruluslarinin olusmasi ve okullarin cocuk koruma politikalarini sunduklari egitim
programlarinin bir parcasi ve bir kalite unsuru olarak goérmeleri bu alanda yapilmasi gereken calismalarin
basinda gelmektedir.

Turkiye'de okullarin cocuk koruma politikalarini hazirlamalari sadece okullarinin cocuk koruma o&zelligini

glclendirmeyecek; ayni zamanda, Turkiye genelinde egitim ortamlarinda ¢ocuklar icin koruyucu c¢evre
olusturmasina bayuk bir katki saglayacaktir.
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TRAVMATIK YASAM

OLAYLARINEDIR VE GOCUKLAR

NASIL DENEYIMLER?

GUnluk hayat rutinimizde buyuk-kicuk, 6nemli-
onemsiz bir cok olay veya durumla karsi karsiya
geliriz. Zorlayici stireclerden gectigimiz bu dénemde,
ozellikle medyada, siklikla insan hayati icerisinde
blydk olctde olumsuz tecribeleri beraberinde
getiren ve kisiyi olumsuz etkileyen hayat olaylarina
yer verilmektedir. Her gin olumsuz yeni olaylarla
karsilasma olasiligimiz yiiksek bir haldeyken, bu olaylar
aktarilirken de "travmatize oldum”veya “cok travmatik
bir olaydi” gibi cimleleri olduk¢a sik duymaktayiz.
Fakat kavrami kullansak dahi, “travma™in nasil
tanimlandigr konusunda karmasiklik yasanmasi olasi
bir durumdur. Buradan vyola c¢ikarak “Travma’nin
tanimini yapmak gerekirse su sekilde aktarilabilinir;

Kisinin fiziksel ve psikolojik varligina, butinlugine
tehdit olusturan, inang ve glven sarsilmasina,
kayiplar ve zararlara sebebiyet veren, kisinin
dengesini bozan ve kontrol disi olarak gerceklesen
durumlar/olaylar  travmatik olarak adlandirilirlar.

Deniz BUDUNOGULLARI
Klinik Psikolog

Kisilerin  bireysel yasantiladiklari travmatik olarak
adlandirilan olaylar olabilir. Fakat bunlara ek olarak
toplumsalyanikolektif bicimde yasantilanan travmalar
da mevcuttur. Bu durumlar; dogal yollarla ve ya insan
eliyle gerceklesen travmalarolarakikiye ayrilirlar. Dogal
yollarla gerceklesenlere depremler, sel, kasirgalar,
yanardag patlamalari drnek olarak verilebilirken, insan
eliyle gerceklesen travmalara savaslar, taciz, tecaviz,
siddet, iskence, trafik kazalari érnek olarak verilebilir.

Travmatik olarak adlandirilan olaylar beraberinde,
kiside buytk degisimler getirebilir. Gegcmis ile gelecek
arasinda bir kirnlmayaratirlar; kisi hayatinin seyrini tasvir
ederken travmatik olay &ncesi ve sonrasi olarak keskin
birayirnm yapabilecek hale gelir. Genel olarak bireydeki
gunlik hayat rutinindeki aktivitelerin strddrtlmesi
bazinda zedelenmelere  sebebiyet  verebilirler.

Fakat her travmatik olay, her bir bireyi farkli bicimde
ve Olcide etkilemektedir. Ornegin  bir deprem
gibi, yasantilanan dodal afet sonucunda, travmatik
olayin kiside yarattug etki yani bireyin bu olaya
verdigi tepkiler goz onine alinmalidir. Bu noktada
bireysel farkliliklar sonucu olayin her bir birey icin
travmatik olarak algilanip algilanmamasi degiskenlik
gosterir. Kisilerin gecmis vyasantilari, kisilerin olayi
yasantilama ve algilama bicimine bagh olarak
verdikleri tepkiler bu baglamda dikkate alinilmasi
gereken unsurlarin  basinda yer almaktadirlar.
Sahip oldugumuz bireysel deneyimler, dzellikler ve
oykilerimiz bu konuda durumu/olayr algilama ve
basa cikma bicimimizi farkli boyutlarda etkilerler.

Travmatik deneyim sonrasi ilk 1-3 ay arasinda

gegen surecte, kisilerin verdigi tepkiler/gosterdigi
semptomlar “anormal duruma verilen normal
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tepkiler” olarak degerlendirilir. Yasanan olay sonrasi
uyku dizeninde bozulmalar, istah azalmasi veya
artmasi, daha kaygil, ofkeli, Gzgln hissetmek,
biyolojik sebebi olmayan (doktor kontrollU sonrasi
onaylanan) bas agrilari, mide bulantilari, yerinde
durmakta guglik cekme, dikkat dagilmalar gibi
gorilebilen stres tepkileri s6z konusu olabilmektedir.
Bu stres tepkileri 1-3ay arasi periyodda yavasca
azalmak vyerine, artiyor ve cesitleniyorsa, mutlaka
bir uzman destegine bas vurulmalidir. Cocuklarda
gorilebilen stres tepkileri yetiskinlerinkine bir tarafiyla
benzer olabilmektedir. Fakat yas dénemlerine gore
gorilen  belirtiler  degisiklik — godsterebilmektedir.

Bebeklik doneminden itibaren (hatta anne karni
dahil olmak Uzere) gorulen tepkilerden bazilar
daha huzursuz hisstme, sik aglama, bakim veren
yetiskinden ayrilmak/kopmak istememe halleridir. Bu
donemde bebeklerin cok daha sefkate ve bedensel
olarak sarlp sarmalanmaya, glvende hissetme
ihtiyaclari vardir. Okul éncesi dénemde bunlara ek
olarak bakim verenlerden ayrilmak istememe tepkisi
daha yaygin gordlebilir, yas donemine kiyasla daha
kictk vyas davranislart sergileme (regresyon), alt
islatmalar, parmak -emzik emmeler, yalniz kalmaktan
ve yalniz uyumaktan korkma, konusma problemleri
- kekemelik, tikler, 6fke patlamalari, kaygilar, korkular
gorilebilir. 1k okul déneminde ise bahsedilenlere ek
olarak okul basarisinda dususler, dikkat daginikliklar,
asirt hareketlilik (hiperaktivite ve dikkat eksikligi ile
karistirmamak onemli), okula gitmek istememe,
sucluluk duygulari, arkadas iliskilerinde bozulmalar
eslikedebilir.Ergenlikdonemine gelindiginde ise soyut
kavramlarin sorgulanmasinin baslamasi ile birlikte;
genel olarak herseye dair bir istek azalmasi, gelecege
dair umutsuzluk, hayatin anlamini  sorgulama,
riskli olabilecek davranislar, sosyal izolasyon, alkol
madde kullanimina yonelme, okuldan kagma, okul
basarisinda dusds, duygusal donukluklar yasanabilir.

Gocuklarin maruz kaldigi / deneyimledigi bu zorlayici
olaylar sonrasi davranislarini gézlemlemek, oyunlarini
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dikkatlica izlemek dnemlidir. Cocuklar davranislari ve
oyunlari aracihgiyla siklikla bize bir seylerin yolunda
gitmedigini fark ettirirler. Travmatik deneyim sonrasi
en temelde sefkate ve glivende hissetmeye ihtiyag
duyarlar. Olaylarin Gzerini 6rtmeden onlarla olaylar

ve duygulart Uzerinden konusmamiz, paylasim
yapmamiz onemlidir. Temel ihtiyaclarinin  saglkli
bir bicimde karsilandigi, fiziksel temasin arttirildigs,
sorduklar sorularin yas dénemine uygun bir bicimde
ve Ozenle yanitlandigi bir temasa ihtiyaglart vardir.
Cocuklar  dinlemek, onlarla  kendi duygularinizi
da paylasarak rol model olmak, onlara guvenli bir
ortam saglamak 6nem arz eder. Sorduklari sorulari
yanitlamakta zorlandiginizda “bilmiyorum ama sana
en uygun cevabi verebilmem icin biraz arastirip
bakmama izin verebilir misin” yaniti vermeniz ¢ok
kiymetlidir. Yasanan zorlayici olay sonrasi sarsilan
glndelik yasamin cocuklarin geneliyilik halinin seyrini
bozucuetkisiyuksektir. Cocuklar datimyetiskinler gibi
hayatlarinin seyrine dair bir 6n gortye ihtiyag duyarlar.
Kim ne zaman gidecek-gelecek, nereye gidece§iz,
neden bunu yapiyoruz /yapmiyoruz, neler oluyor /
olacak... gibi yaniti belirsiz stregler onlar duygusal
olarak zorlayacaktir. Bu baglamda giinluk rutinlerine
mimkin oldugunca hizli dondlebilmesi veya yeni
gunltk rutinlerin birlikte planlanabilmesi kiymetlidir.

BUtin bunlar esnasinda bakim verenler olarak
kendinizi de unutmamaniz kiymetlidir. Kendinize de
bakim vermeniz, kendiiyilik halinizi takip edebilmeniz,
cocugunuzun iyilik halinin artmasi ve korunmasi icin
elzemdir. Molalar vermeyi, kendi aranizda paylasimlar
yapmayl, kendinize temas etmeyi ve iyi gelecek
aktivitelerde bulunmayi ertelememek onemlidir.

Cocuklarinin her birinin biricikligini, onlarin da birer
birey oldugunu ve haklari oldugunu unutmadan,
var olduklarn halleriyle — olduklar gibi sevgi ve
sefkate ihtiyag duyduklarini ve bunlari korumanin,
sUrdirmenin  biz  yetiskinlerin  sorumlulugunda
oldugunu unutmadan ilerleyebilmeliyiz. Daha guzel
gunlerin bizleri beklediginin umuduyla ve sevgiyle...



10.SINERJI TOPLANTISI

Rehberlik Komisyonumuzun katkilariyla, okul psikolojik
danismanlarina yonelik olarak duzenlenen sinerji
toplantilarinin - onuncusu;  Klinik  Psikolog  Deniz
Bozunogullar’nin - konusmaci oldugu “Cocuklarda
Travmayr Calismak” temasiyla 10 Ocak 2020 Cuma
gund Dernek merkezimizde gerceklestirildi.

Rehber ogretmenlerimizin katiimiyla gerceklesecek
sinerji toplantisinda konusmaci olan Klinik Psikolog
Deniz Bozunogullar sunumunda;

Travmanin genel hatlariyla hayatimizda nasil yer
aldigini  ve etkilerinin  neler oldugunu, travma
cesitlerinin ne oldugunu, okul oncesi dénemden
baslayarak ergenlik dénemine kadar travma sonrasi
ortaya cikan belirtilerin neler oldugunu, travma sonrasi

ele alinmasi gereken konularin basliklar halinde neler
oldugunu, 6grenci-6gretmen-veli  perspektifinde
travmanin naslil ele alinabilecegini ve yaklasimimizin
nasil olmasi gerektigi konularini ele aldi.

Rehber 6gretmenlere yonelik gerceklestirilen sinerji
toplantisina degerli katkilari icin Sayin Klinik Psikolog
Deniz Bozunogullari'na ve Rehberlik komisyonumuza
tesekkdrlerimizi sunuyoruz.




Bu Proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

DIALINGUA | YABANCI DIL EGITIMINDE DAHA IY]
YONTEMLER ICIN DIVALOG

Tiirkiye Ozel Okullar Dernegi 1 Avrupa Birligi 1 Sivil Toplum Diyalogu Projesi

Turkiye Ozel Okullar Dernegi ve ECNAIS is birligiyle ytrGtilen, Avrupa Birligi tarafindan Besinci Sivil Toplum
Diyalogu Hibe Programi kapsaminda desteklenen projemiz “DiaLingua — Yabanci Dil Egitiminde Daha lyi
Yontemler Icin Diyalog” 19. Egitim Sempozyumu'nda 'Yabanci Dil Egitiminin Onemi Zirvesi' ile yerini ald.
Zirvede, Avrupa Birligi destekli projemizin faaliyetleri hakkinda detayl bilgi verildi ve proje ¢iktilar sempozyum
katiimcilaryla paylasildi.

Bu yilki sempozyumun temasi Egitimde Yeni Akimlar ile projemizin birebir ¢rtisen nihai hedeflerinden biri
olan dil egitiminde kaliteyi artirmak”amaciyla DiaLingua tarafindan onerilen yontemler, bu yontemlerin dil
egitiminde neden daha iyi sonuclar getirecegi ve Turkiye-AB iliskileri Gzerinde yaratacagi olumlu etkiler anlatildi.
Yabanci dil egitimine Tarkiye Ozel Okullar Derneginin Dialingua projesiyle Tark Egitim Sistemine yabanci dil
egitimi alaninda yeni bir soluk getirilmesi ve gelistiriimesine katkida bulunmasi hedefleniyor. Sempozyumunilk
gununde yer alan protokol konusmalarinda da TOZOK Yénetim Kurulu Baskani Nurullah Dal, Dis Isleri Bakanli,
temsilcisi Bilent Ozcan ve AB Turkiye Delegasyonu temsilcisi Angelo Gutierrez Hidalgonun, Dialingua projesi
uygulama ve ciktilarina yaptigr atiflar aracihgiyla yabanci dil egitiminin kalitesinin artinlmasinin, Ttrkiye'nin
gelismis Ulkeler arasinda yer alan toplumlarla daha kolay ve etkili iletisim kurmasi agisindan énemine vurgu
yapildi.

Dialingua Projesi tarafindan sempozyumun ikinci giininde dizenlenen Yabanci Dil Egitimi Zirvesi'nde, proje
ekibinin simdiye kadar elde ettigi deneyimler, ciktilar ve calismalar giin boyunca sempozyum katilimcilariyla
paylasildi. Tark Alman Universitesi Ogretim Gérevlisi Mona Aykul'un moderatdrligini yarittiga Zirve'de
proje kapsaminda Cek Cumhuriyeti, Finlandiya ve Portekiz'e gerceklestirilen Avrupa Calisma Ziyaretlerinde
elde edilen ciktilardan bahsedildi. Projemize katilan Avrupali ve Turkiyeli dil 6gretmelerinin gézlemledigi
Turk ve AB Egitim sistemlerinin benzerlikleri ve farkliliklari aktarildi. Tirkiye'de Istanbul ve Adanada bulunan
Ozel Okullar tyesi okullara ve devlet okullarina gerceklestirilen calisma ziyaretlerinden elde edilen ciktilar da
Zirvenin ilk oturumunda paylasildi.
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Zirvenin acllis konusmasini gerceklestirilen Turkiye
Ozel Okullar Dernegi Baskani Nurullah Dal, bu
projenin  ECNAIS ve TOZOK arasindaki isbirligini
kuvvetlendirdigini  ve egitim alaninda ilerleme
amaciyla Avrupall  paydaslarla  yeni isbirliklerin
kuruldugunu ifade etti. DiaLingua’nin Avrupa ayaginda
uygulandigi Ulkeleri temsilen Cek Cumhuriyeti ve
Finlandiyadan katilan, projenin Avrupadaki ortadi
ECNAIS delegasyonunu Uyeleri de konusmalariyla
zirvede yerini aldi. Ginumuzde yabanci dil bilmenin
AB-TUrkiye iliskileri Uzerindeki 6nemli etkisinden
bahsettiler ve yabanci dil egitiminin énemine vurgu
yaptilar.

Yabanci Dil Egitiminin Onemi Zirvesinde, Mona Aykul
ozellikle sinif icinde uygulanan metotlarin inovatif ve
daha cok ogrenci merkezli olmasinin onerildigine
dikkat cekti ve dil egitimi yontemlerin gelistiriimesi
amaciyla DiaLingua Projesi kapsaminda lyi Uygulama
Kilavuzu'nun ~ Tdrkiyede yabanci dil  egitimine
saglayacagr katkinin cok degerli oldugunu ifade etti.
Bununla birlikte calisma ziyaretine katilan Avrupali ve
Turk ogretmenlerin temelini attigr 6gretmen iletisim
aginin  Dialingua projesi kapsaminda hazirlanacak
olan web platformu ile tim o6gretmenlerin erisimine
aciimasinin, 6gretmenlerin deneyimlerini uluslararasi
dizeyde kolayca paylasmasi icin 6nemli bir adim
oldugunu ifade etti.

Zirvenin ikinci oturumda T.C. Dis lIsleri Bakanhg,
AB  Baskanh@i degerli temsilcileri ve uzmanlari
katiimcilara AB destekli projelerle ilgili bilgi aktardilar.
ikinci oturumun acilisini yapan Mali Isbirligi ve Proje
Uygulama Genel Midir V. Bilent Ozcan, AB destekli
projelerin Trkiye-AB uyum stirecindeki ®nemine vurgu
yapti ve projelerden 6rneklerle TR-AB iliskileri Gizerinde
oynadigi temel roltin dneminianlatti. AB Uzmani Sinem
ic6z Boliikbasl, DiaLingua gibi uygulamasi siiren benzer
projeler hakkinda detayl bilgi verdi. Ulusal Ajans‘tan
Uzman Gl Ozcan ise Tirkiye'de uygulanan AB destekli
Erasmus+ Hareketlilik ve Stratejik Ortaklik projelerin
kapsamindan ve proje basvuru slreclerinden bahsetti.

Mali Isbirligi ve Proje Uygulama Genel Mudirlugu,
Proje Uygulama Daire Baskani A. Hakan Atik de Yabanci
Dil Egitiminin Onemi Zirvesi katiimcilar arasindaydi.

Ayrica, DiaLingua Projesi ve AB Baskanligi — Sivil Toplum
Diyalogu Programi icin kurulan stantta sempozyum
boyunca fuaye alaninda ilgilerle birebir bilgi ve
deneyim paylasimi yapildi.
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CALISMALARI

Yonetim  Kurulu Baskanimiz F. Nurullah DAL,
baskanhgini yapugr ITO 15 Nolu Egitim Meslek
Komitesi'nin haftalik olagan toplantisi, 9 Subat 2020
tarihinde Odakule'deki merkezimizde gerceklestirildi.

Iy TO 15 Nolu Egitim Meslek Komitesi  Uyeleri,
ayrica 21 Subat 2020 tarihinde kamu kurum
temsilcileri ile sektorel dernek ve federasyon
temsilcilerinin katihmiyla; 6zel 6gretim konusunda
degerlendirmelerde bulunmak Ctzere Cemile Sultan
Korusu'nda istisare toplantisi duzenledi. Toplantiya
Bakanlik burokratlari, 6zel okullar, strlcU kurslari, rehabilitasyon merkezleri, mesleki egitim kuruluslarinin
sahipleri olmak tzere 500 egitimci katild.

MEB Ozel Ogretim kurumlari Genel Mudrliiga, Okullar Daire Baskani Sn. Murat Adali ve Istanbul I Milli Egitim
MUdara Sn. Levent Yazic'nin da konusmaci oldugu toplantida; yonetmelikler, kontenjan, ruhsat, vergi ve
glncel sorunlar konusuldu, éneri ve talepler de toplandi.

ITO Egitim Meslek Komitesi Baskani Meclis Uyesi
F. Nurullah Dal konusmasinda: “Bes il 6nce okul
sayisi 6 bin civarindayken simdi 12 bine ulastl. Bu
okullarin 6grenci sayisi ise 650 binden 1 milyon 350
bine yikseldi. Ancak kontejan 3 milyon 850 bin. Ozel
okullar ozellikle son iki yilda velilerin gézinde cok
deger kaybetti.

Bes yil dnce % 75 olan doluluk orani % 35% dlsmUs
durumda. Imaji diizeltecek calismalar yapmamiz lazim. §

Ozel okul acma ruhsati icin sektére uygun kriterler :
belirlenmeli. ~ Mevcut okullarla yeni acilacaklarin E 3
teminati farkli olmall” seklinde konustu. Dal ayrica

"Okullara da KDV indirimi olmali, tesvik sistemi gelistiriimeli” seklindeki talepleri dile getirdi.
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YAPAY ZEKA

VE GOCUK HAKLARI

GUnUmUzde pek cok alanda hayatimizin icinde yer
edinen ve gittikce bu etkiyi artiracak olan yapay zeka
teknolojisi kisaca “zeki” davranislari kopyalayabilen
makine ve yazilimlar insa etmek tzere olusturulmus,
bilgisayar muhendisliginin  bir alt dali olarak
tanimlanmaktadir’.

1956 vyilinda dort Amerikan arastirmaci — John
McCarthy, Marvin Minsky, Nathaniel Rochester ve
Claude Shannon - tarafindan diizenlenen Calistay'da
resmi olarak ortaya ¢ikan yapay zeka (YZ), makinelere
zeka kazandirmaya yonelik etkinlik olarak (Nilsson,
2019, s. 13) belirtilmektedir; zeka da bir varhigin kendi
ortaminda dogru ve olan biteni 6ngodren bir sekilde
islev. gormesini saglayan bir nitelik olarak ifade
edilmektedir. Avrupa Konseyi tarafindan ise YZ, amaci
insanin bilissel yeteneklerinin  makine tarafindan
yeniden Uretilmesine yonelik bir dizi bilim, teori ve
teknikler olarak tanimlanmaktadir® .

Yapay zeka tabanli sistemler, sanal dinyada (sesli
asistanlar, imaj analiz yazilimlar, arama motorlari,
konusma ve ses tanima sistemleri gibi) tamamen
yazilim temelli olabilecedi gibi, (gelismis robotlar,
otonom araclar, dronelar ya da nesnelerin interneti
uygulamalari gibi) bir donanimin igine yuklenmis
olarak da kullanilabilmektedir®. Bugin ¢ogu kisinin

Turkeell iletisim Hizmetleri A.S.

Gokce Gobansoy HIZEL

telefonlarinda yUklU sesli asistanlar, yUz tanima
sistemleri, yaziyl konusmaya, konusmay! sese ceviren
teknolojiler, sikca kullandigimiz arama motorlari, akilli
robotik oyuncaklar, videolarini gérdigumuz robot
hayvanlar, sirtcistz araclar, yapay zeka teknolojisinin
hayatimizin icinde yer alan gortndr sekillerinden
bazilandir. lleride Hanson Robotics tarafindan tretilen
ve Suudi Arabistan tarafindan vatandaslk verilen
Sofia® benzeri ya da Boston Dynamics tarafindan
Uretilen Spot Mini® gibi robotlari ginltk hayatimizin
icinde daha sik gérecedimiz de muhakkaktir.

Yapay zeka, insanin olanaklarini artirmak ve mevcut
sistemlerin yetmedigi yerlerde sosyal etki dogurmak
umudunuvermekte; ginlik hayatimizikolaylastiracak
pek cok imkani beraberinde getirmektedir.

Ancak bunun yani sira tim teknolojilerde oldugu
gibi bazi riskleri de bunyesinde barindirmaktadir.
Yapay zeka ile ilgilien ¢ok tartisilan konularin basinda,
kisisel verilerin korunmasi ile 6zel hayatin gizliligi,
yapay zeka algoritmalarinin seffafligi, aciklanabilirligi
ve ayrimcilik endisesi gelmektedir. Ileride, otonom
araclar ve robotlarin hayatimiza daha fazla dahil
olmasi ile birlikte sorumluluk tartismalari da bugun
oldugundan daha fazla odak notasi olacak gibi
gorinmektedir.

Bugln, temelde vyapay zekanin insan nesline
etkisine iliskin iki ayri gorts mevcuttur. Bir gords, bu
teknolojinin insan tlrdnUn sonunu getirecegi ya da
tdrdmuz icin tehlike olusturacagini ileri stirerken, bir
diger goris de bu teknolojinin insanin olanaklarini
artirmasina ve sinirlarini asmasina imkan taniyacagini
dile getirmektedir. Oxford Universitesinde felsefe
profesori olan Nick Bostrom Stper Zeka isimli
eserinde, insan beyninin diger canlilara gore ayirt
edici kabiliyetleri sayesinde gezegende hakim
konumda oldugunu, ancak bir gin genel zeka
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bakimindan insan beynini asan makine beyinler
olusturulmasinin~ basarilmasi durumunda, bu
sUper zekanin insan tdrdnden ¢ok daha gicld hale
gelebilecegini savunmaktadir. Bostrom, nasil su an
gorillerin kararlari gorillerden ¢ok insanlara baglysa,
insan tUrinun kararlarinin da makinenin stper
zekasinin eylemlerine bagl olacagini belirtmekte
ve sUper zekanin beraberinde varolussal riskleri
getirecegini ifade etmektedir (Bostrom, 2016, s.
13, 272). Benzer sekilde, Yuval Noah Harari de 2020
yllinda Dunya Ekonomik Forumunun Davos'ta
gerceklestirdigi  zirvede yapti§i  konusmasinda,
insan tUrG icin varolussal tehditlerin arasinda yikici
teknolojileri de saymaktadir. Teknolojinin getirdigi
pek cok olanak olduguna deginen Harari, diger
yandan bu yenilik ile gelismelerin insan toplumu
ve insan hayatinin anlami agisindan ¢ok onemli
tehditleri de beraberinde getirdigini belirtmektedir.

Ote yandan, 1990'lardan bu yana tahminleri %86
oraninda dogrulukla gerceklesen Unli ftdrist Ray
Kurzweil 2029 yilinda yapay zekanin insan zekasina
ulasacagini, 2045 yilinda ise tekilligin (singularity)
gerceklesecegini sdylemekte; boylelikle insan kadar
zeki olan makineleri beynimizin icine koyarak ve
bunlar bulut teknolojisi ile de birlestirerek bugtnkd

sinirlarimizi asacagimizi - belirtmektedir’.  Benzer
sekilde Michio Kaku da, Mars' yasanabilir kilma,
yildizlararasi seyahatler, insan bilincinin biyolojik
olmayan makinelere aktarilmasi gibi teknolojik
gelismelerin insan hayatina sunacagi sayisizimkanlari
eserlerinde belirtmektedir.

Dolayisiyla  teknolojinin  saglayacagr imkanlarla,
tlrimdz icin tehlike yaratmak veya insan olarak
sinirlarimizi asmak, bu asamada, bizim tercihimiz
dahilinde olan bir durum gibi gérinmektedir. insan
olarak sinirlarimizi asmak i¢in yapay zekanin ve
diger tim teknolojilerin insan odakli olarak dizayn
edilmesi, her durumda iyilik ve insan icin fayda
olusturmak amaciyla kullanilmasi gerekmektedir.
Burada insan odaklilik ile kastedilenin, insanin degeri
ve insan onuru bilgisine dayali bir sekilde teknolojinin
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gelistirilmesi  ve kullanilmasi  olarak anlagiimasi

gerektigi degerlendirilmektedir.

1Y i i

Bu cagin icine dogan ve gelecegin yetiskinleri olan
cocuklarin ise yapay zekanin getirdigi bu olanak
ve risklerden herkesten daha fazla etkilenecegi
stphesizdir. Bu nedenle, yapay zekanin c¢ocuk
haklarina etkisi 6zel bir &nemi hak etmektedir.

Yapay zekanin cocuk haklari Uzerine olumlu ve
olumsuz etkilerine gecmeden once, kisaca insan
haklari kavramina ve temel insan haklarinin cocuklar
icin  birtakim gereklilikleri olan ¢ocuk haklar
kavramina deginmek gerekmektedir.

Ikinci Dinya Savasimin yol actigi yikici sonuglarn
bir daha tekrarlanmamasini saglayabilmek amaciyla
kurulan Birlesmis Milletler tarafindan 10 Aralik 1948
tarih ve 217 A(lll) Sayili Karar ile ilan edilen Insan
Haklar Evrensel Bildirgesi'nin (IHEB) 1. maddesinde:
"Bdtln insanlar 6zglr, onur ve haklar bakimindan esit
dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler, birbirlerine karsi
kardeslik anlayisi ile davranmalidirlar” denilmektedir.

JHEB'nin s6z konusu maddesinde, biitiin insanlarin
6zgur, onur ve haklar bakimindan esit dogduguna,
akil ve vicdana sahip olduguna, birbirlerine nasil
(kardeslik anlayisi ile) muamele etmeleri gerektigine
vurgu yapildigi gortilmekte ise de madde metninde
yer alan ‘onurun’, bitdn insanlarin dogustan sahip
oldugu ve diger insanlarla esit olarak tasidigi kabul
edilen “insan onuru” kavraminin tam olarak neye
isaret ettigi anlasilamamaktadir. Bu durumda da
bitlin insanlarin  dogustan esit oldugu ‘“onur”
kavraminin ne oldugu sorusu akillara gelmektedir.
Gercekten de yaklasik yedi milyar yedi ytz milyon
insanin yasadigi diinyada, insanlar arasinda 1irk, dil,
din, cinsiyet, refah, tabiiyet, egitim dizeyi ve bunun
gibi bircok alanda pek c¢ok farkliliklar olmasina
ragmen, onlari onur (dignity) bakimindan esit kilan
unsur nedir? Esasen bu sorular ‘bitin insanlarda
ortak olan, onlari haklar ve onur bakimindan esit kilan
nedir?’ seklinde sormak da pek tabii ki mumktndar.

Insanlarin, topluluklarin, irklarin, cinsiyetlerin kisacasi
kisilerin tek tek sahip oldugu buatin farkhliklarin



disarida birakildigr noktada, bUtln insanlarda ortak
olan tek husus, aslinda sadece ayni insan tdrine
mensup olmalardir - (Cobansoy, 2020, s. 5). Bu
cercevede, insan tUrlne mensup olmanin, bu tdrtn
bir mensubu olarak dogmanin neden insanlari
onurlu kildigl, yanitlanmasi gereken bir soru olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Esasen insan tlrine mensup
olmanin bizi neden dogustan “onur sahibi varliklar”
kildigl, tlr olarak insanin sahip oldugu olanaklar
ve ortaya koydugu basarilarda yatmaktadir. insan
tdrd dogustan sahip oldugu bazi ozellikler ve bu
ozelliklerin bir sonucu olan “basarilari” nedeniyle
degerlidir  (Kucuradi, 2007, s. 3). Boyle olunca da
bu 6zellik ve olanaklarimizin korunmasi gerekliligi
dogmaktadir. Bu kapsamda insan haklari da tir olarak
insanin sahip oldugu bu olanaklarin gerceklesmesine
ve gelismesine yonelik etik talepler olarak karsimiza
cikmakta; insanlarin gérmesi gereken muameleyi ve
baska insanlara gostermesi gereken muameleyi dile
getirmektedir (Kucuradi, 2007, s. 72).

Insanlik ailesinin Gyesi olan c¢ocuklar da insansal
olanaklarinin gerceklesmesi ve gelismesine yonelik
etik muamele gormesi gereken 0&zel bir grubu
teskil etmektedir. Nitekim insan Haklar Evrensel
Bildirgesi'nin  25.  Maddesinde ¢ocuklarin, 6zel
ihtimam ve yardim goérmek hakkini haiz olduklar
dUzenlenmis; bu anlayisla, 20 Kasim 1989 tarihinde
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilen Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi (Sozlesme)
de haklarin cocuklar icin gercek kilinmasi noktasinda
toplumlarin neler yapabilecegine dikkat cekmistir. Bu
Sozlesme, temel insan haklarinin ¢ocuklar icin nasil
uygulanabilecegini dlzenlerken sadece cocuklara
ozel haklar da ihdas etmistir (Livingstone, 2020).

Belirtmek gerekir ki, Cocuk Haklarina Dair Sozlesme,
dinyada en fazla imzalanmis ve i¢c hukuka dahil
edilmis olan sézlesmedir. Sadece Amerika Birlesik
Devletleri, bu sézlesmeyi imzalamasina ragmen i¢
hukukuna dahil etmemistir. Ulkemiz, Sozlesmeyi
14 Ekim 1990 tarihinde imzalamis ve 27 Ocak
1995 tarihinde Resmi Gazete' de yayimlayarak i
hukukunun bir parcasi haline getirmistir.

Anilan sozlesme uyarinca, cocuga uygulanabilecek
kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu
dizenlenmemisse, 18 yasina kadar olan herkes cocuk
kabul edilmekte ve Sozlesmeye taraf devletlere
Sozlesmede yazili olan haklari, kendi yetkileri altinda
olan cocuklara ayrim godzetmeksizin, tanima ve
taahhut etme yuktmlulugu getirilmektedir.

Ayrica Sozlesmenin Uclncl maddesinde, cocuklar
ilgilendiren butin faaliyetlerde, kamuya da 6zel sosyal
yardim kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar ya da
yasama organlari cocugun Usttn yararini dncelikle
dikkate almakla yukdmld kilinmaktadir.

Peki, devletler boyle bir taahhudun altina girmisken,
kendilerinin bile yetismekte zorlandigi teknolojik
gelismelerin cocugun Ustln yararina ve haklarina
etkisi ne olmaktadir?

Bugln yapay zeka ve diger teknolojilerin insan
haklari Uzerine etkisi hakkinda pek cok tartisma
yuratdlmekte, pek c¢ok uluslararasi organizasyon
ve kurulusun calismalari ile akilli sistemlere iliskin
standardizasyon calismalarinda da bu konu ele
alinmaktadir. Ancak bu calismalarin pek azinda
cocuklara 6zel bir yer ayrldigr gorilmektedir. Oysa,
cocuklarininsan haklarinin - korunabilmesi icin,
cocuklarlailgiliyapay zeka sistemlerinin, cocuk haklar
ve ¢cocugun Ustln yarari kapsaminda ayri ¢alismalara
konu olmasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Gercekten de cocuklar, bilissel, duygusal ve fiziksel
olarak diger tim gruplardan farkli ve daha hassas
olduklarindan, ayrica ¢ocukluk yasamin en &nemli
ve hayatin geri kalanini belirleyen doénem olarak
nitelendirilebileceginden,  ¢cocuklarin  haklarinin
geregi gibi korunabilmesi icin bu konunun ve
cocuklarin, dizenleme ve calismalarda ayri bir sekilde
ele alinmasi elzem gorinmektedir.

Cocuklarin yapay zekadan etkilenmeleri, dogrudan
ya da dolayli bir sekilde gerceklesebilmektedir.
Dogrudan etkilenme, ¢ocugun bizzat yapay zeka
sistemini  deneyimlemesi  (6rnegin yapay zeka
tabanl bir oyuncak bebek, ayick ya da robot
veya baska bir oyuncak ile etkilesime girmesi)
suretiyle  mumkinken, dolayli etkilenme yapay
zeka  sistemlerinin yetiskinlerin  dlnyasinda
olusturdugu degisikliklerden, ebeveynleri dolayisiyla
etkilendiginde (6rnegin otonom araclar nedeniyle
babasi issiz kalan bir ¢ocugun etkilenmesi
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durumunda) s6z konusu olabilmektedir. Bunun gibi,
bu teknolojinin cocuklar Gzerindeki etkisinin, olumlu
ya da olumsuz olmasi da mimkun goérinmektedir.

Yapay zeka teknolojisi, egitim, saglik, cocuklarin
olanaklarinin ve yeteneklerinin gelistiriimesi, insan
onuruna uygun sekilde yasam kosullarinin elde
edilmesi, zihinsel, duygusal, fiziksel erisebilirlige
katkisi ve buayUk verinin ¢cocugun Ustln yarari
gozetilerek islenmesi cercevesinde cocuklarin haklari
Uzerine avantajlar  saglayabilmektedir.  Ornegin
yUz tanima teknolojisi ile yetersiz beslenmis bir
cocugun tespiti, fiziksel olarak egitim olanaklarina
erisimi olmayan bir cocugun bu teknoloji sayesinde
egitim hakkinin tesisi bu neviden olanaklara 6rnek
teskil edebilecektir. Ancak diger yandan, ozellikle
cocuklarin verilerinin korunamamas! ve bu nedenle
de 6zel hayatinin gizliligi hakkinin® ihlal edilmesi,
bilissel gelisiminin yonlendirilmesi, cocugun zihinsel,
duygusal ya da fiziksel gelisimine olusturacad
olumsuz etkiler acisindan bu teknoloji, Uzerinde
hassasiyetle dustnulmesi gereken birtakim riskleri
de beraberinde getirmektedir.

Bu nedenle de yapay zekanin cocuklar ve haklar
Uzerine etkileri konusunda, buttnsel bir bakis
acisiyla ve belirlenmis bir strateji dogrultusunda

KAYNAKLAR

degerlendirme yapilmasi; toplumda bu konuda bir
farkindalik saglanmasi, bunun icin, yapay zeka ve
cocuk haklarinin multidisipliner ve konunun ilgili
tim taraflaryla birlikte daha fazla ele alinmasi ile
cocuklarin verilerin korunmasina iliskin tedbirlerin
degerlendirilmesi oldukca 6nemli gérinmektedir.

Konuyla ilgili Dinya Ekonomik Forumu ve UNICEF,
yapay zekanin cocuk haklari Gzerine etkisini konu
alan bir calisma baslatmistir. UNICEF tarafindan
2020 yilinin ortalarinda Yapay Zeka ve Cocuk Haklari
Uzerine kiresel ilkelerin yayimlanmasi amaciyla
kapsamli  calismalar yUrtttlmektedir.  Bizim de
katki sunmaya calistgimiz bu calismalarda mesele,
etraflica ele alinmakta, teknolojinin  getirecegi
olanaklar ve tasidigl riskler tim boyutlariyla
degerlendirilerek, cocugun Ustln yararinin nasil en
iyi sekilde saglanacagi Gzerinde durulmaktadir.

Bununla birlikte, UNICEF ve Dinya Ekonomik
Forumu tarafindan gosterilen bu 6zenin  tim
Ulkeler ve uluslararasi organizasyonlar tarafindan
da gosterilmesi, yapay zeka caginda yasayacak ve
gelecegin yetiskinleri olarak bu teknolojiden en fazla
etkilenecek olan cocuklar acisindan oldukca énemli
gorinmektedir.
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TOZOK OZEL EGITIM KOMISYONU
“Farkliliklarin Farkindayim” Semineri

07 Mart 2020 tarihinde Tuirkiye Ozel Okullar Dernegi Ozel Egitim Komisyonu Uyelerinden Ayca Karatepe, Burcu
Tiftik, Sinem Yarasan ve Zeynep Hayta, Canakkale 18 Mart Universitesi biinyesinde hizmet veren CABA Cok
Amacli Erken Cocukluk Egitimi Merkezi'nde (CABACAM) “Farkliliklarin Farkindayim” isimli Egitmen Egitimini
gerceklestirdi. Canakkale 18 Mart Universitesi Temel Egitim Bolim( Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ebru Aktan Acar'in koordinasyonunda, CABACAM' da gorev yapan goniilli 6gretmen adaylarina
yonelik dizenlenen seminerlerde “Bireysel Farkliliklarla Tanisiyorum”, “Yaratici Aktivitelerle Daha Dikkatliyim’,
“Duygularin Gucu’, “Birlikte Neler Basarabiliriz?” konu basliklarinda deneyimler aktariimistir. Prof. Dr. Belma

Tugrul, CABACAM' da misafir olarak egitimlere eslik etmistir.

Bireysel Farkliliklarla Tanisiyorum oturumunda kaynastirma/buttnlestirme uygulamalarindaki temel kavramlar,
ozel gereksinimi olan 6grencilerin raporlandirma/ydnlendirmesi ve bireysellestirilmis egitim programlarini
hazirlamadaki surecler, okul icindeki kaynastirma uygulamalarinin islevselligi acisindan yapilabileceklere
yonelik 6neriler ve anaokulu déneminde Ustin performans gosteren 6grencilerin dzellikleri, gereksinimleri ve
bu 6grencilere yaklasim sekilleri anlatilmistir. Yasal mevzuat ile ilgili iceriklerle beraber okullarda kaynastirma/
batunlestirme uygulamalarinin isbirlikci bir disiplinlerarasi calisma ortami gerektirdiginden bahsedilmistir.

Yaratici Aktivitelerle Daha Dikkatliyim oturumunda en énemli 6grenme becerilerinden olan isitsel bellek
calismalarina ve okul oncesi ddnemde bilissel olarak mtdahale edilmesi gereken ¢grencilere deginilmistir.
Okul ortaminda ¢grencilerin, konusmanin igerigini anlamak, ydnerge izlemek, anlam olusturmak, yanit vermek,
iliski kurmak ve daha bircok sey icin dinleme davranisi gdstermesinin dnemi atdlye calismalariyla ele alinmistir.
isitsel bellegi glclendirmek icin yaptigimiz alt beceri calismalarini kapsayan etkinlik drnekleri paylasiimistir.
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Bilissel olarak yasitlarina gére geriden gelen 6grencilerin ihtiyaclari ve bu ihtiyaclari gidermeye yonelik alternatif
yontemler Uzerinde durulmustur.

Duygularin Glcl oturumunda bedensel ve psikolojik olarak saglikli bireyler yetistirmek icin asil yapmamiz
gereken seylerden birinin, cocugun kendini ve duygularini taniyabilmesine yardimci olmak oldugunun dnemi
vurgulanmustir. Biz yetiskinler duygularimizin ne kadar farkindayiz? Sorusuna yonelik 6gretmen adaylariyla
atolye calismalart dizenlenmistir. Katilan egitimcilerin dncelikle kendi duygularini, ifade edis tarzlarini fark
etmeleri ardindan cocuklarin duygularini dogru bir sekilde tanimlayabilmelerini deneyimleyebilecekleri
etkinlikler yapilmistir. Cocuklarin gelecekteki hayat kalitesi duygularin dogru tanimlanabilmesiyle iliskili oldugu
vurgulanmustir.

Birlikte Neler Basarabiliriz oturumunda gondlld 6gretmen adaylaryla sosyal kabul basliginda icerikler
paylasilarak, egitimcilerin kabultn 6n kosullarindan biri olan etkilesim ortamini deneyimleyecekleri etkinlikler
yapilmistir. Akran dayanismasi saglayarak, sosyal etkilesim firsatlari yaratildiginda ¢grencilerin kabultintin
artacagi anlatilmistir. Ogrenciler arasindaki benzerlikler arkadaslan tarafindan kabul edilmelerini artirmakta,
farkhliklar ise sosyal kabuliin dustk olmasina neden olmaktadir. Yapilan calismada ogrencilerin farkliliklara
ragmen sosyal kabulinU artirmalarina destek olmak amaciyla yapilan sinif ici aktivite drnekleri grup calismalari
ile gerceklestirilmistir.

Ozel Egitim Komisyonu Baskammiz Prof. Dr. Ebru Aktan Acar’a tesekkiirlerimizi sunar,
GABAGAM Ailesi’nin goniillii dgretmen adaylarina basarilar dileriz.
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Resim yapan gocuklar gelecegini sekillendiriyor

Resim yaparak zihindeki mantiksal
ve sanatsal ogeleri harmanlayan
cocuklar, hayati kendilerine ¢zgu
bir mercekle gormeyi ogreniyor.
Ozellikle okul cagindaki minikler,
kumas ya da porselen Gzerine hobi
kalemleriyle vyaptiklari  ¢izimlerle
hayal glictndn sinirlarini zorluyor.

Her ebeveyn cocugunun basarili
olmasini  ve mutlu bir hayat
surmesini ister. Bunu
gerceklestirmenin sayilarla yazilmis
bir formlt olmasa da ginidmuzde,
basarill olma yolunda cocuklarin
zeka gelisimine yardimci olacak pek
cok calisma kiti var. Hatta egitim
kurumlart  bu  konuda  STEM
(Science-Fen, Technology-
Teknoloji, Engineering-Mihendislik
and Mathematics-Matematik)
icerikli atolyeler duzenliyor. Anne
ve babalarin ilgi gosterdigi bu
calismalar  sUphesiz  cocuklarin

analitik distinme vyetilerine buytk g

katki  saglyor.  Ancak  cocuk
gelisiminde,  derslerle  edinilen
zihinsel becerileri desteklemenin
en dogru yolu sanatsal
faaliyetlerden geciyor.

Odaklanma ve gozlem becerileri
artiyor

Sanata deder veren ve gelecekte
sanatsal bir hobisi olan bireyler
yetistirme konusunda ebeveynlere
blyidk goérev dusiyor. Ailelerin,
klcuk yaslardan itibaren
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el ve

cocuklariyla birlikte dogru
etkinliklere katilmasi, onlarin ilgi
alanlarini belirliyor. Ozellikle resim,
okul caginda adeta yaraticiligin
kapilarini aralayan gizli bir anahtar
gibi...

Uzmanlara gore boyama
yapmak cocuklarin hayal glcint
artirmanin  yani  sira, sag ve
sol  beynin birlikte calismasini
saglayarak odaklanma becerilerini
glglendiriyor.  Konsantrasyon ve
dikkat eksikligi sorunu olmayan
cocuklar, derslerinde daha basarili
oluyor. Cocuklar sanat alaninda
birlikte calistiklarinda; paylasmayi,
baskalariyla etkilesimde bulunmays,
temizlikten sorumlu olmayi
ve malzemeleri ayristirmay!
dgreniyorlar. ~ Sosyal — 6grenme
dedigimiz  bu olumlu etkiler
sayesinde  gozlemsel  beceriler
gelisiyor.

Yaratici yoniiyle takdir goren

cocuk kendine giiveniyor

Rengarenk kalemlerle aklindan
gecenleri  resmeden  cocuklar,
aslinda farkinda olmadan kictk
kaslarinin gelisimine katki saghyor,
g6z  koordinasyonlarini
destekliyor. Bunun yani sira objeleri
ya da olaylari kendilerine 6zgU bir
mercekle gormeyi &grenen ve
kendi  eserlerine imza  atan
miniklerin dzglveni artiyor.
Yaraticihgiyla takdir goren cocuk
kendine daha cok saygi duyuyor,
risk almaktan  korkmuyor ve
mukemmele ulasmak icin  caba
gosteriyor.  ABDde Boston ve
Brooklyn  Universitelerinin - ortak
yaptigr arastirma, cizim ve boyama

aktivitelerinin cocuklar Uzerindeki
olumlu etkisini ortaya koyuyor.
Gectigimiz yil yapilan calismada,
cocuklarin  ¢izim  ve  boyama
aktiviteleri  oncesi  ve  sonrasi
sergiledikleri ruh halleri uzmanlar
tarafindan incelendi. Kreatif
atolyelerde calisarak dikkatlerini
resme yogunlastiran cocuklarin
daha mutlu oldugu goézlendi.

Hobi ve sanat kalemleriyle sinirlar
ortadan kalkiyor

da

Artik  cocuklarin
boyama yapabilecedi alan sadece
bir kagit parcasindan ibaret degil.
Farkli dokulara uyumlu 6zel Uretilen
hobi ve sanat kalemleriyle tisort,
canta, porselen, cam ve ahsap
Uzerine resimler yapmak mumkan.

resim ya

Cocuklar — ister  evde  kendi
kendilerine ister cesitli  egitim
kurumlari tarafindan duzenlenen
sanat atolyelerine katilarak
tasarimlarini yapabiliyor.

Kaliplarin disina ¢ikmayi basaran
cocuklar, boya kalemleriyle kendi
tasarladigi  bardaktan st igiyor
ya da annesine dogum guniinde
kendi boyadigi bir cantayr hediye
ediyor. Hatta resim vyerine farkli
alanlara ilgi duyan cocuklar bile
kendi tisortini  boyamak soz
konusu  oldugunda  kalemlere
sariliyor. Boylece hem rengi solmus
eski bir tisort, cocugun hayal
glclyle  suslenerek  bambaska
bir goérintme kavusuyor hem de
bir anlamda geri dondsime katki
saglaniyor. Kullanimi kolay ve uzun
Omurlt hobi sanat kalemleriyle
cocuklar sayisiz - tasarima imza
atabiliyor.



Hobi edinmek
saghiyor

TG

pek cok fayda

Artik Ote yandan cocuklar hayatin
ilk basamaklarini ¢iktiklarr yaslarda
bir hobi ediniyorlar.  Bunaldigi
anlarda siginabilecedi hobileri olan
bireyler; sosyal, akademik ve ahlaki
acidan daha verimli ve basaril
oluyorlar. Hobi edinmenin
faydalarini birka¢ maddede soyle
siralayabiliriz:

Bos  vakitlerinde
izlemek, bilgisayarda oyun
oynamak yerine Uretken olan
bireylerin  kendine olan guveni
artar.

televizyon

- Okul hayatinin disinda da bir
seyler basarmis olmak motivasyon
sadlar. Yaptigr 6zgun calismalarla
takdir edilen cocuk, iradesini ve
dayanikliligini gelistirir.

- Cocuk, kendisine hedef koymayi
ve disiplini 6grenir. Hedef koymak,
bir insanin hayallerine ulagmak
icin edinmesi gereken cok dnemli
bir hayati beceridir. Bu da ileride is
yasaminda 6z disiplini saglar.

- Yeni teknikler 6grenmek icin
hobi atolyelerinde bir araya gelen
cocuklar sosyallesme firsati bulur.
Yasitlariyla  birlikte kaliteli zaman
geciren c¢ocuk, c¢izdigi resimleri

karsilastinp, arkadasindan ilham
alabilir.
Resim, cocuklarin  duygusal

diinyasini yansitiyor

Resim, duygu ve dustncelerin bir
Grind oldugu icin ozellikle ana
sinifi ve okul caginda oldukca
onem taslyor. Cizim, boyama
yapan c¢ocuklanin ayni zamanda
zihnindeki mantiksal ve sanatsal
Ogeleri de harmanlama sansi
buldugunu séyleyen uzmanlar, bir

ardnU tasarlama sirasinda cocuga
mudahale edilmemesi konusunda
hemfikir. ~ Boylece  ebeveynler
cocugun,  duygularini  nesnel
dinyaya aktarma surecine de etki
etmemis oluyor.

Ister kagida ister bir kumas tzerine
yapllmis olsun, okul cocuklarinin
yaptigi her bir ¢izimin duygusal
bir sifresi var. Bu nedenle resim,
cocuk psikolojisinin - vazgecilmez
aracidir.  Cocuklarin duygusal
dinyasina ulasmayi basaran ¢cocuk
psikologlari da resimlerin dilinden
yardim alir. Peki, resim yaparken
kullanilan renkler ve cizimler bize
cocuklar hakkinda ne gibi ipuglari
veriyor?

Sectikleri renkler gocuklarin

psikolojisini betimliyor

Cocuklar, hoslarina giden figurleri
ya da kisileri cizerken oncelikle en
sevdikleri  renkleri  kullanir.  Bu
tutum, aksi durum icin de gecerlidir;
hoslanmadiklarikisilerisevmedikleri
renklere boyarlar. Ozellikle siyah
renk tercihi, olumsuz disinceleri
ifade eder. Turuncu renk secimi
saghk ve iyiligi  simgelerken,
boyamalarda pembeyi cok fazla
kullanan cocuklarin sakin bir kisilige
sahip olduklar gézlenmistir.

’

Bilincaltinda  sari  renk  ‘anne
olgusunu ifade eder. Her resme
mutlaka blytk bir gtnes koyup
sarlya boyayan cocuklar annesine
olan sevgisini anlatmaya calisir.

Duygularini dogru bicimde ifade
edebilen uyumlu c¢ocuklar ise
resimlerinde siklikla mavi tonlarina
yer verirler.

Kirmizi renk, resimdeki
kompozisyonun icerigine gore
farklilik gdsterebilir. Ornegin  her

seyi kirmiziya boyayan bir cocugun
ofkeli olma olasiig yuksekken,
kirmizi bir cicek cizimi sevgi ve
mutlulugu cagristirabilir.

Kalemlerle silik cizimler yapanlarin
hassas ve kirilgan, kagida bastirarak
kalin cizgiler cekenlerin ise daha

sert  mizacglh
gozlenmistir.

cocuklar  oldugu

Figiir ve kompozisyon tercihleri
ipuclan veriyor

Bir  resim kompozisyonunda
ebeveynlerin  konumu ve vicut
dili de aile ici iletisime dair ipuclar
verebiliyor.  Ornegin,  resimde
annesini kendi yanina, babasini
kompozisyonun disina ¢izen bir
cocuk, babasiyla sicak bir iletisimi
olmadigini anlatiyor  olabilir.
Ozellikle ebeveynlerini kolsuz ¢izen

' cocuklarin sevgi eksikligi duydugu

tespit edilmistir.

Resimdeki kisinin  bas kisminin
normalden blyuk cizilmesi
duygusal ve sosyal dengedeki

tutarsizliklarin, kicuk cizilmesi ise
ice kapanikhigin gostergesi olabilir.
Iri ve detayli cizilen gdzler, cocugun
gozlemci bakis agisini ve dis diinya
ile iliski kurma cabasini gosterir.
Nokta halindeki bir goz ise dis
cevre ile yetersiz bag kurma olarak
tanimlanir.

Genellikle kendine guveni yiksek
cocuklar, resimlerde ayaklari buytk
cizerler. Duyma problemi yasayan
cocuklarda kulak ciziminin  bas
kismindan daha iri oldugu goralur.
Cocukta kardes kiskanchd varsa,
kendini soyutlanmis hissediyorsa
ya resimde kendisini ailesinden
uzak bir noktada cizebilir ya da aile
tablosuna kardesini  koymaktan
kacinabilir. istismarci davranislarin
goraldugi  ailelerde ise cocuk,
korunma ve kagma duygusu ile
resimde sinir yaratabilir.

www.edding.com
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KURUM DILE
GELDIGINDE: KURUMSAL ILETISIM

Ugur ERSOZLU
Kurumsal {letisim Yoneticisi

Dlnyada egitim alanindaki yeni akimlarin da etkisiyle, son yillarda Turkiyedeki egitim kurumlarinin
organizasyonel buytme hizlarinda artis gozlemleniyor. Biytiime hizinda belirleyici olan is akisi, etkinliklerin
cesitliligi ve sayilarindaki artis, is streclerinin hedef ve misyonlar dogrultusunda yonetilmesi, raporlanmasi ve
ilgililerle paylasilmasi da organizasyonlarda kritik kalemler olarak dnemini artiriyor.

Bu baglamda s6zl edilen sureclere yonelik uzman ekiplere duyulan ihtiyag, daha onceki yillarda agirlikli
olarak vakif ve genel mudurliklerden yonetilen is kalemlerini desteklemek ve gl¢lendirmek amaciyla matriks
drgltlenmeyle Kurumsal lletisim, Is ve Kaynak Gelistirme, insan Kaynaklari gibi bazi departmanlarin, okullarin
kendiicinde de yapilandiriimasina olanak sagliyor.

Egitim Kurumlaninda “Kurumsal iletigim”

Kurumsaliletisim yetkililerinin gérev tanimlari, sektorel bazda degiskenlik gosterebildigi gibi egitim sektériinde
de kurum ici dinamiklerine ve ihtiyaclara gore ¢zellesebilmektedir.

Kurumun iletisim ekipleri, kurumun iletisim planlarinin yapiimasi, bicimsel (resmi), bicimsel olmayan (dogal)
ve orgut digi iletisim sistemlerinin kurgulanmasi ve sorunsuz akisinin saglanmasi gibi gorevlerinin yani sira,
etkinlik ydnetimi strecinde de aktif rol alabilmektedirler. Etkinlik strecini olusturan temel is kalemleri asagidaki
gibidir:

Etkinlik Mekan .
.. . Planlama Kurgulama ) Lcv izin/Tedbir Butgeleme Akis Dekor
Oncesinde Kesif
Etkinlik ) _ o | Exip-Teknik Davetli o ) Etkinlik
Karsilama Yonlendirme Kayit Guvenlik Akis Yonetimi Kriz Yonetimi | Veri Toplama

Sirasinda Yénetimi Konuk iletisimi Yénetimi

Etkinlik . . .
Olgme Degerlendirme Raporlama Odeme Onayi | Fatura islemleri
Sonrasinda
Egitimde Yeni Akimlar

Gelisen teknoloji ile birlikte egitim ortamlarindaki fikir alisverislerine ve tartismalara konu edilen temalar
da degiskenlik gosterebiliyor. Bu baglamda bazi egitim kurumlari, bu cesitli organizasyonlara ev sahipligi
yaparak yeniliklere dnciltk ediyor. Kurumlarin yenilikleri kendi icinde uygulayabiliyor olmalar ve egitim
ekosistemine katki saglarken ayni zamanda kendi strekliliklerini, gorantrltklerini ve itibarlarini da g6z 6ntinde
bulundurmalari dnem arz ediyor.

Dolayisiyla, egitim kurumlarinin kendilerini hizla degisen cevre ve rekabet kosullarina adapte etmelerinde
kurumsal iletisim ekiplerine blyuk sorumluluklar dtstyor.

Bircok sektorl oldugu gibi egitim sektorint de etkileyen yeni akimlarin analiz edilerek dogru entegrasyonla
yapilandiriimasi, kurum icindeki kiictk gruplarin birbirleriyle ve kurumun batinyle sagliklr iliskiler kurmalari,
stireci olumlu olarak etkileyecektir.
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Kurumlar igin yenilik ve degisimlere uyum strecleri, her zaman igin kritik &Sneme sahip ve dogru yonetilmesi
gereken strecler olup, kurumsal iletisim ekiplerinin de destegiyle saglikli olarak yonetilebilecek streclerdir.

Z: Bir Kusagi Anlamak

Egitim kurumlarinda 6grencilerin gelisimini destekleyen ders ici ve ders disi bircok aktivite yapilandiriimaktadir.
Bu aktiviteler, verimlilikleri dogrultusunda ¢ogu zaman bir Ust seviyeye tasinarak kapsami genisletilip
projelendirilebilmektedir. Kimi zaman akran gruplari veya okullar arasinda, kimi zaman disiplinler arasi is
birliklerine dayali programlar tasarlanmakta ve katilimcilarin bayk bir bolimanu 6grenciler olusturmaktadir.
Buna bagli olarak hedef kitleyi bittincil olarak degerlendirebilmek ve kitle yas grubunu iyi analiz etmek dnem
arz etmektedir.

Ogrenimin gondillilik esasina dayali oldugu ilkesinden yola cikarak, Z kusagr olarak nitelendirilen, ilgi alanlari
sUrekli degisen donemin geng kusagini yakalayabilmek icin yenilikleri takip etmek, okul ici etkinlikleri de bu
trendler dogrultusunda yorumlayarak ilgi gekici hale getirmek gerekiyor. Yani diger bir deyisle “yemekler”
bugiin ya da gelecekte ayni olabilir ancak “sunum sekilleri” evrilerek farkli hale gelecektir. iste tam da bu
noktada kurum icinde gorev alan iletisimcilerin “trend scout” gorevi Ustlenebilen profesyoneller olarak 6ne
ciktigini gorebiliyoruz. Kimi zaman 6gretmen, kimi zaman personel, kimi zaman veli ve dgrencilerle ¢alisan
bu profesyoneller, etkinligin fikir asamasindan yani “alisveris” stirecinden itibaren konuya dahil olup, mutfak
srecine yani Urindn nasil ve ne sekilde hazirlanip, hangi yas kitlesine sunulacagina kadar uzun bir yaratim
stirecinde paydaslarla birlikte hareket ediyor.

Kulucka Merkezleri ve Egitim Kurumlan is Birligi

Ulkemizde son vyillarda olduk¢a giindemde olan, ézellikle geng ve yeni isletmeleri gelistirmek amaciyla;
girisimci firmalara ofis hizmetleri, ekipman destegi, yonetim destegdi, mali kaynaklara erisim, kritik is ve teknik
destek hizmetlerinin bir ¢atr altinda tek elden saglandigi Kulucka Merkezleri, lise seviyesinde bircok okulla
is birligi icinde bulunuyor ve bu merkezlerin egitim kurumlariyla yaratttkleri ortak projelerin sayilari gin
gectikce artiyor. Bununla birlikte Kulucka Merkezleri'ne yatinm yapan 6zel sektor kuruluslarinin da “genc nesli
anlama’ cabalarina yonelik gelistirecekleri projelerin sayilarinda artis olacagi éngordltyor. Bu 6ngori 1s1ginda,
egitim kurumlarinin proje streclerini saglkli ve verimli sirdurebilmesi icin, yonetici, 6gretmen, vel, tedarikgi,
yatirimal, sivil toplum kuruluslari gibi bircok bilesen ile iletisimini iyi kurgulayabilme becerisine sahip, donanimli
ekipleri blnyesinde barindirmasi oldukca énemli bir ihtiyag haline geliyor.

Kurumsal iletisim Yoneticilerinin Rolii ve Organizasyondaki Konumu

Okullardaki dinamik tempo iginde bilgi akisinin eksiksiz olmasi, motivasyon, departmanlar arasi butinlik ve
koordinasyon, kurumlari &ne ¢ikaran ¢zelliklerdendir. Bu noktada, resmin bitinund gorebilen ve belli stratejiler
dogrultusunda surecin dogru ilerlemesine katki saglayan uzmanlarin, denetim ve karar alma streclerinde
etkin olmasi, egitim kurumunun hedeflerine ulasmasinda dnemli rol oynamaktadir. Bu baglamda kokld egitim
kurumlarinin yeniden yapilandiriimasi ya da yeni kurulan okullarin organizasyonel planlama sureclerinde,
“Kurumsal Iletisim” departmanlar sadece disa déniik, pazarlamaya yonelik birimler olarak degerlendiriimemeli,
iletisimi merkeze alan ve hedef kitlelere ulasma konusunda, iletisimin gtctnd ve degerini dGnemseyen bir
bakis acisiyla ele alinmalidir.

Kurum Kiiltiirii Olusturmak

Bir kurumun kaltdrtind anlamak icin, kurumun diger kurumlar veya bireylerle nasil ve ne dizeyde iliskiler
kurduguna, benimsedigi degerlere ve sahip oldugu standartlara bakilabilir. Basaryi belirleyici unsurlardan
biri olan kurum kdltdrind, kurumu topluma baglayan, kurumun toplum icindeki yerini belirleyen en dnemli
araclardan biri olarak nitelendirebiliriz.

Kurum kdltdrindn olusmasinda, misyon, vizyon, liderlik, tarih, gelenekler, iletisim, teknolojik Urtnler ve
hizmetler oldugu gibi, bu kiltirt fiziksel olarak yansitan logo, bina, dekorasyon, arag-gereg, Uniforma, isleyis
semas! ve prosedurler de etkilidir. Bununla birlikte davranigsal olarak torenler, 6dil-ceza sistemi, sosyal

51



etkinlikler ve iletisim sekli, kurumun kendini ifade edebilmesi adina énemli araclar iken, sézel olarak; konusulan
dil, hitap sekli, sloganlar gibi araglar kurum kultGrantn olusturulmasi ve yansitiimasinda dogrudan etkilidir.
Tum bu araglarin holistik olarak kurumun itibari g6z 6ntinde bulundurularak kullanildigi bir iletisim anlayisinin
benimsenmesi, bir egitim kurumunun degerlerinin basinda yer almalidir. Kurumsal iletisim yetkililerinin bu
noktadaki rolt de belirleyicidir.

Kurumsal Basan igin “iletisim”

Egitim kurumlari, sosyal, siyasal, kilttrel ve teknolojik gelismeler karsisinda yeniyontem ve teknikler gelistirmeli,
amag, misyon ve vizyonlarini bu yenilikler 1siginda goézden gecirmelidirler. Bu stireclerde iletisim sistemi iyi
kurgulanmis olan kurumlarin fark yaratarak diger kurumlara nazaran bir adim énde olacagr soylenebilir.

Organizasyon icinde yer alan bireylerin iletisim becerilerinin dlctlmesi ve ihtiyag analizlerinin yapilarak hizmet
ici egitimlerin kurgulanmasi, kurumsal basarinin elde edilmesinde énemli is kalemleridir. Egitim kurumlarinda
ogretmen, veli, calisan ve 6grencilerin kurumu iyi tanimasi, kurumun amag ve misyonuna dair bilgi sahibi olmasi,
yUksek moral ve motivasyon icinde olmasi, egitim verimliligini dogrudan etkileyeceginden, érgutsel iletisimin
saglanmasi anlaminda kurumsal iletisimcilere ve okul yoneticilerine blyUk sorumluluklar ddsmektedir.
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SAMSUN
BOLGE TOPLANTISI VE SEMINER

Ozel okullanmizla ilgili gelismeler ve mevzuat diizenlemeleri hakkinda kurucular bilgilendirmek ve ézel
okullarin sorunlarini gérismek amaciyla 2019 — 2020 6gretim yilinin ikinci bolge toplantisi; Samsun ve cevre
illerdeki 6zel okullarimizin katiimiyla B&C Otel'de 22 Subat 2020 tarihinde gerceklestirildi.

Toplantiya; Yiksek Istisare Konseyi Baskan vekili Cem
Gulan, Yonetim kurulu baskan yardimcisi Zafer Oztiirk,
YK Uyeleri Saim Meral, Mehmet Yiksel ve Kenan
Tagyildiz ile Samsun ve Trabzon illerimizden 50 6zel
kurucusu ve yoneticisi katild!.

Toplantida; Yiksek Istisare Konseyi Baskan vekili Cem
Gulan, Baskan Yardimaimiz Zafer Ozturk ile YK Uyesi
Saim Meral tarafindan 6zel okul kurucularindan
gelen sorular cevaplanarak, dernek faaliyetlerimiz ve
Bakanligimizin yaptigi calismalar hakkinda bilgi verildi.

Toplantinin ardindan 23 Subat Pazar gind Samsun
Sehit Omer Halis Demir Kongre Merkezi'nde resmi
ve ozel okul 6gretmenlerimize yonelik Prof. Dr. Sinan
Canan’in “Egitimciler Icin Beyin Egitimi” temasiyla
konusmaci oldugu seminer de dizenlendi.

600 resmi ve Ozel okul d6gretmeninin katldigi ve
acilis konusmalar Baskan Yardimcimiz Zafer Oztiirk
tarafindan yapilan seminerde; Prof. Dr. Sinan CANAN
"Egitimciler Icin Beyin Egitimi” temasiyla sunumda
bulundu.

Kurucular toplantisina ve hizmet ici egitim ¢alismasina
desteklerinden dolayr Samsun ilinde Gyemiz Ezgililer
Koleji ve Final Okullar'na, degerli gorusleriyle katki
saglayan konusmacimiz Prof. Dr. Sinan Canan’a ve tim katilimcilarimiza tesekkir ediyoruz.
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MALATYA ve ELAZIG
ILLERINDEK] ETKINLIKLERIMIZ

Dernegimiz tarafindan depremden etkilenen ogrenci ve 6gretmenlerimize destek olmak amaciyla 25-26
Subat 2020 tarihlerinde Malatya ve Elazi§ illerimiz Yonetim Kurulumuzca ziyaret edildi.

Dernek Baskanimiz F. Nurullah Dal, Baskan Yardimcimiz Zafer Oztlrk, YIK Baskan vekili Cem Guilan, YK Gyelerimiz
Saim Meral, Mina Akcen, Bunyamin Celikten ve OZKURBIR Baskani Hami Koc¢'un katilimiyla gerceklesen
ziyaretlerde Malatya ilimizde seminer ve kurucular
toplantisi  dizenlendi. Elazi§ ilimizde ise resmi
okullarimiza Uyelerimizle birlikte kirtasiye desteginde
bulunuldu.

Yapilan ziyaretler kapsaminda ilk etkinligimiz 25 Subat *
2020 tarihinde Malatya Il Milli Egitim Mudarliga
isbirligi ile Malatya ilindeki rehber 6gretmenlerimize ==
yonelikdtzenlenen seminerdi. Malatya Kiltir Merkezi
Kemal Sunal Kongre Salonu'nda gerceklesen hizmet &
ici egitim calismasina 500 civarinda 6gretmenimiz ase
katild.

Acilis konusmalari Malatya 1l Milli Egitim Mddr Yardimaisi Sayin Ali Demir ile Yonetim Kurulu Bagkanimiz F.
Nurullah Dal tarafindan yapilan seminerde Uskidar Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sinan Canan “Bir Beynin
Insasi” konulu sunumuyla 6gretmenlerimize bilgilendirmelerde bulundu.

Seminer sonrasinda, Cevre ve Sehircilik Bakan Yardimcisi Sayin Mdcahit Demirtas, Malatyada yapilan deprem
cahismalari hakkinda bilgilendirmelerde bulundu.

Malatyadaki son etkinligimiz Malatya Vali Yardimcisi
Sayin  Mustafa  Sahinin - katiimiyla  dizenlenen
kurucular toplantisiydi. Toplantida Sayin  Mustafa
Sahinin - Malatyada vyapilan calismalar hakkinda
bilgilendirmeleri sonrasinda 6zel okul kurucularinin
sorunlar gorastldu.

Malatyada duzenlenen etkinliklere katkilar ve
B misafirperverlikleri nedeniyle Malatya Milli Egitim
Mudirligumize, OZKURBIR Baskani Hami Koc'a
ve Cinar Koleji  kurucusu Enver Aydin Acara
tesekkdrlerimizi sunariz.
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26 Subat 2020 Carsamba glnu Elazi§'a gecen Yonetim
Kurulu Baskanimiz ve beraberindeki YK Uyelerimiz;
Elazigda vyasanan deprem nedeniyle &grenci ve
dgretmenlerimize destek olmak amaciyla Il Temsilcimiz
Ozel Bilgem Okullari kurucu temsilcisi Oya Sertdemir
Dismez'le birlikte Elazig Valisi Sayin Cetin Oktay
Kaldinm, Sivrice Kaymakami Sayin Mustafa Gul ve
Sivrice Ilce Milli Egitim Mdurd Sayin Ozdal Akdemir'i
ziyaretlerinin ardindan, resmi okullarimiza kirtasiye
desteginde bulundular.
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MERAK EDEREK OGRENMEK

Dr. Ozgiir GELENK Piiren Savag GEDIKOGLU
PSG-CAPS, istanbul PSG-CAPS, ingiltere

“Benim dzel hir yetenegim yok. Yalmizca tutkulu bir merakliyim.”  Albert Einstein

Bir dnceki yazimizda sizlere egitimde yasanan paradigma degisiminden bahsettik. Bu yazimizda da belirtilen
degisimde dnemli yer tutan bir beceriden bahsetmek istiyoruz; merak etmek...

GELISiM MERAKLA BASLAR, EGITIMLE BESLENIR...

Kucuk yaslardaki cocuklarr distintn. Cevredekileri anlamlandirmaya ve soru sormaya ihtiyaglari var. Fakat,
cocuklar buytdukece ve okula basladiktan sonra soru sormalari azalyor.

Gerek okul/sinif ortaminda, gerekse aile ortaminda neler oluyor da ¢ocuklar soru sorma davranisindan
vazgeciyorlar? Okul dncesi donemde, aile bireyleri zaman zaman ¢ocuklarin soru sorma ve merakli olma haline
“Sen karisma, sen anlamazsin, sen daha kigtkstn” gibi ifadeler ile ket vuruyor. Cocuklar okula basladiginda
da dalga gecilme, kiictiik disme gibi olumsuz degerlendirilme korkusu ile soru sormaktan korku ve endise
duyuyorlar. Ayrica, test odakli egitimde soru sormak ve anlamak yerine bol sayida tekrar ve ezber gerekiyor.
Coktan segcmeli sinav sisteminde tek dogru cevabi bulmaya odaklanan égrencinin, sordugu sorular ile elestirel
distinmesine imkan verilmiyor. Soru sorma davranisinin zamanla azalmasi, 6grencilerin 6grendiklerini
icsellestirememesine ve anlamlandiramamasina etki ederek, 6grenilen bilginin uzun vadeli olmamasina
neden olabiliyor.

Ogrenilen bilginin kalici olabilmesi icin, ezberleme ve hatirlama streglerinin 6tesine gecilmesi gerekir.
Detaylarini Sekil 1'de belirttigimiz 6grenme derinligi modelinde bilginin islenmesi ile ilgili farkli streclere yer
veriliyor. Onceki yazimizda ele aldigimiz paradigma degisimi ile glncel egitim ve égretim, ezberledigimiz
bilgiyi hatirlamaktan daha kapsamli hale gececektir. Bilginin, bir streg icerisinde bireysel farkindalik ve gelisim
hedefiyle 6nce bireyin kendinde degisime sonra etrafinda gelisime ve fark yaratmaya yol agmasinin gercek
anlamda bir 6grenme olduguna inaniyoruz.

_» Bigiiekarsilasma  9€kil 1. Ogrenme Derinligi

(Knowledge) » Ezberleme . P . . .
' : e Yapillan  arastirmalarda,  bilginin  icsellestiriimesi  ve

* Haurlama
o6zUmsenmesi ile iliskili olarak merak kavrami &n plana cikiyor.

Enformasyon Data Bilgi

50 Merak; butlin canlilarda farkli seviyelerde de olsa mevcut.
-% e s Ogrencilerin, Sekil 1'de bahsedilen ¢grenme derinligine
2 —b Anlama sahip olmasi, hedeflenen farkindalik ve gelisime ulasabilmesi
E 5 Anlam Gikarma icin dnemli olan; merak etmenin, soru sormanin ve dgrenme
é

ile bu kavramlarin arasindaki iliskinin irdelenmesi.

Qe Merak ve Ogrenme lliskisi

b igsellestirme
~* Degisim

“* Fark Yaratma

Merak dogustan gelen ve yasam boyu sabit kalan bir kavram
degil, gelistirilebilecek bir beceridir. Ogrencilerin hedeflenen
basari ve mutluluga ulasilabilmesi icin merak kavraminin
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ogrenme Uzerindeki rolini ve merakin sinif ici uygulamalarla zenginlestirilmesi gerektigini anlamak
onemlidir. Merak ile 6grenme arasindaki iliski oldukca net; arastirmacilar bir konuyu ne kadar merak edersek
o konu hakkindaki bilgiyi o kadar kolay 6grenebildigimizi belirtiyorlar. Merakin 6grenme Gzerindeki olumlu
etkisi, icsel bir motivasyon kaynagi olmasindan dolayi. Ogrencilerin zaman zaman motivasyon eksikliginden
bahsediyoruz, iste tam da bu noktada bu motivasyonu artirmanin en énemli yollarindan bir tanesi onlardaki
merak becerisini gelistirmek.

Farkli Boyutlari ile Merak Etme: Algisal ve Epistemik Merak

Merak, ilgi uyandiran ya da belirsizlik iceren yeni uyaranlara karsi verilen tepki olarak ifade ediliyor.
Herkeste dogustan var olan ama kaltlr, egitim ve sosyal sartlanmalarla zaman icerisinde artan ya da azalan
merak, yeni bilgiler edinmek icin yeni uyaranlarin kesfedilmesine dair bir motivasyon. Farkli merak tirlerinden
bahsedilse de arastirmalarda karsimiza 6zellikle algisal ve epistemik merak cikiyor. Algisal merak; gormek,
koklamak, isitmek vb. duyu organlari araciligi ile yeni bilgiler edinmek olarak tanimlaniyor.

Bir gurdltd duydugumuzda sesin geldigi yere donmemiz, tanistigimiz yenibir kisinin yiztne dikkatle bakmamiz
algisal merak olarak ifade edilebilir. Epistemik merak ise bilgi elde etmek ve kesfetmek Uzerine icsel bir arzu.
Bildiklerimiz ile bilmek istediklerimiz arasindaki farki kapatmak icin sordugumuz sorular, olusturdugumuz
fikirler ve ortaya attigimiz argiimanlar epistemik merak kapsaminda degerlendiriliyor. Algisal meraka kiyasla
daha bilissel bir strec olan epistemik merak, bizler icin bilimsel ve entelektlel bir motivasyon kaynagu.

Algisal ve Epistemik Merak Ogrenmeyi Nasil Etkiliyor?

Hem algisal hem de epistemik meraka odaklanan ¢ok sayida calisma bulunsa da 6zellikle néroloji alaninda
yapilan arastirmalarin sonugclari oldukga ilgi cekici.

On plana cikan calismalarin egitimciler icin dnemli oldugunu diistindtigimiz sonuclarini Tablo 1'de dzetledik.
Tablo-1. On Plana Cikan Beyin Gériintiileme Arastirmalarinin Sonuclari Bizlere Ne Diyor?

Katilimcilara “iginde giines sisteminin de bulundugu gok ada nedir?” gibi Ozetle, ara§t|rma SOﬂug|arI bIZ|er€ gOSterIyOl’ k|
sorular soruldu. Katilimcilarin, sorulan sorulari okurken sahip oldugu merak b | | | k d kl | k b . d k
1 diizeyi ile beynin kaudat cekirdek bélgesinin aktivasyonu arasinda olumlu Ir §ey el gl I'ne Kadar merakil olursak, eyln ekl
bir iliski bulundu. Ozetle, katilimcilarin merak diizeyi ne kadar yiiksek ise O@I’enme motlvasyon ve b||g|y| arama ||e ||g|||

kaudat aktivasyonu (beynin 6dil merkezi) o kadar fazla oldu. . ! o =
yerlerin iletisimi o kadar iyi oluyor. Merak,

Katilimeilar, daha fazla merak ettikleri sorularin cevaplarina ulagsmak igin o o . . oL
B ieedblagmiol ogrenme ve bilgiye ulasma istegini artiriyor.
Katilimeilar sorulari cevaplarken yanlis tahminde bulundugunda, merak Beyln tarama |ar| nin gOSterdlgl dlger Onemll blr
diizeyleri beynin hafiza ile ilgili alanlarinda aktivite artisina neden oldu. . i i ilAi
3 Sonug olarak; merak, sasirtici ve yeni bir bilgi séz konusu oldugunda bu Sonug’ . ep|5tem|k mer?kl n bl |g|ye Olan a(;hk
bilgiyi hatirlamays artidh. olarak ifade edilebilecedi (hungry mind) ve bu
achgin giderilmesinin  kisinin  bilgiye ulasip
1 S:;:;;rg;;:z;::'m bulmakla ilgili daha merakli olan katilimeilar, bu bilgiyi kend|5|n| OdUHendlrmeSI ||e mumkun
oldugudur. Ornegin, cok merak ettiginiz bir
Gruber ve 2 Kisilerin meraki uyarildiginda ilgisiz bilgileri bile daha iyi 6grendiler. o .
byt sorunun cevabina ulastiginizda yasadiginiz
(2014) Merak uyarildiginda, orta beyin ve beynin &diil bélgesinde (niikleus o e f
S kU bens)dahalfasla aKiiviteloldu: mutlulugu dastnun. Iste, yapilan arastirmalar
4 Merak 6grenmeyi giidilediginde, hipokampdisteki aktivitelerde (beynin bu mUHUlUgun norOklmyaS|n| anlamaleda
bellek ve 6grenme ile ilgili olan bélgesi) bir artis gézlendi. bIZG ya rdImCI Ol UyOF, merak ettl@lnlz b|r sorunun
cevabina ulastiginizda beynin dopamin (haz,
Epistemik merak, beynin forniks alani (hipokampds ve 6grenme, kesfetme, . o . TN .
1 bilgiyi arama ile ilgili diger beyin yapilarini birlestiren alan) ile iliskili iken, mOUVaSyonl Og renme ||e |||§k||| blr
diger merak tirleri bu alanla iliskili degildir. ﬂOI’OUaﬂsmltter) I(;erel’] OdU| merkeZI akU\/e

oluyor.

Yukarida detaylarini belirttigimiz merak ile 6grenme iliskisinden sonra cevaplanmasi gereken en énemli soru,
ogrencilerin merak ve soru sorma davranisinin okul ortaminda nasil desteklenecedi ve merak becerisinin nasil
gelistirilecegi.
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Okul Ortaminda Merakli Olmayi ve Soru Sormayi Destekleyen iklim Yaratmak

Merak becerisini gelistirmeye yonelik 6nerilerimizi ana hatlariyla paylasiyoruz.

- Dogru cevaplardan daha énemli olan dogru sorulari sormak: Neden ve nasil gibi sorulari sormalarinda
ogrencilere uygun zemini hazirlamak.

- Akran zorbaliginin 6ntine gegerek, sinif icinde soru sormayi cesaretlendiren bir iklim yaratmak ve bu iklimi
okul kulttrtne yedirmek.

- “Sagcma soru yoktur” gibi bir zihin yapisi olusturarak icerikle uyusmasa bile ¢grencilerin soru sormasini
desteklemek.

- Ogrencilerin, kendilerini ve sistemi degerlendirmesine izin vermek.

- Ogrencilerin aktif katim saglamasina zemin hazirlamak.

- Aktarilan konular cok boyutlu sekilde inceleyip sorulan sorular ile 6grencilere rol model olmak.
- Ogrencilerin sordugu sorular karsisinda heyecanli, olumlu tutum ve davranis icerisinde olmak.
- Ogrencilerin irdelemesine firsat vermek.

- Ogrencilerin stiphe ile yaklasmasini desteklemek.

- Yeni seyler 6grenirken bocalamanin, belirsizligin ve yanlis yapmanin 6grenme firsati oldugunu gostermek.
« Bir konu hakkinda bilgi sahibi olmamanin normal oldugunu fark ettirmek.

- Kaygl duymanin normal oldugunu gdstermek.

- Zorlayici projeler olusturmak.

- Ogrencilerin cok keyif almadigi konular kisisel ilgileriyle harmanlayarak anlatmak.

- Yeni fikirlerin ve bilgilerin kesfedildigi 6grenme ortamlari yaratmak.

Bilimsel Arastirma Temelli Bir Sinif ici Uygulamasi

Gagdas egitim anlayisinda, sinif icerisinde 6gretmen merkezli yaklasim yerine 6grencinin aktif oldugu metotlar
tercih ediliyor. Ogrencilerin; sinif arkadaslarini dinledigi, ben bu sorudan ne égrenebilirim diye distindugu ve
konustugu bir sistemin olusturulmasi icin detaylarini Sekil 2'de belirttigimiz dogru soru sorma surecini sizlerle
paylasmak istiyoruz.

1 Ogratmen tarafindan sorularin sorulacagi konu belirtilir. $€kll 2. DOgI’U SOI'U Sorma SUI'eCI
Odak kenu: Cavre bilincinin kiresel isinmaya etkilerl.
Rothstein & Santananin gelistirdigi Soru Olusturma
Ogrenciler sorulanni grup arkadaslan lle paylasir, sorular ayni zaman- .
da yeni distncelere ve yeri sorulara yol agar. Tekmgl nden uyarla n m|§t|r (ZOW 1 )
2 Ornek sorular:
Kiiresel isinma var midir? o o .
Kuresal isinmanin sebepleri nelerdir? Dogru soru sorma calismalarinda; 6grenciler grup
Benim hangi davramisim/aliskanliklanm kiresel isinmays etki ediyor? . . . o
Kiiresel jsnma icin cevremde nasil biling olusturabilirim? arkadaslart ile mimkun oldugu kadar fazla soru sorar,

Ogrenciler, listeledikleri sorulari agik ve kapah uglu olarak gruplar. Amac, ”(adelerl soru Cumlelerlne geVlrll’, her Soruyu tam O|arak

farkh soru tiplerinin oldugunu ve soru serma seklimizin cevaplanmizi A ii
- byt e P soruldugu sekli ile yazar, sorulari tartismak, yargilamak

Ornek sorular: ya da cevaplamak icin vakit harcamaz.

Kitalararas: yiyecek tasimaciliginin kiresel isinmaya etkisi nedir?

Yedinci kita var midir, yok mudur? . . . » e .

_ Odrencilerin dogru soru sormayi 6grenmesi, konuyu
4 Ogrenciler, konlyu anlamak icin en dnemll oldugunu distndigh 3-5

soruyu snceliklendirir, bu sarulan secme nedenlerini paylasir. daha derinlemesine irdelemelerine, kendi sorulari ve
§ Ofrencer, onceliiendiclg sorvarts sorrai siects ncer yapacakiarn dastinceleri ile yasitlarinin sorularini ve yorumlarini da
tartigir. (Aragtirma yaparak, sorulann cevaplanni simifta paylasmakvb) - dinleyerek bUyUk resmi gérmelerine, 6grendiklerini

Yansitma sorusu ile ogrenciler, bellirledigi sorulann kanu ile ilgil| ezberlemek ve hatirlamaktan  Gteye  gecerek
iikleri bilgilerl nasil yansitugni ele alir (Neden b . . . e
6 e e e ety PSRtk collastirmelerine destek olarak merak becerilerini de

gelistirmektedir.
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Son s6z olarak; olusturdugumuz 6grenme derinligi modelinde egitimde paradigma degisimi ile uyumlu
sekilde 6grenmenin derinlikli ve ¢ok boyutlu yapisini ele aldik. Bu yapida, 6grenmenin ezberlenen bilgiyi
hatirlamaktan 6teye gecmesi icin merak etmenin ve soru sormanin énemine kisaca degindik. Ayrica, merak
etmenin ve soru sormanin okulda nasil desteklenecegine dair dnerilerimizi ve dogru soru sorma strrecinin sinif
ortaminda nasil uygulanabilecegini sizlerle paylastik.

Ogrencilerin soru sorduklarinda deneyimledigi olumsuz duygulann yonetiimesinde, psikolojik dayanikilik
becerisinin kazandiriimasinda, zaman icerisinde azalan soru sorma davranisinin artmasinda, onlarin sadece
sinava degil ayni zamanda yasama da hazirlanmasinda egitimcilere dnemli gérevler dusuyor.

Ogrencilerin merak becerisini gelistirmeye yonelik sinif ici uygulamalarinin artmasi, égretmenlerin kendi
meraklarini yeniden kesfetmeleri icin mesleki yetkinliklerini arttirmalari dilegimizle... Litfen her zaman
hatirlayalim; Gelisim merakla baslar, egitim ile beslenir. Bir sonraki sayida gértismek tzere. ..

Ogrencilerin merak diizeyi arttikca merak ettiklerinin cevaplarina ulasmak icin yaptiklari
arastirmalar neticesinde 6grenme duzeyi de artiyor.

Daha fazla ¢aba gerektiren ve daha az caba gerektiren okullarda okuyan merakli 6grenciler
kiyaslandiginda; ilk gruptaki 6grenciler daha yiksek akademik performans gosteriyor ctinki
bu okullarda arzuladiklari, meraklarini besleyen ve tesvik eden 6grenme firsatlarina ulasiyor.

.

Merak diizeyi arttikca 6grencilerin iyi olus duzeyleri de artiyor ¢linkii merak yeterlik gibi
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasina destek oluyor, bu da 6grencilerdeki iyi olus
halini olumlu etkiliyor.

Genglerin 6z-sefkat diizeyi ile sahip olduklari merak arasinda olumlu bir iliski bulunuyor.
Genglerde 6z-sefkat ne kadar yuksek olursa, bilingli farkindalik, yeni
deneyimlere/6grenmelere acik olmak, kendilerine ve basarisizliklarina karsi daha ihmli bir
tutuma sahip olmak da o kadar yuksek oluyor.

Merakli 6grenciler psikolojik olarak daha esnek olduklari icin bilgiye ulasma strecinde daha
fazla caba gosteriyor ve bu stirecte yasadiklari kayglyr daha fazla tolere ediyor.
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TOZOK

MESLEKI GELISIM SEMINERLERI

Ogretmenlerimizin mesleki gelisimlerine katki saglamak
amaciyla, Dernegimiz tarafindan o6gretmenlerimizin
ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanan ve cok degerli
uzman ve akademisyenlerimizin konusmaci oldugu
egitim seminerleri Odakule’deki merkezimizde Subat ve
Mart aylarinda gerceklestirilmistir.

Egitimlere gosterilen ilgi ve katilm icin lyelerimize,
ogretmenlerimize  ve degerli katkilari icin
konusmacilarimiza tesekkiir ederiz.




29 Subat 2020 22 Subat 2020 15 Subat 2020

7 Mart 2020

Zihin Haritasi Nedir?

Mehmet SOLMAZ
Yazar & Ogretmen

Basar ve Yiiksek Perforan icin
Zihni Pozitif Kullanma Kilavuzu

Ayca AYTAC
Egitim Danismani

Yallgé Yanlis Demek: 21 .{(ﬂzyll
Yetkinligi Olarak Safsata

Dr. Cimen GUNAY ERKOL
Ozyedgin Universitesi

Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve Egitim Sektoriine Etkisi

Av. Firat Baris KAVLAK
KAVLAK Hukuk Btirosu

61




Emre USTUNUQAR
Allen Carr Tiirkiye Kurucusu ve
Allen Carr Terapisti

*Ben Kimim

ismim Emre Ustlinucar. Yillarca maalesef sigara
kullandiktan sonra, 2003 vyilinda Allen Carr ile
sigaradan  kurtuldum.  Biraktim  demiyorum

kurtuldum. Sonrasinda, uzman klinik psikolog olan
ve Allen Carr yontemiyle sigaradan kurtulan esim
ilknur ile, buglin itibariyle altmisa yakin Ulkede 20
milyondan fazla insani sigaradan kurtaran Allen Carr
yonteminin Turkiye merkezi Allen Carr Turkiye'yi 2004
yil basinda kurduk. Bir sene boyunca Allen Carr sigara
birakma egitmeni olabilmek icin egitim aldik.

+ Neler Yaptim

Allen Carr Turkiye olarak 2004 yilindan bu yana on
binlerce sigara icicisine sigaradan kurtulabilmeleri
icin rehberlik etmeye calistik. Turkiye'nin yUzlerce
kurumuna sigarasiz kurum  olmalar  yolunda
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SIGARASIZ OKULLAR VE

SIGARASIZ NESILLER

danismanlik ve seminerler verdik. Iki yil boyunca Lig
Radyoda “Dumansiz Spor” isimli radyo programini
yaptim. Amacim sporu sigaradan temizlemekti.
Sigaranin  takim tutmadigini, sigaradan taraftar
olmadigini, seyredilen spor musabakasi boyunca
icilen sigaralarin hem sporun ruhuna aykiri oldugunu

vermedigini anlattim.

Sigara icmeyenlerin sigara icen sevdiklerine nasil
yaklasacaklari  konusunda son derece caresiz
kaldiklarini gozlemledim. Sigara icmeyen insanlara
sigara icen sevdiklerine yardim edebilmeleri icin
“Sigara  Sevdiklerinizi  Oldirmeden” isimli kitabi
yazdim.

Sigara icicilerine 90 dakikalik bir sinema filmi ile
sigarayl kafalarinda nasil bitireceklerini 6grenme
firsati vermek icin 2014 yilinda Dunyanin ilk ve tek
sigara biraktiran sinema filmini yaptim.

2015 yilinda Sigarayla Savasanlar Dernegi tarafindan
“Insanligin Gercek Dost Odulirne layik gérildim.

Anne-babalara  gocuklarini  sigaradan
Odgretmek amaciyla  “Aman  Yavrum
seminerini olusturdum ve sundum.

korumay!
Icmesin”

Dinyada onlarca Ulkede kitaplari yayinlanan Allen
Carr yontemi, 2019 yilinda ilk kez bir yardimci yazarla
bir Ulkede yayinlandi, benimle. “Allen Carr ve Emre
Ustlinucar’ la 4 Gunde Sigarayr Kafanda Bitir” isimli
kitap tim kitabevlerinde sigara icicilerine sunuldu.

Bu dlkede her gin ortalama 275 insan sigara



tuzagindan kagmayi basaramadiklar icin hayatlarini
erken kaybediyorlar! Her gun! Hi¢bir sug islemediler.
Sadece geng bir yasta, kendilerince "masum” bir
deney yapip birinci sigaralarini denediler. Bir tuzaga
dustdler, ¢ikis yolunu bulamadiklarricin de hayatlarini
erken kaybettiler.

Tuzagin sinsi yapisini ve tuzagin ¢ikis yolunu ¢ok iyi
bildigimiz icin, Ilknur'la birlikte hayatimizi insanlari
bu tuzaktan kurtulmalarina yardim etmeye adamis
durumdayiz. Vizyonumuz, sigaranin girdigi her
eve girip, sigaradan nasil kurtulacagini insanlara
gostermek. Hatta sigara girmemis evlere de girip,
sigaranin o eve girmesini dnlemeye calismak.

Hayalimizdeki Turkiye'yi sizinle paylagmak isterim:
Hayalimizdeki Tiirkiye
O cubugun ne oldugunu bilmeyen nesillerin yetistigi,

Dogumhane kapisinda baba adayinin o cubugu
yakmadigi,

Dogum haberini alinca yine ayni babanin kutlama
sanarak o cubugu ikram etmedidi,

Dogan ¢ocugun, birkag yil sonra yemek masasinda
annesinin babasina “Uzat bir tane, yemekten sonra
bir tane iyi gider!"dedigini duymadigi,

Heyecanla izledigi ¢izgi filmlerde o cubugun hig
gosterilmedigi,

Yine ayni cocugun taklit etmeye en meyilli
donemlerinde drnek aldigi abilerini, ablalariniicerken
gormedigi,

Icmenin havali degil zavalli algilandigy,

Ogretmenin ders dncesi ve sonrasi okul éniinde
icmedidi,

Yine ayni dgretmenini icerken yakaladiginda "Ara
sira igcmekten bisey olmaz!” diye bahane uydurmak
zorunda kalmadig,

Filmlerdeki en sevilen kahramanlara filmin en
heyecanli, en stresli, en keyifli sahnelerinde bu
cubuga uzanmalari icin para verilmedigi,

Hicbir cocugun sonunda 6zenip “Nedir bu, herkes
iciyor?” diye merak etmedigi ve o ilk sinsi cubugu
denemedidi,

Arkadaslari ile mag izlerken takimi gol yediginde “Ver
sundan bi tane, cok gerildim!”demedigi,

Hayranlikla baktigi basarili sporcularin higbirinin bu
cubugu kullanmadig,

Tedaviye gittiginde“Biran once birakmanlazim!"diyen
doktorun cebinde paket gérmedigi ve kan almak icin
Uzerine egilen hemsirenin titin kokmadig,

Bu cubuk yizinden hicbir sevdigi insanin hayatini
kaybetmedigi,

Yurtdisina c¢iktiginda “Turk gibi sigara birakmak”
deyimini duyup gururlandigs,

Sigaranin “vezir" degil, “rezil" oldugu,

Ve kendisi anne/baba oldugunda "Aman yavrum
icmesin!” korkusu yasamadigi bir Turkiye hayalimiz
var.

- Sigara Birakmayi Zorlastiran Hatalar

Sigara birakmak isteyenlerin yaptiklari ¢cok énemli
bazi hatalar vardir ki, bu hatalar sigaray! birakmayi
zorlastinr. En ¢ok karsilastigim 9 hatayr bu yazida
sizlerle paylagmak isterim:

1. Sigarayi Azaltmak

2. Sigarayr Hatirlatanlardan Kagmak
3. Irade Guictyle Birakmak

4. Sigarayl Ddstinmemeye Calismak

5. Herkesin Onerisini Dinlemek
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6. Yerine "Bir sey” Koymak
7. Yilbasinda Birakmak
8. Sigaranin Zararlarina Odaklanmak
9. Baskas! icin Birakmak
« Sigarasiz Okul Olmak Neden Onemli

o Her bir sigaranin icinde 350den fazla zehir
bulunmaktadir,

o Sigara yandigi an bu say1 4000' cikar,

o Tum toksinler direk kana bulasarak tim organlara
hizlica ulasir,

o Agir uyusturucu kullanan kisilerin %99'u sigarayla
baslarlar, dolayisiyla sigaradan korunan ¢ocuklarin
daha farkli uyusturucu kullanmalari da zorlasmis
olur,

o Cocuklarin ginde yarim paket sigara icerek
gelismesinde gorecekleri  zarar bir nukleer
reaktdrin dibinde yasamasindan 1000 kat daha
fazladir

o Sigaraicicilerin %82'si bu bagimliliktan kurtulmak
ister,

o Sigaraya baslama yasi 11'e dustd,

o Sigara icicilerinin sadece 9%10'u 20 yas UstU
sigaraya baslar,

o Gilnde ortalama 600 ¢ocuk sigarayl dener ve
cok biyuk cogunlugu sigaranin sebep oldugu
hastaliklardan dolayi hayatini kaybeder.

- Okullara Sigarasiz Olma Yolunda Oneriler:

o Sigara ile cocuklarin arasindaki en glglU duvar
AILE VE OKULDUR.

o Sigara icilmeyen bir “Okul Ortami” yaratin

o Okulda, gevresinde, gorulecek bir yerde ASLA
ICMEYIN.

o Sigara icmek normal bir davranismis gibi
davranmayin.

o Sigara Hastaligi gorerek bulasir. GOSTERMEYIN.

o lIciyorsaniz, HEMEN BIRAKIN. Hem kendiniz
icin, hem 6grencilerinize dogru rol drnegi olmak
icin. Bazi mesleklerin otorite ikna gucU vardir.
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Ogretmen, doktor, sporcu, sanatci gibi.

o Ogretmenlerinizin “Sigarasiz Hayata” gecmelerini
kolaylastirin, destek verin.

o Sigarasiz Ozgiir Saglikli Nesiller “Sansa Yetismez”.

o Sigarasiz Nesiller icin, sigarasiz okullar gerekir.
Sigarasiz okul olabilmek icin, okullarin sigarasizlik

politikasi  olmasi  gerekir.  Sigarasiz  Nesiller
icin  Sigarasiz  Ogretmenler gerekir. Yetmez,
Ogretmenlerin  sigarasiz  nesiller  yetistirmeyi

onemsemeleri gerekir. Yetmez, ogretmenlerin
sigarasiz  nesiller yetistirmekle ilgili donanimli
olmalari gerekir.

o Sigara hakkinda EGITIN. Mimkin oldugunca
erken yasta baslayin. Ama zararlar hakkinda degil.
Sigaranin IMAJINIKIRIN.

0 21.YUzyil okulu ve 6gretmenleri olun

21.Yazyl" da egitim sistemimizi gelecege yonelik
gelistirmekicinbukadarkapsamlicalisirken,gelecegin
nesillerini yetistirmeyi bu kadar dnemserken, 2020
yilinda hala cocuklanimizi géz gore gore bu kanser
cubuklarina kaptirmak bir SKANDALDIR.

Bir kelimesiyle, bir bakisiyla, verdigi bir &rnekle,
giydigi  kiyafetle, dinledigi mduzikle, yaptiklariyla,
yapmadiklariyla ¢ocuklarimizin  hayatlarini gercek
anlamda sekillendiren 6gretmenlerimizin tamaminin
sigara konusunda bir vizyona sahip olmalarini ve
sigarasiz nesiller yetistirmeyi misyonlarinin icine
katmalarini tim kalbimle diliyorum.

Tum okullarin, sigarasiz okul olma, sigarasiz yeni
nesiller yetistirme konusunda isbirligine davet
ediyorum

Sevgiler




I. Giris

Son yillarda yasanan teknolojik gelismeler gunlik
hayatimizi buytk olctde etkilemekte ve her gecen
gln de etkilemeye devam etmektedir. S6z konusu
etkilesim yasamin her alanina yayilmakta ve buytk
degisimlere sebebiyet vermektedir. Ortaya cikan
degisimler kimi zaman buyuk kolayliklar yaratmakta,
kimi zaman ise yanitlanmasi gereken yeni sorular
ortaya cikarmaktadir. Uluslararasi dlzeyde ortaya
¢ikmis olan en buyUk sorulardan biri ise dijitallesme
ile ortaya ¢ikan buUyuk veri akislan sirasinda gercek
kisilere ait kisisel verilerin gUvenliginin  nasil
saglanacagr olmustur.

Bu soruya vyanit olarak
Avrupada 95/46/AT
sayili Avrupa Birligi
Direktifi  ("Direktif”)  ve
ardindan 25 Mayis 2018
tarihinde yardrlige
giren Avrupa Genel Veri
Koruma Yonetmeligi
("GDPR") mevzuatlari

olusturulmustur. Tark B5
hukukundaise 7 Nisan 2016
tarihinde yUrurluge giren Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu' ("KVKK") ile veri koruma hukuku gelisimini
sUrdirmektedir.

Suregelen dijitallesmeden etkilenen en hassas
kisi gruplarinin basinda ise slphesiz ¢ocuklar
gelmektedir. Hemen her hukuk dizeni tarafindan
mudahil olduklari her sirece iliskin 6zel koruma
altina alinan cocuklar, glnimizde dijitallesmeye
ve teknolojiye erisimi en kolay olan, bu nedenle de
en blyuk risk altinda olan gruplardandir. Cocuklar,
glnidmuzde giderek teknolojik araclara ve dijital
aglara en az yetiskinler kadar sik ve yaygin erisimleri

KISISEL VERILERIN

KORUNMASI HUKUKU VE GOCUKLAR

Av. Firat Barig KAVLAK
KAVLAK Hukuk Biirosu

olan, hatta kimi zaman c¢ok daha cesitli dijital
platformlarda cok daha fazla zaman harcayan en
hassas kitle haline gelmislerdir.

1. Tiirkiye ve Diinyadaki Hukuki Diizenlemeler

GUnUmuUzde  cocuklarin kullanmakta  oldugu
bilgisayar, telefon veya oyun konsolu gibi araclar en
blyuk oyun arkadasi, iletisim ve kendini ifade etme
aracl konumuna gelmistir. Kullanilan dijital servislerin
odak noktalarindan biri haline gelmis olan, kisisel
verilerin elde edilmesi ise; bir uygulamanin acilmas,
bir oyunagiris yapilmasiveya bir web sitesine girilmesi
antile baslamakta, kullanici
konumundaki cocuklarin
| arkadaslari, bulunduklar
- yerler, nasil hissettikleri,

A kac  yasinda  olduklar
| gibi pek cok husus bu
| kapsamda kolaylikla
islenebilmektedir. Bu
durum goz ondne
alindiginda, yetiskinlerden
daha hassas bir konumda
olan  ve  korunmaya
ihtiyagc  duyan cocuklar
reklamlarin, siber saldirilarin ve gerceklesebilecek her
tarld veri ihlalinin en kolay hedeflerinden biri haline
gelmistir.

Cocuklarin zamanlarinin -~ bdytk  ¢odunlugu
gecirmekte oldugu yerlerden birisi ise egitim ve
ogretim kurumlari olan okullardir. Okullar da gerek
glndmuz teknolojisine ayak uydurmak gerekse
de egitim ve 6gretim hayatini kolaylastirmak icin
dijitallesme ve teknolojinin kullanim alaninin genis
oldugu sektorler arasindadir.

Siniflarda 6gretmenin kullaniminda olan bilgisayarlar
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yillar icerisinde yerini 6grencilerin kullanimi icin
tahsis edilmekte olan akilli tahtalara, akilli tabletlere
birakmistir.  Bunun yani sira, ebeveynler ile iletisim
kolayligini saglamak amaciyla kullanilan uygulamalar
da 6grencilerin sinav notlari, derslere katilim vb. pek
cok verilerini anbean islemektedir.

Turkiyede kisisel veri koruma hukuku alaninda
duzenlemeler getiren KVKK, icerdigi hiktumler
itibariyle ergin kisi> ve cocuklar® icin ayrn bir
duzenleme 6ngdrmemekte, kisisel verileri islenen
gercek kisiler hakkinda uygulanacagr éngérmdastar.*
Buradan hareketle, Turk Medeni Kanunu (“TMK")
uyarinca hak sUjesi olarak belirtilmis gercek Kkisi
tanimindan®  yola cikildiginda, KVKK'nin getirdigi
yasal korumanin ergin kisiler kadar cocuklar icin de
aynisekilde hikim doguracagi sonucuna varilacaktir.

Bu nedenle, kisisel veri isleme esnasinda KVKK da
aranan acglk riza ve aydinlatma yukdmldlaginin
muhatabinin cocugun velisi ya da vasisi olacagini
soylemek yanlis olmayacaktir. Bu noktada ¢cocugun
rnza beyaninin  onemsiz oldugu seklinde bir
sonu¢ ¢lkarilmamalidir. Zira asagida deginilecegi
Uzere Avrupa ve Amerikadaki regulasyonlara goz
atildiginda cocugun kendi kisisel verileri Gzerinde
tasarrufta bulunmasina imkan verilmis olup bu
baglamda ayrintili dizenlemeler getirilmistir.

GDPR veri koruma hukuku alaninda daha detayli
dizenlemeler getirmis olup 8. Maddesi® cocuklara
aitkisisel verilerin islenmesi halleriniayr bir madde ile
dizenlemistir. Buna gore, cocuga ait kisisel verilerin
islenmesi icin cocugun en az 16 yasinda olmasi
aranmis olup belirlenen bu yastan kictik cocuklaricin
yasal olarak tayin edilmis veli ya da vasisinin iznine
isaret edilmistir. TUzUk, AB Uyesi devletlerin kendi i¢
dizenlemeleri ile bu yasi 13 yastan az olmayacak
sekilde degistirebileceklerini de belirtmistir.

Avrupadaki regulasyonlara benzer sekilde, Amerikan
hukukunda da ¢zel bir kanun ile cevrimici sistemler
dahilinde islenen cocuklara ait kisisel veriler hakkinda
kisitlayici ve sinirlayici hikimler getirilmistir.  1lgili
Kanuna gore; 13 yasindan kicUk olmamak sarti
ile cocuklar kendilerine ait kisisel veriler hakkinda
tasarrufta bulunma hakkina haiz olup 13 yasindan
kUgUkler icin ise velilerinin rizasinin alinmasi sart
kosulmustur.

Birlesmis Krallik 'ta ise veri koruma otoritesi olan ICO
tarafindan Ocak 2020 igerisinde Yasa Uygun Dizayn
Yasasl (Age Appropriate Design Code) yayimlanmistir.
Yasa, cocuklar dijital dinyadan ¢ikarmayi degil ancak
bu dijital dunya icerisindeki varliklarina mutdahale
etmeden onlar korumayl amaclamakta, bu amag
dogrultusunda da dijital olarak hizmet veren gercek



veya tlzel kisilerin uyum saglamasi gerekli olan,
birbiriyle baglantili 15 ilke ortaya koymaktadir.

Konu kapsaminda, 2015 yilinda Hong-Kong merkezli
VTech Sirketinin veri ihlali sebebiyle gecirdigi
sorusturma konu hakkinda énemli bir 6rnek teskil
etmektedir. Soyle ki; sorusturmaya
sebebiyet veren durum “VTech's Kid
Connect App” sebebiyle meydana
gelmistir. Bu uygulama vasitasiyla
cocuklar, diger cocuklar veya
ebeveynlerileiletisime gegcmektedir. )
Amerika Birlesik Devletleri Federal c
Ticaret Komisyonu (FTC) vyaptid 4
arastirma sonucunda bu uygulama

kapsaminda VTech sirketinin velilerden gerekli
izinleri almadigini ve guvenlik tedbirlerini yerine
getirmedigini tespit etmistir. Ihlal sebebiyle 650.000
USD cezaya maruz kalan sirketin, karar metnin de
anlasildigr Gzere cocuklarin kisisel verileri ile ilgili
acik ve anlasilir bir sekilde bilgi vermedigi, velilerden
gerekli noktalarda izin almadigi ve veri givenligini
saglamak icin gerekli tedbirleri yerine getirmedigi
anlasiimaktadir.

Yakin zamanda verilmis olan bir diger dikkat cekici
karar ise, Ekim 2019da ise Norve¢ Veri Koruma
Otoritesi (Datatilsynet) tarafindan verilmistir. Oslo

(Endnotes)

Belediyesine bagh olan yerel egitim kurumuna
(Education Agency) okul calisanlari, veliler ve
ogrenciler arasindaki iletisimi saglamak amaciyla
kullaniimakta olan uygulama nedeniyle 120.000 Euro
ceza kesilmistir. Aciklanan karara gore, kullanilan
uygulamaya iliskin var olan riskler karsisinda gereken
teknik ve kurumsal tedbirlerin
alinmamistir ve 6grencilere  ait
kisisel veriler ile saglik verileri gibi
ozel nitelikli kisisel verilerin yeterli
koruma altinda degildir. Bu nedenle
yetkisiz kisilerce 63.000den fazla
ogrencinin kisisel verilerine erisim
riskinin mevcut oldugu anlasilmistir.

1l.Sonug

Kisisel verileri koruma hukuku ginimdzde gelisimini
sirdUren, hizla degisen ve yeni odak noktalar
olusturan bir alandir. Son dénemlerde ise, dijital
dunyanin en dnemli kullanicilarindan olan ¢ocuklar,
kisisel verilerini koruma hukukuna iliskin mevzuat
dizenlemeler ve kurul kararlarinda hassas nokta
olarak vurgulanmaktadir. Bu kapsamda, daha
detayli yasal duzenlemeler ve kurul kararlari hem
Turkiyede hem uluslararasi hukuk dizenlerinde
beklenmektedir.

1. 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu 7 Nisan 2016 Tarihli ve sayili Resmi Gazete'de

yayimlanmistir.

2. 4721 Sayil Tiirk Medeni Kanunu, Md. 11 - “Erginlik on sekiz yasin doldurulmasiyla baslar.”

3. 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu, Md.3 (1) a. “Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, on sekiz yasini

doldurmamis Kisiyi ifade eder.”

4. 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu, Md. 2- (1) “Bu Kanun htikiimleri, kisisel verileri islenen
gercekkisiler ile bu verileritamamen veya kismen otomatik olan ya da herhangi bir veri kayit sisteminin

parcasi olmak kaydiyla otomatik olmayan yollarla isleyen gercek ve tiizel kisiler hakkinda uygulanir.

”

5. 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu, Md. 28- “Kisilik, cocugun sag olarak tamamiyla dogdugu anda

baslar ve éliimle sona erer”

. Art. 8 GDPR Conditions applicable to child’s consent in relation to information society services
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Emel ARSLAN

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam
kalitesini artirmak icin vicudun ihtiyaci olan besin
ogelerini yeterli ve dengeli bir sekilde, uygun
zamanlarda vicuda alabilmek icin  yapilmasi
gereken bilincli bir davranistir. Okul ¢cadi cocugun
toplum yasamina bilingli olarak katildigl, adolesan
ise cocukluktan eriskinlige gecis doénemi olarak
tanimlanabilir. Bu gruba saglikli beslenme ve yasam
bicimi aliskanhiginin  kazandirlmasi  ve  bilincin
yerlestirilmesi  yetiskinlik ~doénemi hastaliklarinin

onlenmesi acisindan atilacak adimlar icin temeldir.

[

Bu doénemler cocuklar icin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimin hizli oldugu, yasam boyu devam
edebilecek davranislarin buyudk dlctde olustugu, bilgi
almaya ve aliskanlik kazanmaya en uygun olduklari
ve yetiskinlik hastaliklarinin gelisimi agisindan ise
en riskli dénemdir. Ayrica hizli bUytme ve gelisimin
saglanabilmesi icin cocuklarin enerji ve besin 6gesi
gereksinimlerinin yeterli ve dengeli bir sekilde
karsilanmasi gerekir. Besinlerin yapisinda bulunan
besin ogelerinin herhangi biri alinmadiginda veya
gereginden az ya da cok alindiginda, blyime
ve gelismenin etkilendigi ve sagligin bozuldugu
bilinmektedir. ~ Saglikli  beslenme icin  cesitli
besinlerden tim besin 6gelerinin yeterli ve dengeli

06 OKUL CAGI

- COCUKLARDA SAGLIKLI BESLENME

Sofra/Compass Group Tiirkiye, Ulke Diyetisyeni

alinmasi gerekir.
Besin Gruplari:

Saglikli beslenme besin cesitliligine dayalidir ve
glnltk gereksinim duyulan enerji ve besin 6gelerinin
besinlerle vicuda alinmasi gerekmektedir. Bunun
icin 6gunlerde saglkli tabaklar olusturulmalidir.
Saglikli Tabak Modeli, saglikli beslenmede en temel
yaklasim olan besin cesitliligi ilkesini diyetimize
entegre edebilmemize olanak sadlar. Bu model
tdm saglik otoritelerinin énerdigi gibi 5 temel besin
grubunu icermektedir.

1.Ekmek ve Tahillar (bulgur, piring, makarna,
bugday, arpa, yulaf, cavdar vb.)

Tahillar insan beslenmesinde &zellikle Glkemizde
onemli yer tutar. Tahil ve tahil Grtnleri vitaminler,
mineraller, karbonhidratlar (nisasta, posa) ve diger
besin dgelerini icermeleri nedeniyle saglik agisindan
onemli yiyecekler olup karbonhidrat icerigi yuksektir.
Bu nedenle de tahillar vicudun temel enerji
kaynagidir.

Tahillar giinde ortalama 6-10 porsiyon tuketilmelidir.
TUketilecek porsiyon  miktari  cocugun  vicut
agirhdina, yas, cinsiyet ve fiziksel aktivitesine gore
degisir.

Temel enerji kaynagi olan tahillarin rafine edilmemis
olanlarinin (tam tahillarin) besin degerleri daha
yUksektir. Tam tahillarin icerisindeki lif, vitamin,
mineral ve antioksidanlar baz kronik hastaliklarin
riskini azaltmakta ve saglikli sekilde kilo kontroll
saglamaktadir. Ayrica tam tahilli gidalarin mideden
bosalma hizlari yavas oldugundan doygunluk hissini
artinirlar ve kan sekerinin dizenlenmesine yardimci
olurlar.




2.Proteinler (kirmizi et, tavuk, hindi, balik, yumurta,
peynir, nohut, bakla, kuru fasulye, yesil mercimek,
borulce vb.)

Yenilenmesi, doku onarimi ve goérme islevinde, kan
yapiminda, sinir sistemi, sindirim sistemi ve deri
sagliginda goreviolan besin 6geleri en cok bu grupta
bulunur.

Kirmizi et ve tavuk eti, balik, yumurta, sert kabuklu
yemisler/yagl tohumlar, kuru baklagiller iyi kaliteli
protein, demir, c¢inko, fosfor, magnezyum gibi
minerallerile B1,B6,B12 ve A vitamini kaynagidir. B12
vitamini ise sadece hayvansal kaynakli besinlerde
bulunur. Kurubaklagiller ayni zamanda iyi posa (lif)
kaynagidir.

Beslenmemizde  6nemli  yeri olan  yumurta
protein kalitesi en yUksek olan yiyecektir. Yumurta
proteinlerinin %100 oraninda vicut proteinlerine
donustigl bilinmektedir. Bu nedenle yumurtanin
proteini 6rnek protein olarak degerlendirilir. Saglikl
bireyler giinde 1 adet yumurta tiketebilirler.

-Haftada 2-3 kez balik
-Haftada 2-3 kez kirmiz et, tavuk, hindi

-Haftada 2-3 kez kurubaklagil tiketimi dnerilmektedir.

3.Sebze ve Meyveler koyu sari renkli (havug,
patates), koyu yesil yaprakli (ispanak, marul, kivircik,
pazl, semizotu, brokoli vb.), nisastali (patates,
bezelye) ve diger sebzeler (domates, sogan, taze
fasulye, elma, armut, cilek, portakal, mandalina,
karpuz, kavun, erik, seftali, kiraz, yaban mersini vb.)

Sebze ve meyvelerin dnemli kismi sudur. Bu nedenle
sebze ve meyveler glnlik enerji, yag ve protein
gereksinmesine ¢ok az katkida bulunurlar. Bununla
beraber mineraller ve vitaminler bakimindan ¢zellikle
folat (folik asit), A vitaminin 6n 6gesi olan beta-
karoten, E, C, B2 vitamini, kalsiyum, potasyum, demir,
magnezyum, posa ve diger antioksidan ¢zellikte olan
bilesiklerden zengindir. Bu yiyecek grubu; buytime
ve gelisme, hicre yenilenmesi, doku onarmi, deri
ve g6z saghgi, dis ve dis eti saghg, kan yapimi ve
hastaliklara karsi direncin olusumunda etkindir.

GUnde en az 5 porsiyon sebze ve meyve tiketilmeli,
bunun 2-3 porsiyonu sebze, 2-3 porsiyonu meyve
olmalidir.

4.Sit Grubu (inek, koyun, keci, manda sutleri ve bu
stlerden saglanan yogurt, peynir, kefir, dondurma
vb.)

St ve Urlnleri yuksek kalitede protein, kalsiyum,
fosfor, cinko, B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B6, B12 ve
niasin olmak Uzere bircok besin 6gesi icin Gnemli
kaynaktir. A, D, E ve K vitaminleri st yaginda bulunur.
Sat ve dUrdnleri grubunda yer alan vyiyecekler,
kalsiyumdan zengin olmalari nedeniyle kemikler ile
dislerin gelisimi ve saghginda, sinirlerin ve kaslarin
dizenli ¢alismasinda, hastaliklara karsi  direng
olusumunda etkindirler.

Cocuklarin gunltk 3-4 porsiyon sut ve Urdnleri
tlketmesi gerekir.

5.Yaglar (zeytinyad, aycicek yadi, findik yadi, tereyag,

findik, ceviz, badem, keten tohumu vb.)

Yaglarin énemi; yUksek enerji, lezzet ve yiyeceklere
gevreklik vermesinden ileri gelir. Ayrica A, D, K, E
vitaminleri ve vicutta yapilamayan ancak saglk igin
elzem olan yag asitlerini igerir. Vicutta bulunan depo
yaglar; organizmanin 1si dengesini saglar, organlara
destek olur, gerektiginde enerjiye cevrilir. Ancak
vlcut depo yaglarnnin belirli oranin Gzerine ¢ikmasi
obeziteye, kalp-damar hastaliklarina, tip Il diyabet ve
romatoitartrit gibi kronik inflamatuvar hastaliklar icin
risktir.

Gunluk diyette, tlketilen yagdan gelecek enerjinin
%20-35 arasinda olmasi 6nerilmektedir. Bu oranin
yag turleri arasindaki dagilimi bir birim kati yag, bir
birim herhangi bir bitkisel sivi yag ve bir bucuk veya
iki birim zeytinyagidir. Kati yag alimi en az dizeyde
tutulmalidir (enerjinin <%10).

Ogiinler:

Sabah kahvaltisi; ginin en énemli ve en temel
6gunudur. Gece uzun slren aclktan sonra eger
kahvalti 6gunt atlanirsa yorgunluk, bas agrisi,
dikkat daginikhdr ve algida azalma gibi sorunlar



ortaya cikabilir. Ayrica kan sekeri distigu icin diger

ogunlerde tiketilen porsiyonlar artabilir ve tatl istegi
olusur.

Ogle ve aksam yemekleri; en az 3 besin grubunu
barindirmalidir. Yani yemek secimlerini yaparken
Saglikli Tabak Modeli baz alinmalidir. Ozellikle
aksam yemekleri butin ailenin bir araya geldigi ve
uzun sohbetlerin edildigi bir 6gunddr. Dolayisiyla
bu 6gunde porsiyonlar artabilir. Ancak bu 6gtnde
dogru secimler yapmak, cok agir ve yagh yiyecekleri
tercih etmemek ve aksam yemedini cok geg saatlere
birakmamak saglik acisindan olumlu olacaktir.

Ara 6gunler; uzun aclk periyotlari olusturmamak
acisindan  atlanmamasi gereken  &gunlerdir.
Cocuklarin yasina, cinsiyetine, fiziksel aktivite ve
yasam sekline gore 1, 2 ya da 3 ara 6gun olarak
tUketilebilir. Ara 6glnlerde taze ve kuru meyveler,
taze sebzeler, findik, badem, ceviz gibi yagli tohumlar
ve sUt UrUnleri uygun porsiyonlarda olacak sekilde
tercih edilebilir. Ara 6gunlerde tatli tUketimi ise
haftada 1-2 kez, daha cok meyve tatlilar ve sitld
tatlilar gibi hafif olanlar seklinde olmalidir.

Saglikl Beslenme Onerileri:

e Besin cesitliligi artinlmali, her gin ¢esitli besin
gruplarinda yer alan besinler gereksinim kadar her
6glnde tuketilmelidir.

e Toplam ve doymus yag, kolesterol ile seker alimi
azaltlmalhdir.

e Yemeklerde; margarin, tereyadi, kuyruk yagi, ic
yagi gibi doymus yaglar (kati yaglar) yerine bitkisel
sivi yaglar (zeytinyag), aycicek yagi, findik yagi vb. )
tercih edilmelidir.
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e Sebze, meyve, tam tahil, kurubaklagil tiketimi
dolayisiyla posa alimr artiriimalidir.

e Kemik sagligi icin her glin 2-3 su bardagi sut ve
yogurt tuketilmelidir.

e Haftada en az iki kez balik tiketilmelidir.

e Satin alinan besinlerin ambalaji Gzerinde yer alan
besin etiket bilgileri degerlendirilmeli, yag ve
seker icerigi dusuk olanlar tercih edilmelidir.

e Uygun pisirme yontemleri kullanilarak eklenen
yag miktan azaltimaldir. Ornegin  besinleri
kizartmak yerine, firnda, haslama, 1zgara, buharda
veya mikrodalga firinda pisirme yontemleri tercih
edilmelidir.

e fv disinda yemek yeme sikligr azaltiimali, yendigi
zaman yagdsiz veya az yagh yemekler veya mendler
tercih edilmelidir.

e Tuz ve tuzlanmis besin (tursu, salamura besinler,
zeytin, tuz icerigi yUksek besinler) tuketimi
azaltiimali, yemegin tadina bakmadan tuz ilavesi
yapllmamalidir.  Kullanilan  tuzun iyotlu tuz
olmasina dikkat edilmelidir.

e Sivi tUketimi artinlmali, giinde en az 8-10 su
bardagi su icilmelidir.

e Seker eklenmis iceceklerden sakinilmali, meyve
suyu yerine meyve tiketimi tercih edilmelidir.

e GUn boyunca 3 ana, 2 veya 3 ara 6gun ile besin
alimi saglanmali, mutlaka kahvalti yapilmalidir.

e Fiziksel aktivite artirilmali, cocuklar her gtin 1 saat
fiziksel aktivite yapmalidr.



NEDEN BUGUNUN EGTiM
LIDERLERINDEN FARKLI BIR
DURUS, DAVRANIS VE YONTEM

BEKLIYORUZ?

Arzu ﬁZQETiN Melike ATES
Mind Academy Mind Academy

Teknolojinin hizli gelisimi ve gelismeye devam etmesi, bilgiye ulasimin cok cabuk gerceklesmesi,
ogrencilerimizin Z kusagi olarak, sadece teknolojik olgularla degil, uygulamali ve dogrudan 6grenmeye meyilli
olmalari, beklentilerin degismesi, hi¢ aklimiza gelmeyen yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasi ve daha da ¢ikacagini
dastndrsek, bu yenilikleri uygulayacak, yonlendirecek, bilgili, farkindaliklari olan, kendini devamli gelistiren,
¢6zum odakli egitim liderlerine olan ihtiyacimiz acik¢a gorinmektedir.

Degisimin kaginilmaz oldugu gintimuzde, degisimi eski degerleri yerle bir eden, her seyi yikip yeniden insa
eden bir olgu olarak distinmemeliyiz. Gelenekler ve gdérenekler okul kiltirinin ¢ok énemli bir unsurudur.
Ancak gelenekleri de ¢agimiza uyarlamaliyiz. Onlari kort koérine takip etmemiz bizi ilerletmez. Okullarin
olusum nedeninin, 6grenci 6grenmesinin iyilesmesi, gelismesi oldugunun bilincinde olarak yapilacak tim
degisimlerin bu fikre hizmet etmesi zorunludur.

Okul lideri, bu yenilikleri sadece gerceklestiren, yoneten kisi degil, 6grencilere ve 6gretmenlere yol gdsteren,
ornek olan, yenilikleri takip edip, stizgecten geciren ve ayni zamanda kendisi de uygulayan kisidir.
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Farkindalik, cagimizda cok &nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gintimdzde farkindalik ve well being
konularinin Gzerinde sikga duruluyor. Bir egitim lideri icin de bu konular ¢cok buytk &nem tasiyor. Farkindalik
once 6z farkindalik ile bashyor. “Ben kimim, ne yapiyorum, olaylar karsisinda nasil bir tutum sergiliyorum,
glclt yanlarnim, kendimi gelistirmem gereken yanlarim nelerdir?’, gibi sorularla kendini sorgulamasi ve
sonrasinda ¢evresinde, diinyada, dogada olup bitenleri idrak etmesi gerekiyor.

Well being ise mutlu liderlerin, mutlu kisilerin olumlu/mutlu bir ortam hazirlayarak, mutlu okul, mutlu
dgrenci ve 6gretmen yaratmalardir. Arastirmalar mutlu bir okul ortaminda hem 6grenci hem 6gretmen
hem de idarecilerin 6grenmeye cok acik ve hevesli oldugunu, 6grenmenin tam anlamiyla gerceklestigini
ortaya koymustur.

GUnUmUzUn lideri odasinda masa basinda oturan kisi degildir. O her an her yerdedir. Acik iletisime inanir,
iyi bir dinleyicidir. Ogretmenleri ve dgrencileri ile birebir temas icindedir. Ekibi ile beraber égrencinin
ogrenmesini arttiracak yollarr arastirirlar ve binyelerine uygun olanlarin Gzerinde calisarak kendileri icin en
dogru olanlari bulurlar.

Veliler okulun degismez paydaslaridir. Onlarda 6grenme toplumunun vazgecilmez Uyeleridir. EGitim liderleri,
onlarla da paylasima girerek desteklerini saglamalidr.

Gocuklarimizi, bizlerin de ¢ok net bilmedigimiz bir gelecege hazirliyoruz. Okul liderleri olarak onlari ¢yle
bir donatmaliyiz ki, karsilarina ne cikarsa ciksin, rahatca Ustesinden gelebilsinler. Ogretmenlerimize ve
cocuklarimizin yaraticiligina ve caliskanligina glveniyoruz.



TUTUMLARI

Okulun en 6nemli ortadl ailedir. Aile icindeki tUm
dinamikler, cocugun gelisim surecini olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler. Her ailenin kendine has bir
iklimi, kaltGrG ve oncelikli degerleri vardir. Ailede
one cikan ebeveyn tutumlari ise cocugun okul ici ve
disindaki tim gelisim alanlarini dogrudan dogruya
etkiler. Ebeveyn tutumlari, anne ve babanin cocugunu
yetistirirken kullandigi tutum, davranis ve yontemlerin
batunddur. Ebeveyn-cocuk iliskisinde belirleyici olan
anne ve babanin tutum ve davranislandir. Anne ve
babanin cocuklarina karsi sergiledikleri davranis
bicimleri, olaylar karsisindaki tutum ve tavirlari, aile
icindeki diger bireylerle iliski bicimleri, anne-baba ve
cocuk arasindaki iliskinin seklini belirler.

Cocuklarin = saglikli - bir ~ sekilde  gelisimlerini
strddrebilmeleri icin dengeli, tutarli, sevgi dolu bir
aile ortamina ihtiyaclar vardir. Ebeveynlerden en az
birisiyle glicll ebeveyn—cocuk baginin kurulabilmesi,
cocugun tdm gelisim alanlarina olumlu yonde katki
saglayacaktir.

Cocuklarin ailelerinde gordukleri tutumlar, onlarin
kisiliklerine, benlik algilarina ve cevrelerindeki
insanlarla olan iliskilerine etki etmektedir. Anne
ve babalar, tutum ve davranislaryla cocuklarini
duyarli, sorumlu, mutlu ya da sorumsuz, duyarsiz ve
mutsuz bireylere dondstirebilmektedirler. Cocuklar,
ailelerinden  ogrendiklerini kendi  cevrelerine
yansitacaklari icin saglikli nesiller ve saglikli bireyler
yetistirilmesinde anne babalara buyutk sorumluluklar
dusmektedir.

Anne babalarin cocuklarina karsi géstermis olduklar
tutarl ve duzenli davranis kaliplar, onlarin tim
gelisim alanlarini dogrudan etkiler. Ebeveynlerin
destekleyici yaklagimlari, cocugun saglikli gelisimine
katki saglarken baskici ve tutarsiz yaklasimlari
gelisimsel baz sorunlar yasanmasina neden olabilir.
Ailede cocuga karsi gosterilen tutumlar, aile yapisiyla

OKUL VE EBEVEYN

Zehra KASAP
TOZ0K ilkokul Komisyon Uyesi

birlikte cocugun kisilik gelisimi Uzerinde oldukca
bulyUk rol oynamaktadir.

Cocuklarin  gelisimi  ve gelecegi Uzerinde bu
kadar etkili olan ebeveyn tutumlarini, literatlrdeki
cesitliligi icinde goérmek; hangi ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkileyecegine
dair bir perspektif gelistirmek egitim kurumlarinin her
daim gindeminde olmalidrr.

1.Otoriter Ebeveyn Tutumu:

Cezanin eslik ettigi bu tutumda, ebeveynlerin
koydugu kati kural ve yaptinmlar vardir. Cocugun
davranislari Gzerinde anne-babanin kontroll fazladir.
Bu tUr tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar
korkak, boyun egen, otoriteden cekinen, kendinden
istenilenden  fazlasini  yerine getiren, otorite
kalktiginda isyankar; glgsizler karsisinda saldirgan
kisiler olabilirler.

Bu aile yapisinda olan ebeveynler, cocugun en temel
ihtiyaci olan sevgiyi onlardan mahrum birakirlar.
Bu aile ortaminda ebeveynler ¢ocuklarina tehdit
ya da fiziki siddet gosterebilecekleri gibi sevgiyi
esirgeme ya da cocuklarla iletisimi kesme seklinde
de davranabilirler. Boyle bir aile ortaminda etkilesimli
iletisim kanallart kapalidir. Anne-babadan cocuga
giden tek yonld talimatlarla iliski kurulur. Bundan
dolayr boyle bir ailede dogan cocugun stresli, kaygili
ve tedirgin olmasi cok normaldir.

4.Asin Koruyucu Ebeveyn Tutumu:

Bu tdr tutum sergileyen ailelerde cocuk gereginden
fazla kontrol altindadir ve cocuga karsi asiri 6zenli
davranilir. Anne- babalar cocugun Gzerine titrerler.
Bu cocuklar, olaylara seyirci kalir, karar almakta
glcluk ceker, amaclarina ulasmakta baskalarindan
destek bekler ve problemlerini kendilerinin yerine
baskalarinin cozmesini beklerler.
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Asiri koruyuculuk, daha cok annelerde ve &zellikle tek
cocuk ve gec cocugu olmus ailelerde sik gorultr. Asiri
koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen anne-babalarin
en belirgin 6zelligi cocuklarini bebeklestirmeleridir.
Bebeklestirme, cocugun yapabilecegi (yemek yeme,
banyo yapma, yatagini toplama vb) davranis ve
becerilerin, “O yapamaz! diyerek ebeveyn tarafindan
yapiimasidir.

5.ilgisiz ve Kayitsiz Ebeveyn Tutumu:

llgisiz anne-babalar, cocuklarini asir ihmal ederler.
Onlarin ilgi ve gereksinimlerine karsi  kayitsiz
davranirlar.  Ebeveynlik roline ve gerektirdigi
sorumluluklara yeterince hazir olmadan ¢ocuk sahibi
olmak bu tutumu gelistiren anne babalarin en yaygin
profil 6zelligidir.

Gorulmeyen, ihtiyaglari duyulmayan, kisacasi ihmal
edilen bir cocugun, ttim gelisim alanlari bu tutumdan
etkilenebilir. Anne — babasi tarafindan gorilemeyen
cocuk, hayatinin farkli asamalarinda ihtiyag duydugu
sevgi ve ilgiyi alabilmek icin farkli davranis bicimleri
gelistirebilir.

6.Dengesiz ve Kararsiz Ebeveyn Tutumu:

Bu tutumdaki anne - babalarin, ¢ocuklaryla
iletisimlerinde kullandiklari dilden, kendi iclerinde
celisen davranis bicimlerine kadar genel tavirlarinda
bir dengesizlik durumu s6z konusudur. Ebeveynlerin
verdikleri kararlar genellikle farklilik gostermektedir.
Ayrica degisik zaman dilimlerinde, benzer konularda
verdikleri tepkilerde de tutarsizliklar gorilmektedir.

Anne-babalar, bazen asir hosgortlti ve esnek
davranirken bazen de asin baskici ve engelleyici
davranabilmektedirler. Bu aile tutumu icinde yetisen
cocuklar, hangi durumda ne sekilde davranmalari
gerektigi konusunda ikilem yasarlar. Ayni zamanda
rol model aldiklari yetiskin tutumlarini, kendi
okul yasantilarina transfer ettiklerinde ise sosyal
iliskilerinde sorunlar yasarlar.

7.Miikemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu:

Bu tutumu sergileyen anne-babalar, ya ge¢cmis
yasantilarinda gerceklestiremediklerini cocuklarinin
basarmasini ya da kendi basari hikayelerine cocuklari
tarafindan yenilerinin eklenmesini isterler. Bu tutuma
sahip anne babalarin, cocuklarinin  hatalarina
karsi tolerans gosterme esikleri  dusdktar.  Ayni
zamanda cocuklarinin  gelisim alanlarini gérmek
ve kabullenmek konusunda reddedici bir tavir
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sergiledikleri icin cocugun ihtiya¢ duydugu destegi
vermekte zorlanabilirler. Bu tutumdaki bir baska
sorunsa cocugun, kapasitesinin Uzerinde hedeflerle
karsi karsiya birakilmasidir.

Ulasilmast midmkun olmayan ya da ¢ok zor olan
hedefler karsisinda zorlanan c¢ocugun, kendisiyle
ilgili olumlu benlik algisi gelistirmesi ¢ok zordur.
Bu ortamda biylyen c¢ocuklardan her konuda
mukemmel olmalari beklenir. Istenileni yapamayan
gocugun ozglveni zedelenir. Ebeveynin tutum
degisikligi gerceklesmezse kendisi ve gelecegiyle
ilgili basari kaygisi gittikge yukselir.

8.Demokratik Ebeveyn Tutumu:

Bu tutumda ¢ocuk, anne - babasindan bagimsiz bir
birey olarak kabul edilir. Aile igi ve cocuga 6zgU kararlar
alinirken cocugun gorisleri de alinir. Cocugun duygu
ve distncelerine dnem verilir.

Demokratik ebeveyn tutumlarinin  oldugu aile
ortaminda anne-baba ve cocuk arasindaki tim
iletisim kanallar agiktir. Aile bireyleri arasinda dengeli
bir davranis ortntsd vardir, karsilikli hak, ézgurltk
ve sorumluluklarin yani sira aile icerisinde uyulmasi
gereken kurallar da vardir. Aile icinde cocuklarin
kendilerini ifade edebilecekleri glvenli bir ortam
yaratilmistir. Cocuk, o ailenin bir ferdi oldugunu ve
her sartta anne - babasi tarafindan sevilecegini bilir.

Bu tir aile ortamlarinda yetisen cocuklar girisimci,
yaratici, fikirlerini 6zglrce ifade edebilen, kurallari
sorgulayip alternatif ¢oztm yollari Greten, benlik algisi
ve 6grenme motivasyonu yuksek bireyler olurlar.

SONUC:

Anne-baba tutumlarinin ¢ocugun birey olma
yolculugundaki etkilerine, farkli "ebeveyn tutumu
basliklar” altinda bakildiginda, egitim kurumlari
acisindan konunun ne kadar énem tasidigr gercedi
somutlasmaktadir.

Ebeveyn tutumlarinin  6ne c¢ikan  &zelliklerini
inceledigimizde ve cocuklardaki yansimalarina
baktigimizda asir olan tutumlarin ¢cocugun birey
olma yolculugundaki en buytik engeli olusturdugunu
gorebiliyoruz. Ebeveynlerin, cocuklarini yetistirirken
yaptiklari hatalarin farkinda olmadiklar gercegi;
cozUm  stratejilerinin - odadina, anne-babalarin
farkindalik streclerini koymaktadir.
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