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Turkiye Ozel Okullar Dernegi ilkokul ve Okul Oncesi Egitim Komisyonu
tyelerinin destegiyle diizenlenen VII. Temel Egitim Sempozyumu, tiyemiz iTU
Gelistirme Vakfi Okullari, Ozel Dr. Natuk Birkan ilkokulu ve Ortaokulu’nun ev
sahipliginde 3-4 Aralik 2016 tarihlerinde gergeklestirilmistir.

705 civarinda 06zel okul 6ncesi egitimi kurumu ve ilkokulun ydnetici ve
ogretmenlerinin katilldi§gi sempozyumda “Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri
ve Onemi” genel temasi cergevesinde iletisim, farkindallk ve saygi, sinif
yonetimi, g¢atisma ¢6zimi ve mizahin olumlu yaklasimlardaki etkileri gibi
konular ele alinmigtir.

Sempozyuma degerli katkilarindan dolayl;; MEB Mistesar Yardimcisi Sayin
Dr. Muammer YILDIZ’a, MEB Ozel Ogretim Kurumlari Genel Midirligi'nden
Daire Baskani Sayin Mehmet BARAN’a, degerli gorisleri ile katki saglayan ¢ok
degerli akademisyenlere ve uzmanlara, galismalarimizi daima destekleyen tim
6zel okul kurucularina, yodneticilerine ve ogretmenlerine de en igten tesek-
kurlerimizi sunuyoruz.

Bu sempozyumun dizenlenmesinde onculik eden ve emegi gegen Turkiye
Ozel Okullar Okul Oncesi Egitim Komisyonu ve ilkokul Komisyonu’'nun degerli
Uyelerine, yonetim kurulu Uyelerine ve dernek ¢alisanlarina, ayrica bu yil yedinci
kez diizenlenen sempozyuma ev sahipligi yapan ITU Rektéri ve iTU GVO
Kurucu Temsilcisi Prof. Dr. Mehmet KARACA'ya, tum okul yodneticilerine ve
¢alisanlarina sagladiklari katki ve desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.

Elinizdeki kitap, bu Sempozyumda yapilan konugsmalari ve sunulan tebligleri
icermektedir. Titiz bir galisma ile hazirlanan kitaptaki konularin, Ulkemiz egitim
sistemi acisindan degerli 6neriler igerdigine ve bunun milli egitim sistemimize
katkilar saglayacagina inaniyor, saygilar sunuyoruz.

Yusuf TAVUKGUOGLU
Yénetim Kurulu Es Baskani
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Prof. Dr. Mehmet KARACA

ITU Rektérii ve ITU GVO Kurucu Temsilcisi

Saygideger Mistesarim, Sayin Daire Baskanim ve Sevgili Meslektaglarim,

iTU Ailesi adina sizleri saygiyla ve sevgiyle selamliyorum. Hos geldiniz. Sizleri
burada agirlamaktan onur duyuyoruz. ITU Gelistirme Vakfi Okullari ev
sahipliginde, Turkiye Ozel Okullar Dernegi tarafindan gergeklestirilen 7. Temel
Egitim Sempozyumu vesilesiyle bu iki glinli verimli gegirecegimize inaniyorum.

Ozel okullar, egitim sektdriinde cok biyiik bir boslugu doldurarak gizel
gelismelere 6nderlik ediyor. Babamin bir s6zinU asla unutamiyorum. Kendisi:
“Evlatlarim! Size verebilecedim en énemli miras ev veya araba degil, iyi bir
egitimdir.” derdi. Gergekten de kalici olan maddi miras degil, iyi bir egitim
oluyor. Bu agidan baktigimizda, lilkemizdeki anne ve babalarin, ¢ocuklari s6z
konusu oldugunda son derece 6zverili oldugunu dasiniyorum.

Ebeveynlerin ilkdgretim okullarina, lise veya Universitelere harcama
yapmadigini, ancak dershanelere ¢ok buylk miktarlarda édeme yaptiklarini
hepimiz hatirhyoruz. Cinkii o dénem dershanelerin, Universiteye kisa yoldan
giris olanag: sagladigina inanilirdi. Bence bunun nedeni, ilkdgretimden tutun
Universiteye kadar uzun vadeli egditimin ¢cok daha 6nemli olmasinin ve bu
kurumlarla dershanelerden daha fazla ilgileniimesi gerektiginin gdzden
kaciriimasiydi. Bunun éneminin, buglin ¢ok daha iyi anlasildigini disintyorum.
Genel 6grenci kalitesindeki dususun de bu ac¢igin bir sonucu oldugu fikrindeyim.
Yasadigimiz son olaylardan sonra, bu krizlerden ders ¢ikararak uzun yillara
dayanan iyi bir egitim sureci baslatmak adina, siz degerli egitimcilere gok énemli
gorevler dustigu kanaatindeyim.

Bu noktayi, bir siire once ortaokul diizeyinde &6grenim goéren g¢ocuklariyla
birlikte, Amerika Birlesik Devletlerinden Turkiye'ye ziyarete gelen bir
arkadasimda da goézlemledim. Cocuklarinin égrenimlerine uzaktan egitimle,
yani ¢evrimici olarak devam ettiklerini sdyledi. Bunun Uzerine, egitim ydntemi
konusunda glncel dusundp dusunemedigimi sorguladim ve sonrasinda, bu
egitim yonteminin dogru olmadigina emin oldum. Nitekim bunu kanitlayan bazi
ornekleri de go6rdik. Bu noktada, Google CEO’sunun uzaktan egitim ile
matematik ve fizik egitimlerini internet Gzerinden verdigini ve bu uzaktan egitim
surecinde verimliligin %25 distigini hatirlamamiz gerekiyor. Bu sebeple,
“6gretmen” unsurunun egitimde hala 6nemli oldugunu, 6gretmenlerin sadece
sinifta ders anlatmasiyla degil; durusundan giyimine kadar birer rol model
oldugunu dasindyorum.

Son olarak sunu ifade etmek isterim ki énemli olan ekip calismasidir. Bu
nedenle, dgrencilerimizin gereken “takim ruhu’nu edinebilmeleri i¢in onlara

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi 10



mUmkin oldugu kadar spor yapma olanagi da yaratmaliyiz. Derslerini ihmal
etmelerine yol agmadan onlari bir spor dalina ydnlendirecek zamani ayirmamiz
¢ok dnemlidir. Takim ruhumuzu onlarla yenileyelim, égrensinler ve bu konuda
da onlara gereken motivasyonu saglayalim. Her ne kadar bu isi benden daha iyi
bildiginize eminsem de konunun 6nemi agisindan bu noktayl da eklemek
istedim.

Hepinize tekrardan “hos geldiniz” derken, egitim konusuna blytk emek vermis
Biiyik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatirk ve egitim ugruna canini vermis sehit
Ogretmenlerimiz ile birlikte, Ulkemiz igin canini feda eden tim sehitlerimizi
minnetle aniyor, kendilerine Allah’tan rahmet diliyorum.

Sizi sevgiyle ve saygiyla selamliyorum.

11 Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi



Yusuf TAVUKGUOGLU

Tiirkiye Ozel Okullar Dernegi Es Baskani

Sayin Mistesarim, Sayin Rektériim, Sayin MEB Ozel Ogretim Kurumlari Daire
Baskanim, basinimizin degerli calisanlari, degerli akademisyenler, sevqili
ogretmen arkadaslarim; bdylesine giizel bir giinde, bdyle glzel bir salonda
geleneksellesen Temel Egitim Sempozyumu’'muzun yedincisinde vyine
birlikteyiz. Hos geldiniz.

Konusmama, Adana’da kaybettigimiz ¢cocuklarimiza Allah’tan rahmet, ailelerine
sabir ve bassaglig dileyerek baslamak istiyorum. Bildiginiz gibi bu giin 3 Aralik
Dunya Engelliler GUnu. En blylk engel sevgisizliktir. Tim engelli kardeglerime
saglhkh ve huzurlu bir yasam diliyorum.

Sevgili Dostlarim; Tirkiye Ozel Okullar Dernegi, 1951 yilindan itibaren 6zel
okullar mevzuatindan seminerlere, Sempozyumundan komisyon g¢alismalarina
kadar bircok konuda &gretmenlerimize, 6grencilerimize, velilerimize, okulla-
rimiza dolayisiyla Milli Egitim Bakanligi'mizla birlikte Ulkenin gelecegdi igin
hizmet vermektedir.

Bu sempozyumlarin konu basligi, sizlerden gelen Oneriler dogrultusunda
belirlenmektedir. Yil boyunca bizlere ulastirdiginiz dneriler, dernegimiz yénetim
kurulu UOyeleri ve okul dncesi egitimi ile ilkokul komisyonu Uyelerimizce
degerlendiriimektedir. Bu 6neriler dogrultusunda bu yil ki sempozyumumuzun
konusu, bildiginiz gibi yine ¢ok dnemli: Egitimde Olumlu Yaklagim: Etkileri ve
Onemi. Bu baslik altinda; iletisim, farkindalik ve saygi, sinif ydnetimi ve gatisma
¢6zUmu, mizahin olumlu yaklasimlardaki etkileri gibi konular bu iki gtin boyunca
cok degerli uzman ve akademisyenlerimizce ele alinacak.

Arkadaslar bizler, yarin bu Ulkede is sahibi, s6z sahibi olacak ve gelecegimizi
yonlendirecek gengleri yetistiriyoruz. isimizi, tutkuyla, agkla, sevgiyle ve inangla
yapiyoruz.Yaptigimiz isin adi egitim-6gretimdir. Egitim paydaslan ve degis-
kenleri ¢cok olan bir sistemdir. Bu nedenle egitimde niteligi yikseltmek icin daha
cok calismaliyiz. Egitimde herhangi bir degisiklige gidilecedi zaman emek veren
akademisyeninden 6gretmenine, velisinden 6grencisine ortak paydada bulusa-
bilmek i¢in gorus alinmalidir.

Bu iki gin boyunca cok degerli akademisyenlerimiz konuyu enine boyuna
sizlerle paylasacaklar. Ben hayirli bir sempozyum olmasini diliyor ve etkin-
ligimizin olusmasinda emek verenlere tesekkurlerimi sunarak soOzlerimi
sonlandirmak istiyorum:
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Oncelikle higbir calismamizda bizleri yalniz birakmayan MEB Miistesar
yardimcimiz Dr. Muammer Yildiza, sempozyumumuza evsahipligi yapan iTU
Rektorii ve ITU GVO Ozel Dr. Natuk Birkan ilkokulu ve Ortaokulu Kurucu
Temsilcisi Prof.Dr. Mehmet Karaca’ya ve tim okul ¢alisanlarina, igleri nedeniyle
aramizda bulunamayan MEB Ozel Ogretim Kurumlari Genel Midirii Kemal
Samlioglu’'na ve istanbul il Milli Egitim Midirimiiz Omer Faruk Yelkenci'ye,
MEB Ozel Ogretim Kurumlari Daire Baskani Mehmet Baran’a, basin mensubu
arkadaslarimiza, iki gin boyunca bizlerle degerli gorUslerini paylasacak olan
¢ok degerli akademisyenlerimize, sempozyumun dizenlenmesinde emedi
gecen okul éncesi egitimi ve ilkokulu komisyonu Uyelerimize, sponsor olan
firmalarimiza, siz sevgili 6gretmenlerimize ve tum misafirlere ¢ok tesekkir
ediyor, etkinligimizin egitim sistemimiz igin yararl olmasini diliyorum.

13 Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi



Dr. Muammer YILDIZ
MEB Miistesar Yardimcisi

Degerli egitimciler, Degerli Ogretmen Arkadaslarim,

Hepiniz hos geldiniz. Her anin her birimiz igin farkl bir anlami ve farkh bir degeri
vardir. Ama bugun 3 Aralik dolayisiyla Dinya Engelliler Gunu. Biz de engelli
olmasak bile birer engelli adayl olarak ve bu toplumun igerisinde yasayan,
egitimciler noktasinda rolimuz bu bilinci topluma kazandirmaktir. Bir gérevimiz
daha var, bu da topluma bu gini hem hatirlatmak hem hatirlamaktir. Ayrica
hissetme ve empati toplama noktasinda buginin yasatilmasi gerekiyor. Nice
engelsiz bir dinya icin bizim aramizda olan ¢ok degerli, yasam miuicadelesi
veren engelli kardeslerimizin de bu gindnd tebrik etmek istiyorum.

Sozlerin bogazimiza digumlendigi, yakin zamanda yasanan Adana'daki yurtta
cikan yangin sonrasi canlarimizi, cocuklarimizi, evlatlarimizi kaybettik. Olen
canlar geri gelmiyor. Yasanan her hadisenin kendi badlaminda degerlen-
dirilmesi gerekiyor. Bizler kamu gorevlisi olarak devletin yaptigi her tarld
aciklama ile yasanan bu olaylarin bizlere birer ders olmasini ve tekrar
yasanmamasini temenni ediyoruz. Bu bir kaza tabii ki ama bir daha olmamasini
diliyoruz. Bizler egitimci olarak kag gundur bu olayin ezikligini, Gzuntisinu ve
hiznind yasiyoruz. Bu egitim sempozyumunda sizleri daha fazla izmek ve bu
olayl daha fazla hatirlatmak istemiyorum. Ancak bu degerli sempozyum-
larimizda maalesef bu tarz durumlari dikkate alabilmek adina hatirlatmak da
gerekiyor. Ailelerimize sabir diliyorum, geride tedavileri sirmekte olan tim
cocuklarimiza acil sifalar diliyorum. Bu tir olaylarin tekrar yasanmamasi igin
hepimizin ders ¢gikarmasi gerektigini disuntyorum.

Degerli arkadaslar, Turkiye Ozel Okullar Dernegimizin geleneksel hale getirdigi
ve her defasinda farkli bir tema ve konsept ile Uzerinde durdugu bu
sempozyumlarda ¢ok giizel ¢alismalar var. Biraz énce Yusuf Beyin ifade ettigi
gibi benim de Mili Egitim'de mudirligim sirasinda ve yine Milli Egitim
Bakanhgi'nda Talim ve Terbiye Kurulunda gérevim sirasinda da yapilan her
seride bu calismalara destek vermeye ve icerisinde olmaya gayret ettim. Biz
zihniyet olarak bunlari ne kadar yansitiyoruz bilmiyorum ama en azindan
distince boyutunda bunlari tartisiyor ve hayata gecirmeye galigiyoruz. Degerli
arkadaslar, biliyorsunuz ki su anda Genel Mudurligimizi temsilen Daire
Bagkani Sayin Mehmet Baran da burada. Ben de ayni zamanda Ozel Ogretim
Kurumlarindan sorumlu Mistesar Yardimcisiyim. Dolayisiyla sunu sdylemek
istiyorum. Bu yapilan etkinliklerde sizlerle birlikte olmak istiyoruz. Bunu kendi
agimizdan bir gorev olarak gorliyoruz ve sunu ¢ok rahatlikla ifade edebilirim ki
Milli E@itim Bakanhgi su anda egitim hizmetlerini yurutirken kurumlarimizi 6zel
egitim kurumlari ve kamu kurumlari olmak Uzere iki kategoride yuruatuyor.
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Ama biz biliyoruz ki ¢ok kere bu ifade edilirken bazen devlet okullar ve 6zel
okullar diye tasvip ediliyor. Halbuki biz diyoruz ki bu ¢ati altinda batun kurumlar
bulunmaktadir. Sadece finans deste@i icin devletin yaninda, bir de 6zel
sektoriin, fertlerimizin, bireylerimizin, kurumlarimizin bu anlamda katkilari var.
Bu acidan egitim ciktisi olarak degerli arkadaslar sizlerin ortaya koymus
oldugunuz ve bizlerin kamu okullarimiz iginde 6érnek olan c¢alismalarinizi her
zaman destekliyoruz ve bunun farkindayiz. Biz artik kendimizin 6dev olarak
yapmamiz gereken ama hem &6grenci sayisi bakimindan hem de dgretmen
sayisi bakimindan temel egitim olarak koymus oldugumuz hedefi yakalaya-
bilmemiz adina, belki yapamadidimiz bir gok seyi de siz degerli arkadaslarimin
urettiklerinden yola ¢ikarak ulasmaya caligiyoruz. Ayni zamanda sizlerin ortaya
koydugu bu iyi 6rnekler (zerinden bir anlamda kendimiz bunu gérmek ve
yayginlastirmak genellestirmek, uygulanabilir, stirdirilebilir olarak tim ¢ocukla-
rimiza temel egitim hakkinda en kaliteli egitimi almasini saglamaya ¢alisiyoruz.
Bunun igin de bunu bir yaris igerisinde bizim tim ¢ocuklarimiza ulastirmamiz
gerekiyor. Bu sebeple de buradaki iyi 6rneklere ve galismalara ihtiyacimiz var.

Degerli arkadaglar, yillardir egitim reformu girisiminin hakh olarak hepimizin
gurur duydugu surdurilebilirlik noktasinda ¢ok énemli calismalarla egitimde iyi
drnekleri var. Biz bunlari ayrim gdzetmeksizin sunuyoruz. Ben istanbul'da
bulundugum sulre igerisinde iyi drnekleri ortaya koymaya ve cocuklarimizin,
O6gretmenlerimizin, kurumlarimizin, ydnetici arkadaslarimizin iyi &rneklerini
gorerek bunlara odaklanmaya caba sarf ettik. Ben bunun ¢ok degerli bir
felsefeyi ortaya koydugunu diisiiniiyorum. Bir felsefede Hazreti isa efendimiz
icin diyor ki “Bir vadiden gecerken, affedersiniz bir hayvan lesini gorduklerini ve
yanindakilerin  go6zlerini c¢evirdiklerini ve burunlarini tuttuklarini ve bu
gorilmemesi gereken seyden uzaklastiklarini ancak; Hazreti isa Efendimizin
soOyle nazar ederek ne glzel inci gibi disleri var” diyor. Dolayisiyla degerli
arkadaslar biz her zaman bir yaris ve rekabet igerisinde 6zellikle 6zel egitim
kurumlarinin bunu hakkiyla yapma gayretleri ve ¢abalari var. Tabii ki imkanlari
kamu kurumlarimizi disuindigimiz zaman daha iyi. Ancak bu bence sadece
imkan meselesi degil, biraz da zihniyet meselesidir. Dolayisiyla biz kamu
yOneticileri olarak sunu gdérmeye calisiyoruz bizim kurumlarimizda kiguk de
olsa kiymetli olan, dederli olan herkesin yapabilecegi seyi hayata gegirebilmesi
yapabilmesidir. Ama bize disen de onu gérmek, onu tebrik ve takdir etmek onu
daha gorunebilir kilmak ve mumkinse bunun genellestirmektir. Dolayisiyla
olumlu érnek yaklasimin ve igeride gérdigim sunumlarin her birisi birbirinden
kiymetli. Buradaki hazirunda arkadaslar simdi programi cebinize koydunuz ve
sizin daha c¢ok yogunlastiiniz ilgi duydugunuz o6gretim gorevlilerimiz,
hocalarimiz, misafirlerimiz var ve bir sanat etkinligi baglaminda ¢ok guzel
sunumlar var. Simdi onlar izlemek ve dinlemek igin sabirsizlikla bekliyorsunuz.
Ben sizleri daha fazla mesgul etmek istemiyorum. Su kadarini da ifade etmek
istiyorum ki Milli Egitim Bakanhgi temel iyilestirme egitimin kalitesini arttirma ve
kurumsal kapasitemizi gelistirme, ylukseltme noktasinda geldigimiz son bir ¢izgi
de var. Bunlari size ifade edeyim.
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Degerli arkadaslar biliyorsunuz ki sempozyumun basgliklari altinda merkezi
sinavlar da var. Bizim yeniledigimiz, glincelledigimiz ve daha d3drenci merkezli
dedigimiz c¢ocuklarin yaparak ve yasayarak bu slreg icerisinde kendilerini
ogrendikleri ile 6gretmenin bir kilavuz rol oldugu ama daha ¢ok 6grencilerimizin
kendilerini ifade etme anlaminda mifredat yaklasimimiz siz degerli arkadas-
larimiz tarafindan da kabul goérdi. Bunu tim okullarimizda vyillardan beri
uygulamaya calisiyoruz. Eksiklerimiz var bunu biliyoruz. Egitim teknolojilerinin
baglaminda bitin kurumlarimiza bir firsat esitlii yaratmasi noktasinda bir
gayretimiz ve gabamiz var. Ancak biz sunu biliyoruz ki batin iyilestirme ve
gelistirmelere ragmen, aslinda adini bizim koymadiniz TEOG dedigimiz Merkezi
Sinavimizi dénem igerisinde birinci donem ve ikinci dénem olmak Uzere
uyguluyoruz. Biz bu sinava herhangi bir isim koymadik. Buna sinav bile
demedik. Ama neticede biz bunu demesek bile kamuoyu bunu TEOG olarak
adlandirdi.

Degerli arkadaslar, bu sinav da hali hazirda yillardir yapilyor. Baglangigta belki
¢ok olumsuz vyaklasan arkadas oldu. Ancak zaman igerisinde bizim
eksiklerimizin de giderilmesiyle galiba olacak noktasina gelindi. lyi seyler de
oluyor. Ancak yine de algi noktasinda hala goriliyor, hala anneler ve babalar
cocuklarinin matematik sinavindan kag aldiklarini bilmiyorlar. Bir sonraki TEOG
sinavinin tarihini bilmiyorlar. Bizler TEOG kapsaminda merkezi olarak
yaptigimiz sinavda bitin hesaplari buna goére yapiliyoruz. Dolayisiyla bizim iyi
niyetle ortaya koydugumuz ve bir anlamda bir noktada da basarili oldugunu
disindigimiiz sinavimiza iliskin hala olumsuzluklar var. iste burada da Milli
Egitim Bakanhdi'nin daha 6nce de kamuoyu 6nlinde s6z vermis oldugu Sayin
Bakanimizin da gegen hafta toplantida dile getirdigi, karar kildigi gundelik
hayatimizda ders ¢izelgelerimiz noktasinda bir dizenleme igerisindeyiz. Sizlere
sdyleyebilecegim TEOG'da daha 6nce s6z vermis oldugumuz dgrencilerimizin
sanat ve spor etkinliklerinde gdstermis olduklari basarilarinin portfolyo olarak
degerlendiriimesi noktasinda galismalarimiz belli bir noktaya geldi. Dolayisiyla
buginkl sempozyumda ortaya ¢ikan fikirlerin ve ¢alismalarin bizim daha sonra
ingallah kamuoyu ile paylasacagimiz ve butin kurumlarimizin yapmasi gereken
ve suanda da yaptiklari ama bundan sonra da ¢ocuklarimizin akademik olarak
da degerlendirilecedi ve bir yénetme-yodnlendirme anlaminda da ¢ocuklarimiz
akademik olarak iyi gocuklar olarak yetisecek ve spor sanat alaninda da basarili
olacaklar. Dersleri ile birlikte esgidim olarak devam ettirebilecekleri bu
akademik basari icin yine bizim galismalarimizin devam edecegini s6ylemek
istiyorum.

Biraz 6nce Yusuf Bey herkese tesekkir etti. Ben de simdi bu sempozyumun
hazirlanmasinda emegi gecen herkese goériinen ve gérinmeyen bitin isimlere,
bugin burada olan veya olmayan emegi gegen butin arkadaslara tesekkur
ediyorum. Ayrica ITU Gelistirme Vakfi'nin Miitevelli Heyet Baskanina, salonda
gbrev yapan butin arkadaslarimiza, 6zellikle de siz degerli 6gretmenlerime,
yonetici arkadaslarimiza, kurum temsilcilerimize tesekkir ediyorum. Eger
kurumlarimizin yaklasimlari olmaz ise bu birliktelik ve bu glzelligi yasama
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sansimiz olmuyor. Ozel Ogretim Kurumlarimizin bu konuya bakigi bizim igin de
cok degerlidir. Ozellikle Dernek Baskanim ve Es Bagkanima, Ydnetim Kuruluna
ayrica tesekkir ediyorum. Bu tlir sempozyumlara, girdi olarak siz 6gretmen-
lerimizin kidglk de olsa katkilari var. Ancak kamu okullarimizdan gelen
ogretmenlerimiz icin asla bdyle bir sey s6z konusu degildir. Onlar bizim en agir
aziz misafirlerimizdir. Yeter ki gelsinler bizim aramizda olsunlar. Her zaman
basta da sodylemis oldugumuz temel felsefeye uygun bir sekilde kamu ve 6zel
ayrimi yapilmaksizin su an 6gretmenlerimiz burada. Bu ig, en temelde biraz
Once de soyledigim gibi mifredat ne olursa olsun, alt yapiniz, donaniminiz ne
olursa olsun dinyanin en guzel mufredatini da ortaya koysaniz bu isin asil
kahramani siz 6gretmenlersiniz.

Ozel Ogretim Kurumlari, Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Mudurliikleri
de bize bagl. Su anda yapilan bu galisma benim diger Genel Midurligum igin
de ayrica model bir galismadir. Bu agidan sizlere tesekkir ediyorum.
Konusmami sonlandirmadan 6nce o6zellikle belirtmek istedigim bir konu daha
var. Biraz sonra Sayin Sunay Akin'i dinleyecegiz. Biz istanbul'da miizeler diye
yillar énce bir program yapmistik sonra istanbul'a geldik ve istanbul'un bir miize
kenti oldugunu goérdik. Dolayisiyla biraz dnce sdyledigim gibi gocuklarimiz
sadece okullarda mifredattan 6grenmiyorlar, aslinda 6drenme hayat boyu
stren gercekten bizim odaklanma ve farkindallk dedigimiz hayatin her
evresinde olan bir seydir. Ozellikle de miizede gocuklarimizin sadece bir turist
gezisi gibi girip ¢cikmalari ve 6gretmenlerimizin onlari siraya dizerek bu eski
aliskanliklar yagsatmalari da 6nemli. Her birimizin kesfetmesi gereken 6gren-
memiz gereken bir egitim ortamidir. Dolayisiyla kendisinin de Turkiye'ye
kazandirdigi bir biling var. Bu agidan da oncudur, liderlik yapmistir. Ben de
huzurlarinizda tesekkir ediyor, saygilar sunuyorum.
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Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK

Ankara Universitesi

OGRENCILERIMIZIN IHTIYAGLARINA DUYARLI OLMAK: GERGEKLIK
TERAPISINE DAYALI BiR BAKIS

Herkese hos geldiniz diyorum. Bu sabah Jale Hanimin baskanhigindaki Hale
Hanim ve Duygu Hanim’in piril piril paylagsimlar i¢in ¢ok tesekkir ediyorum.
Umarim bu guzel pazar sabahi hepiniz iyisinizdir. Enerjiler yerindedir diye
distniyorum. Biraz sonra enerjinizi test edecegim. Bakalim salonda kimler
var? Aramizda okul éncesi 6gretmenler var mi? Evet, epeyce katilimci var
gériiyorum. Peki ilk 4 yil égretmenlerimiz var mi? Evet gdriiyorum. ikinci 4 yil
var mi? Evet, sanirnm daha az. Lise yok mu? Evet, lise yok. Okul 6ncesi ve
ilkokul katilimcilari daha fazla olarak goriiyorum. Peki aramizda yonetici olanlar
var mi? Ne glzel evet yoneticiler de var aramizda. Gulizel bir dagilim olmus.
Boyle bir toplantiyl organize ettiginiz i¢in sizlere tesekkir ediyorum. Ayrica beni
de davet ettiginiz ve boéyle bir organizasyonda bulundugum icin tesekkdr
ediyorum. Burada ¢ok gen¢ arkadaslarimin sunumlarini seyretme olanagdi
buldum. Cok sey 6grendim. Verimli bir toplanti oldugunu disidnidyorum. Ne
kadar guzel. Kendimizi gelistirme ve tazeleme agisindan bu etkilesimler ¢ok ise
yariyor. Evet, simdi sizlerden ellerinizi basiniza kaldirmanizi rica ediyorum. Bir
jimnastik ile baslayacadiz. Yo6nergemiz su benimle birlikte “yap” dedigim
hareketleri yapmanizi, “yapma” dedigim hareketleri yapmamanizi istiyorum. El
cirparak baslyoruz, evet ellerimizi ¢cirpalim lutfen. Ritim tutarak devam edelim.
Tesekkir ederim.

Sevgili 6gretmen arkadaslarim gordiginiz gibi ben yap da desem yapma da
desem gordiigiiniiz davranigi taklit ettiniz. iste ilk dersimiz bu. Cocuklar bizim
yaptigimiz davraniglari model alirlar. Yani bizi taklit ederler. Onlara yap ya da
yapma dememizin ¢ok da bir iglevi yoktur. Onemli olan biz neyi yapiyoruz?
Nasil model oluyoruz? Cocuklarimiz, anne-baba olarak da, 6gretmen olarak da
bizi taklit ederler. Sevgili 6gretmen arkadaslarim bunun i¢in onlara surekli yap
yapma diye yonergeler vermek yerine biz 6nce kendi davranislarimizi daha iyi,
daha iyi bir 6rnek olarak nasil gdsterebiliriz buna dikkat etmeliyiz. Bugun sizlerle
gercgeklik terapisine dayali bir yaklasimla Ogrencilerimizin ihtiyaglarina karsi
duyarl olmak. Bdylece olumlu yaklasimi uygulamak tGzerinde durmak istiyorum.

Gergeklik terapisi ile ilgili belki Uzerinde 6grenci iken durdunuz belki de
durmadiniz. Ben sadece kisa bir kismini anlatip Gzerinde durmaya calisacagim.
Cocuklarimiz bizim igin ¢ok Onemli ve ¢ok degerli. Bundan hi¢ kimsenin bir
kuskusu yok. Ne diyoruz? Gelecegimizin aydinlik olmasi onlara bagli. Onlar
nasil yetiskinler olacaklar? Umariz onlar bizden daha iyi yetiskinler olacaklar.
Ben her zaman sunu duastuntyorum. Biz yetiskinler olarak ne yazik ki ¢ok iyi
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modeller olamiyoruz. Cok iyi davraniglar sergileyemiyoruz. Bu Ulkenin
siyasetgileri olarak da, bu ulkenin egditimcileri olarak da, bu ulkenin her trll
meslekten elamanlari olarak da ¢ok hata yapan bir toplumuz. Ama buna
ragmen c¢ocuklarin dyle bir tamir etme ve basarma glgleri var ki. Cok basarili
gocuklar ¢ikiyor. Bizim tim bu hatalarimiza ragmen c¢ok iyi gocuklar gikiyor.
Onun igin ¢ocuklarin daha iyiye ve olumluya yonelik bir kapasitesi olduguna
inaniyoruz. Yeter Ki biz yetiskenler onlara daha az engel ¢ikaralim. Daha az
engel olalim. Edip Cansever’in siirinden bir dize paylasacagim sizlerle. Agikgasi
ben ¢ok etkilendim. Cocukluk ile ilgili diyor ki;

“Gokylizii gibi bir sey bu ¢ocukluk hicbir yere gitmiyor.”

Yani ¢ocukluktaki yasantilar, butin bir dmri etkilemeye devam ediyor. Higbir
yere gitmiyor. Hep o ¢ocugun iginde, yapisinda, bilingaltinda, davranislarinda,
korkularinda yer aliyor. Gergekten gokyiizi gibi bir sey hep Ustimizde.

Evet, biliyoruz ki bir gocugun gelisiminde okul ¢ok dnemli. Okul neden énemli?
Hepiniz bunu benden cok daha iyi biliyorsunuz. CuUnki okul cocuklarin
intiyaglarini karsilayabilecek, potansiyellerini ortaya ¢ikarabilecek ve onlarin
gelisimlerini slrdlrebilecek bir ortamdir. Bu ortami saglamak igin okullar
gereklidir. Benim GALISAN ANNE VE COCUK kitabimda bunun Uzerinde
durdugum bir bélim var. S. Freud diyor ki “Dinyada gergeklestiriimesi en zor en
onemli G¢ meslek vardir.” Nedir dinyada gerceklestiriimesi en zor olan bu ug¢
meslek?

Diinyada gergeklestirilmesi en zor ve en Gnemli ¢ meslek vardir:
e Anne-baba olmak

* Psikolog/psikolojik danisman olmak
o Ogretmen olmak

Bunlardan birincisi yukarida da géreceginiz izere anne-baba olmakmis. ikincisi
psikolog ya da psikolojik danisman olmakmis. Ugilincisi de &gretmen
olmakmis. Bakin anne- babalikta bir meslek olarak géruliyor. Buda ¢ok dnemli
bir detay. Bunu dogru yapmak gerceklestirmek gercekten c¢ok zor. Cok
sorumluluk isteyen bir sey. Neden peki? Evet, yine hepiniz bu konuyla ilgili bir
seyler biliyorsunuz.

Siz hocam, sizce neden 6nemli? Siz bu mesleklerden hangisine sahipsiniz?
Evet, 6gretmen ve baba oldugunuzu séylliyorsunuz.

Bakin ikisine birden sahipsiniz. Ne kadar énemli bir sey.
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GCunki bu U¢ meslek bir insanin gelismesine, bigcimlenmesine, kendini
gerceklestirmesine etki ediyor. Anne-babada, &gretmende, psikologda,
psikolojik danismanda ne yapiyor? Bir insanin gelisimi, bicimlenmesi ve kendini
gerceklestirmesine etki ediyor. Uzmanlar diyor ki kalitim ile getirdiklerimiz
onemlidir. Bir cocugun kalitim ile anne babalardan ve Ust nesilden getirdikleri
onemlidir. Ama neye sahip oldugunuzdan c¢ok sahip oldugunuzu nasil
kullandiginiz dnemlidir.

Kalitim ile getirdiklerimiz 6nemli ancak:
e "NE"ye sahip oldugumuzdan g¢ok: sahip oldugumuzu NASIL
kullandigimiz Gnemlidir!

e Her zaman segenekler vardir. Segenekleri gormek ve onlari
gelistirmek gerekir.(Segim Kurami)

Bakin gok dnemli zeka potansiyeli ne olursa olsun. Ozel yetenegi ne kadar farkli
olursa olsun var olani nasil kullaniyoruz? Cunku bazen ¢ok Ustlin yetenekl
cocuklari bile harciyoruz. Onlarn iyi degerlendirmedigimiz icin dogru
yonlendiremedigimiz igin onlarin gergek kapasitelerini fark edemiyoruz. Var olan
kapasiteleri ¢ok iyi taniyip, gerceklestirmesi yoniinde onlara gereken firsatlari
veremiyoruz. Onun igin neye sahip oldugumuz degil, sahip olduklarimizi nasil
degerlendiririz? Bu her sey icin boyledir. Clnki diyor ki gerceklik terapisini
gelistiren W.Glasser, bir kisinin her zaman secenekleri vardir. Secenekleri
gbérmek, secenekleri gelistirmek ve onlari dederlendirmek gerekir. Cunkl biz
cogunlukla bu secenekleri gérmeyiz farkinda bile olmayiz. Ve de dolayisiyla
degerlendiremeyiz. Az 6nce Hale Hanim ve Duygu Hanim da buna ¢ok guzel
érnekler verdiler. Onemli olan yeni segenekler aramak, engelleri kaldirmak igin
ugrasmaktir ve bunlari degerlendirmektir. Bu sec¢enekleri gormek segenekleri
gelistirmek ve uygun secgenekleri segmek oOnemlidir. Bizler nasil 6grenciler
istiyoruz? Bizler anaokulundan, universiteye kadar hangi dénemde &6gretmen
olursak olahm gocuklarin galigkan, basaril, uysal 6zellikli olmasini bekleriz.

Peki bunlardan hangisi 6nce olsun? Siralama yapin dedigimizde 6ncelige
hangisini koyarsiniz? Akilli uslu ¢ocuklar degil mi? Anne-babalar da bunu
istiyor. Evet, hepinizin verdigi cevaplar uslu degil mi? Evet, arastirmalara ¢ok
fazla girmek istemiyorum ama yapilan bir aragtirmada 9 llkeden anne babalar
arasinda yapilan bir arastirmada, Kagit¢cibas’nin katildigi bir arastirma,
“Cocugunuzda istediginiz en énemli 6zellik nedir? Nasil olmasini isterseniz?”
diye soruldugunda verilen cevaplar toplanmis.

Peki sizlere sorsam sizler nasil cevaplar verirsiniz? Evet, sorumluluk sahibi
olsun diyorsunuz. Oz guveni ylksek olsun, akilli olsun diyorsunuz.

Genellikle anne-babalar sunu istemisler. Ozellikle bizim Ulkemizde en yiiksek
istenen, “itaat etsin” demisler. Benim sézimu dinlesin demigler. 7 yasinda da,
40 yasinda da benim s6zUmuU dinlesin demigler. Bakin bu da 6énemli. Bir sey
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yapacaginiz zaman buyuseniz de hala kendilerine danisilmasini istemigler.
Sonra da “basarili olsun” demigler. Efendim bizim gibi az gelismis Ulkelerde
bunlar yiiksek diizeyde ¢ikmis. Gelismis Ulkelerde ilk sirada “6zerk olsun”, kendi
ayaklari Uzerinde duran, kendi kararlarini verebilen, kendi sorumlulugunu
alabilen kisiler olsun ve mutlu olsun demisler. iste bakin aradaki fark gelismis bir
Ulke ile biz ne yazik ki hala gelismemis, gelismekte oldugumuza kendimizi
inandirmaya calistigimiz bir Glke olarak evet, biz hala diyoruz ki bana itaat etsin.

Ama bizim kultirimizde bu var degil mi bana itaat etsin Ben ne dersem onu
yapsin dinki konusmalarda da soylendi batin renkler, bitin farkhhklar ¢ok
onemlidir. Zenginligimizdir ama benim dedigim dogrudur bunu istiyoruz. Evet,
farkh fikirler olabilir litfen sOyleyin gekinmeyin farkl fikirlere agidiz deriz ama
sonunda da benim dedigim olsun. Biz gocuklarimizdan bunu bekliyoruz. Biz
bunu sbézel olarak agiktan vermedigimiz zaman bile, kiltir igerisinde ortuli
mesajlar diyoruz, ortili mesajlarla g¢ocuklarimiza surekli bunlari veriyoruz.
Buyuklerinin sézind dinle, ne istiyorlarsa onu yap, aman uslu dur. Sorun
¢ikarma, ters gitme, basina is ¢ikarma vs. gibi. Kurallara uy, akilli, uslu, galiskan
bir gocuk ol. Ondan sonra da “mutlu ol” diyoruz. Peki bu nasil olacak? Oyle
degil mi? Cocuklar saksida c¢icekmis gibi; biraz besleyelim, belli kaliplara
sokalim, bizim istedigimizi yaptirahm ama sonradan mutlu olmalarini
bekleyelim. Ne yazik ki onlar bizim saksi ci¢eklerimiz degil.

BOYLE MIi ?

pol 1|

Evet, bizim bildigimiz kaliplara uymayacaklar. Bizim bigtigimiz kaliplardan ¢ok
daha genigler. Bizim hayal ettigimizden ¢ok daha farklilar, cok daha 6zgunler,
bizim kadar sinirli degiller. Ne yurekleri, ne kafalari, ne hayalleri bizimle ayni
fikirde degil. Efendim, bizler 6gretmenler olarak basarili 6grenciler istiyoruz.

Anne baba olarak da bunu istiyoruz en 6nemli basarimizin bu oldugunu
saniyoruz. Ama burada kritik nokta su evet basarili olsunlar ama sadece sinav
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basarisi degil. Yasamdaki basari, yasama uyum saglamak, yasamda mutlu
olmak, kendini gerceklestirmek. Clinkl basarinin anlami nedir?

Bagarili égrenciler istiyoruz:
Anlami nedir?
Olgiiti nedir?

Nelere baghdir?
Basari bize neyi gosterir?
Motivasyon, basarinin bilegenlerinden biridir!

Basarinin anlami sadece sinavlarda birinci olmak degildir. Basarinin anlami en
iyi Universiteye girecek puani tutturmak degildir.

O puani tutturuyor da hayatta ne basari yakaliyor?

Su anda her 3 universite mezuun olan 6grenciden biri igsiz ya da egitim
gérdiugu alandan farkli bir kulvarda cgalisiyor. Sadece iglerinden birisi egitim
gordigu alanda galisabiliyor. Basarinin 6lgita farklidir.

Basari nelere baghdir?
Basari bize neyi gosterir?

Bunlarin Uzerinde ¢ok durmayacadim sadece orada biraz motivasyona dikkat
cekmek istiyorum. Motivasyon yani gudilenme dedidimiz sey basarinin
degiskenlerinden biridir. Bana goére de, 6drenme psikolojisi alaninda c¢alisan
uzmanlara goére de motivasyon basarinin degiskenlerinden biridir. Ayrica buna
gore de basari 6zellikle yetenegin ¢aba ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikiyor.

BASARI= YETENEK x CABA

e (Gok zeki ama yeterince ders galismiyor. Bu gidisle basaril

olamayacak!
o Zeki degil ama gok galistigi igin basarili oluyor.

Etkilesime dayali bir sonu¢ basari, ne diyorlar dehanin yiuzde 95'i galismaktir.
Caba harcamaktir yoksa kendiliginden bende yetenek var demekle olmaz.
Kendiliginden icatlar yapilamiyor ya da sporcu sanat¢i olamiyorsun. Bunlar ¢ok
biylk disiplin ve ¢alisma gerektiriyor. Genellikle biz anne-babalar séyle deriz;
Benim g¢ocugum c¢ok zeki, ¢cok akilli, hatta Ustlin zekall deriz. Bu ¢ok guzel iyi
ama ders c¢alismiyor, kim bilir calissa neler olacak. Ya da zeki degil ama ¢ok
calistigi icin basarili oluyor.
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Bunu veliler pek fazla séylemezler ama biz bunu 6grencilerimizden goriruz.
Cabalar, ugrasir, 6grenmeye c¢alisir hatta o zeki olandan daha basarili hale
gelir. Basariyi, tim kapasitelerinin uygun sekilde gelismesi olarak tanimliyoruz.
Yani basariyi sadece zekilik olarak tanimlamiyoruz. Cocuk kapasitesini biliyorsa
geligtiriyorsa basarili olur, gelisim ve donanimi artarak sirtyor ise basarilidir.
Aksi takdirde yan gelip yatiyor hi¢ ¢alismadan sinavi kazaniyorsa bu basari
degildir. Gegen televizyonda bir geng kiz da dyle soyledi. Hi¢ calismadim ama
Universite sinavini kazandim dedi. Cocuklara bdyle mesajlar vermek dogru
degil. “Kendini fazla yormadan basari elde etmek” bu dogru degil, gelisim ve
donanimin artmasi ¢ok 6nemli. Benim burada iki gundir sizlerle paylagimim
sonrasi gelisim ve donanimim artiyor. Beynimizde yeni néronlar, yeni
baglantilar olusuyor. Beynin yapisi gelisiyor; var olan kapasite ile motivasyonun
arasinda boyle bir iligki var grafikte basit¢ce gosterdigimiz gibi;

3. Bireyin kapasitesinin ne kadanm kullanacagini, bireyin
gaddlenme dizeyi belirler.

D F
Kapasite

Gudlulenme arttikga kapasite daha fazla ilerliyor yani cocuklarin bir seyi
isteyerek ve severek yapmasi gerekiyor. Biz ¢ok zorlamadan da onun g¢aba
harcamasi gerekiyor. Bu ¢ocuklarda zaten dogal olarak var. Cocuklar
meraklilar, arastiricilar, dinyayi tanimak istiyorlar. Ama biz onlara yapma, etme,
bozarsin, kirarsin senden bunu yapmani istemiyoruz. Otur dersine galis dersek
sonra o canim merakli arastirma ruhlu c¢ocuk yerine merak ve arastirma
duygusu 6lmuis bir ¢ocuk geliyor. Arastirma ruhlarini azaltiyoruz, ne diyoruz
g¢ocuklara; simdiye kadar bodyle bir sey yoktu sen mi icat edeceksin. Birak
yapma diye c¢ocuklari sindiriyoruz. Eski kdye yeni adet getirme gibi kelimeler
kullaniyoruz. Bakin biz bunlara 6rtik mesajlar diyoruz. Anne babalar da biz
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dgretmenler de farkinda olmadan ok fazla ortik mesaj veriyoruz. Ortiik
mesajlar acik ve dogrudan verilen mesajlardan daha etkilidir. Arastirmalarda
bunun bdyle oldugunu séyliiyor. Cocuklar bunlari aliyor demek ki dogru model
olmak lazim. Biz gocuga surekli yalan sdyleme ¢ok gunahtir ayiptir gibi diyoruz
ama biz yalan soOylliiyoruz ve gocuk oradan mesaji aliyor. Cocuk annem de
yalan soyliyor, babam da yalan sdyltyor, 6gretmenim de yalan soyllyor diye
mesaiji aliyor. Ortiik olarak aldigi mesaijla zihnine yerlestiriyor.

Efendim motivasyon/ gidi davranigi baslatan bir seydir davranisa yon veren ve
israrla surdiiriilmesini saglayan bir gictiir. igsel motivasyon da olabilir digsal
motivasyon da olabilir. Tercihimiz igsel motivasyon olsun ama i¢gsel motivasyon
olmuyor ise digsal motivasyon ile bu sureci harekete gecirmeye calisiyoruz. Bu
bir slregtir zihinsel bir etkinligi gerektirir bakin motivasyon amagclari icerir bir
amaca yOneliktir. Motivasyon davranisa baslamayl ve surdirmeyi saglar bir
bakima motivasyon dedigimiz sey eyleme gegme gucuduir.

6UDU (Motivasyon)
Davranisi  basglatan, davramisa yon veren ve israrla
slirdiirdlmesini saglayan igsel ve digsal giiglerdir.

Giidiilenme bir siregtir.
Fiziksel ya da zihinsel bir etkinligi gerektirir.
Davranisa baslamay: ve siirdiirmeyi saglar.

Caba sarf etme istegi, devam eden bir enerjidir. Enerji bitmez motivasyonumuz
oldugu slrece “iyi seyler elde edecedgim basaracagim” demek dnemlidir. Bu bir
umut etmedir ve engeller karsisinda vazgegmemektir. Engeller her zaman
olacaktir ama énemli olan biz o engeller karsisinda hemen vazgegiyor muyuz?
Yoksa direniyor muyuz? Cabaliyor muyuz?

Efendim, bdylece gidilenme ile bireylerin kapasitelerini en Ust noktasina kadar
kullanmalarini  sagliyor ve bireylerin mevcut kapasitelerini kullanmaktan
alilkoyan engelleri de asma konusunda c¢aba harcamasini sirdirmesini
garantiliyor. Motivasyon oldugu strece vazgegmiyoruz devam ediyoruz gaba
harciyoruz.

Motivasyon/6Gidiilenme
Eyleme gegme glicii
Caba gosterme istegi

Devam eden enerji
Umut etme
Engeller karsisinda vaz gegmeme
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iste ben size bugiin biraz motivasyon ve ihtiyaglar iligkisini anlatmaya
calisacagim. Cunkl motivasyon ihtiyaclara dayalidir. Cocuk ve ergen
ihtiyaclarini karsilayacak olan davranislara yonelik motive olur. Bizim de sinifta
yaptiklarimiz, okulda yaptiklarimiz 6grencilerin ihtiyaglarini  karsiliyor mu?
Onlarin motivasyonunu sagliyor mu? Motivasyonunu yiikseltiyor mu? Buna
biraz dikkatinizi cekmeyi amacliyorum

Egitimde olumlu yaklasim, benim bu konudaki vermek istedigim mesaj bu.
Sempozyumun ana temasi egitimde olumlu yaklasim gercekten ¢ok begendim.
Cocuklarin ihtiyaclarini karsilayacak olan yaklasimlar neyse odur. Yani biz
¢ocuklarimizin ihtiyaglarini saglikli yollarla karsilayabiliyorsak bu egitimde
olumlu bir yaklasimi gergeklestiriyoruz demektir.

O halde sizce gocuk ve ergenlerde temel ihtiyaglar nelerdir?

Ergenler anlasiimak isterler.

Hocam oyun ihtiyaglari vardir diyor. Evet, ¢ok glzel.
Sevgi. Evet, bu da bir gergek.

ilgi gérmektir, anlasilmaktir, paylagimdir.

Evet, cocuk ve ergenlerde temel ihtiyaglar nelerdir? Maslow’un ihtiya¢ piramidi
Uzerinde fazla durmayacagim, biraz hatirlatarak gegmek istiyorum. Aslinda az
Once saydigimiz ihtiyaglar butlin yas gruplari igin butin insanlar igin gecerlidir.
Ayrica psikolojik guivenlik de ¢cok énemlidir.

W .Glasser(Gergeklik Terapisi)
Gocukluk ve ergenlik déneminde dort temel ihtiyag vardir.
Gocuklar ve ergenler bu ihtiyaglarini karsilayacak davraniglar:

segerler.
Bu temel ihtiyaglar saglkl vyollarla karsilanmazsa patolojik
davraniglar ortaya gikar.

Ama gerceklik terapisinde esas olan bu déneme 6zgu ihtiyaglar Ustinde
durmak. Cocuk ve ergenlik doneminde dort temel ihtiya¢c vardir. Simdi size
bunlari siralamak istiyorum. Cocuk ve ergenler bu ihtiyaglarini kargilayacak olan
davranislari secgerler. Bu temel ihtiyaglar saglikli yollar ile karsilanmaz ise
patolojik dedigimiz sorunlu davraniglar ortaya ¢ikar.
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MASLOW’UN iHTIYAGLAR HIYERARSISI

KENDINI
GERGEKLESTIRME

DEGER iHTIYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI

Evet gelelim bu dort temel ihtiyaglar nelerdir?

1.Ait olma ihtiyaci: Bu c¢cok 6nemli, baskalarina baglanma, sinifa ait olma,
gocugun 6gretmeni ile olan bagi, kisacasi ait oldugunu hissetmesi kendini daha
iyi hissettirecektir. Cocugun kendini ifade edebiliyor oldugunu hissetmesi gok
onemlidir. Bakin Universiteye giden bir 6grenci bana sunu soylem|§t| Bizler
ogrenC|Ier|m|zIe sik sik derslerde eski yasantilari konuguyoruz. Ogrencim bana
dedi ki, “sinifimizda yildiz bir 6grenci vardi her sinifta vardir ya bilirsiniz. Bizim
sinifimizda da Aysegiil vardi. Ogretmenimiz Aysegiil'ii ¢ok severdi, bir giin
Ayseglil sinifa gelmedi. Ogretmenimiz $éyle bir sinifa bakti ve Aysegiil olmadigi
zaman sinif bana bos geliyor” dedi. Dusinin o siniftaki 40 6grenci kendini nasil
hisseder? Hi¢ bir 6grencinin hicbir degeri yok ve bakin bu ¢ocuk onu yillarca
icinde tasimis.

Evet, belki 6gretmen Aysegul'li ¢ok seviyor olabilir ama bitin 6gdrencileriyle
6gretmenin arasinda bir bag olmali ve bu bagi ¢cocuklar hissetmeli.

2.Giiglii olma ihtiyaci: Yani cocuk yapabilecegi seylerin gorilmesini ve takdir
edilmesini ister. Evet, yapamadigi seyler vardir ve biz hep bunlari onlarin
kafasina kakariz. Ama yapabildigi seylerin de gérinmesini ister. Her gocugun
basarili oldugu farkli yénleri vardir.

3.0zerklik ihtiyaci: Az dnce de sdyledik. Bizler toplumda gok desteklemiyoruz

bu ihtiyaci ama ¢ocudun kendisini ydonetme kendisi ile ilgili kararlari kendisinin
almasi sinifta alinacak kararlara onlari katmak bu 6zerklik ihtiyacidir.
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4.0yun ihtiyaci: Bu da ¢ok dnemli, eglenme ihtiyaci, yasamdan keyif almak,
eglenerek yasamak, oyun oynamak, eglenmek, bizim ciddi olmadigimizi
gbstermez. Tersine ciddi igleri de yapabilecegimiz kapasitemiz oldugunu
gosterir.

Cocuk ve Ergenlerde Temel ihﬁalar

Ait olma
Giicli olma

Ozerklik
Oyun

iste bu dort temel ihtiyag gocukluk ve ergenlik déneminde ¢ok dnemlidir. O
halde ¢cocuk ve ergen bu ihtiyaglarini kargilayabilecek davranislari secer. Clinku
bu ihtiyaglari karsilandi§i zaman daha mutlu daha basarili bir birey olacaktir.
Fakat biz bu ihtiyaglarini karsilamiyorsak iste o zaman kendine goére farkli
sekilde bu ihtiyaglarini doyurmaya galisacaktir.

Peki gocuk ve ergenlerin bu ihtiyaclarini nasil karsilayabiliriz?
Ait olma ihtiyacini karsilamak icin biz 6gretmenler ne yapabiliriz?

Onlarn sevmek, sevdigimizi géstermek, ifade etmek, onlari sinif yasantilarina
ortak etmek, duygu ve diuslncelerimizi onlarla paylasmak, onlarla isbirligi
yapma firsatlari saglamak. Bdylece cocuk kendine ait olma ve evet bana deger
veriliyor duygusunu yasama firsatini tadar.

Guglu olma ihtiyaci i¢in onlara basarili olabilecegi gorevler verin. Basarilarini
fark edin guglu yonlerini 6vin, onlara deger verin. Ozellikle okul 6ncesi egitimde
bir cocuk okula basladiginda ben sunu séyliyorum c¢ocuklara énce basariyi
tattirmaliyiz. Ben bunu yasantilarindan biliyorum. Mesela, yedenlerimden bir
tanesi anaokuluna baslamisti. Bir hafta gec¢ti uyum saglayamadi. Ben israrla
soyliyorum uyum saglayacak yeter ki siz kararli olun, sabirli olun diye. Ancak
yedenim anaokulundan eve geliyor, cildiriyor. Sanki duvarlara tirmanacak.
Kardesim bana “abla bu ¢ocuk sanki diiz duvarlara tirmanacak ne oluyor” diyor.
“Bu c¢ocugun yapisi degisti” diyor. Bunun Uzerine ben Ankara'dan kalkip
istanbul'a geldim. Yegenim 5 yasinda yanima aldim ve bir danisman olarak
onunla konustum. “Glnsu, canim annen ¢ok Uzlliyor sen bir tirli bu
anaokulunu sevememissin. Acaba ne yapabiliriz?  Sana nasil yardimci
olabiliriz?” diye iki yetiskin gibi karsilikli konustuk. Bana derdini anlatir misin
dedim? “Okulda ne yasiyorsun da mutlu degilsin?” Dedi ki, “6gretmenlerim hep

29 Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi



ceza veriyor, hep ceza veriyor. Yemegini bitirmedin disariya g¢ikmayacaksin
cezalisin. Arkadasina garptin yerinde otur kalmayacaksin cezalisin. Hep ceza
veriyorlar, hep ceza veriyorlar’. Cocuk okulda surekli ceza alip oturdugu igin eve
gelince diz duvara tirmaniyor. Hirsini, enerjisini bosaltamadigi i¢in ¢ocuk
enerjiyi eve gelince bosaltmaya calisiyor. “Peki” dedim. “Glnsu bu konuda ne
yapabiliriz? Sen bize ne 6nerirsin?” “Ben bu okula gitmeyecegdim” dedi. “Peki, o
halde seni farkli bir okula génderelim” dedim. Sonra okulunu degistirdik okula
gidip Ogretmeniyle hic goérismedim. Ankara'ya déndim. Fakat Gunsu her
aksam bana telefon ediyordu. “Hala bugiin égretmen beni en glizel resim yapan
segti ve benim resmimi panoya astl.” iste ertesi giin diyor ki, “bugiin bana
arkadaglarina en iyi yardim eden kisi” dedi. “Bana ¢ok glizel sarki séyliiyorsun
dedi”. Ogretmen her giin bu tarz seylerle gocugun basarili oldugu yoénlerini
destekleyip ona bunu hissettiriyordu.

Evet, anaokulu o6gretmenleri ¢ok yaratici. Ben hepinizin éninde saygi ile
egiliyorum. Ozellikle buraya gelenler kendilerini gelistrme motivasyonu olanlar
elbette hepiniz takdiri hak ediyorsunuz. S6zimulz gelmeyenlere tabii ki bir
sekilde onlara ulagsmak gerek. Bir gocuk okula basladiginda okulu sevmesi
batin egitim yasantisini etkileyecek bir durumdur. Arkadaglar aksi takdirde o
cocuk Universiteye geliyor bakin hala kiguk yasta yasadigini icinden atamiyor.
iste gbkylzl gibi hala onun (izerinden gitmiyor, onu etkiliyor. Demek ki ggcli
olma ihtiyacini, 6zerk olma ihtiyacini kargilayacagiz.

Ben hala Universitede ilk derse girdigimde “Sinifin sag tarafi benden
beklentileriniz ne? Sinifin sol tarafi benimle empati kurun. Ogretmen olsaniz
o6grencilerinizden ne beklersiniz?” diyorum ve onlar benim adima Kkurallar
soyluyorlar. Her iki taraf da kurallari séyliyor derse giren asistan da bu kurallari
not ediyor. Herkes altina imzasini atiyor. S6z veriyor musunuz? Sdéz veriyoruz
sonra 19-20 yasindakilere bunu yine de ara ara hatirlatmak zorunda kaliyorum
arkadaslar ne kurallar koymustunuz? $Sunu, bunu. Kim koymustu?  Siz
koymustunuz. Acaba kurali kim ¢igniyor? Ben cigniyorsam lutfen beni uyarin
diyorum. Ben de sizi uyarmak zorundayim kurala uymuyorsunuz. Acaba size
nasil bir yaptirim uygulayabiliriz? Yaptirimi da onlar belirliyor ge¢ kalinacak ise
derse girilmeyecek. ilk ders devamsiz yazilacak vs. Onun igin kurallara
katilmasi, 6zerklik, kendi kararlarinin sorumlulugunun verilmesi ¢ok 6nemli.

Efendim, oyun ihtiyaci neselenmek, eglenmek hepimizin hangi yasta olursa
olsun ihtiyacidir. Ama bu c¢ocuklukta ¢ok daha o6nemlidir. Uzmanlar “oyun
¢ocugun vazifesidir’ der. Bunu anaokulu égretmenleri ¢ok iyi bilir, oyun gocugu
yasama hazirlar. Hakkidir. Ogrenmeyi oyun iginde anlar ve oyunla birlestirmek
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cok onemlidir. O yilizden oOgreteceginiz seyleri oyun ile birlestirmek ¢ocuga
ogretmek istedigimizi daha kolay verecektir. Evet c¢ocuk ihtiyaclari
karsilandiginda kendini iyi hisseder. Kendini iyi hissettiginde de olumlu
davraniglar sergiler.

Bakin gerceklik terapisi buna dayaniyor. Evet, olumlu bir yaklasim mi elde
etmek istiyorsunuz? O halde ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayin ve onlari kesfedin.
Bu ihtiyaclara uygun saglkli yollarla gocuga ulasin. ihtiyag motivasyonu
yaratiyor ve motivasyon davranis olarak ortaya ¢ikiyor. Her gocugun birbirinden
farkli oldugunu biliyoruz. Bunun Uzerinde durmayacagim bunu hepiniz ezbere
biliyorsunuz.

HER COCUK FARKLIDIR.
GARDNER’IN COKLU ZEKA TANIMLARI

Mantiksal/Matematiksel .
o5 Gorsel

Sozel/Dilsel .

Sosyal iIitmik

Sadece her ¢ocugun bilissel zekasi yiksek olmayabilir. Bazi ¢ocuklarin sézel
zekasl, mizik zekasi, bedensel ya da dogal zekasi vs. Onemli olan iste o farkli
zeka alanlarini kesfedebilmek ve ihtiyaglarini o yolla karsilamalarini saglamak.
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Efendim bir de 6zel okullar bunu ¢ok iyi biliyorlar ancak devlet okullarinda bu
konuda yani farkl zeka alanlarina hitap etme agisindan bir eksiklik oldugunu
dlsundyorum. Beynimiz iki yari kireden olusmaktadir. Ancak sol yarim kireye
agirhgr veriyoruz. Yani bu sinavlarda puan getirecek bilgileri tuttugumuz
matematik, fen, Turk¢e, yazma, mantik, analiz, bilgiyi isleme. Bitin bunlar
distnen beynin fonksiyonlaridir. Ama arastirmalar sunu goésteriyor ki sol beynin
kapasitesini arttirmak i¢cin sag beynin gelismesi gerektigini sdyluyorlar. Yani
ikisinin birlikte gelismesinin daha basarili ve kapasiteyi gelistirici oldugu biliniyor.

BEYIN, IKi YARI KUREDEN OLUSUR

Hissedenbeyin

-Yaratict
-Artistik Bilgi
Isleyen

Yani o duygusal beyin dedigimiz duygularimizla, hissetmemizle, ritim ile muzik
ile yaraticilik ile hayal guicu ile ilgili olan sag beynimizi de gelistirmemiz
gerekiyor. Konu ile ilgili birgok arastirma var. Mesela kugikken mizik aleti ¢alan
cocugun sol beyni daha iyi calisiyor ve matematigi daha iyi anhyor. Kigikken
belli bir sanat ugrasi ile ilgilenen bir cocugun ilerde ¢ok daha fazla basari
gosterdigi biliniyor. Bunlarla ilgili yluzlerce arastirma var. Bu yluzden her iki
beynin de ayni anda gelistiriimesi gerekiyor. Okul Oncesi egitimden itibaren
ilkogretim de ¢ok énemlidir, bu tip etkinlikler sag beyni gelistirecek etkinlikler,
oyunlar, muzik, beden egitimi ile pek ¢ok farkl etkinlik ile gocugun kendini ifade
etmesi 6grenmesi ve gelismesini saglayacaktir. Evet, gocugunuzun basarili

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi 32



FY)

olmasini istiyorsunuz ama bu sadece test c¢bzerek ezberleyerek olmaz.
Arastirmalar sunu gosteriyor ki bir gocugun oyun oynamasi ya da muzik ile
ilgilenmesi ya da resim yapmasi gerekiyor ki daha basarili olsun. Tabii bir de
bltdn bunlar saglayacak olan biz 6gretmenlerin motivasyonu nasil olmali?

Ogretmenin Motivasyonu

Ogrenci motivasyonunu etkileyen en onemli faktérdiir.
Ogretmen olarak yaptigim iste ne kadar istekliyim?

Ogretmenlik benim igin ne ifade ediyor?
Ogretmenligin yagsam rollerim arasindaki yeri nedir?

Kritik nokta bu; kendi motivasyonu ylksek olmayan bir 6gretmenin édrencisinde
motivasyon yaratamadidi tespit ediliyor. Bunu siz de bilirsiniz bugin dersinize
isteksiz girdiniz “hay Allah bugin nasil gececek hi¢ de halim yok” dediniz.
Cocuklara oyalansinlar diye birka¢ sey verip kendi derdiniz ile ugrastiginiz
zaman oluyordur. O zamanlarda da ne yazik ki égrencilerimiz fazla bir sey
dgrenemiyorlar bu gunlerimiz hem bizler i¢cin hem de ¢ocuklar i¢in ziyan olmus
oluyor. Ogretmenin motivasyonun da en énemli etken oldugunu bilmemiz
gerekiyor. Ogretmen yapti§i isi ne kadar severek yapiyor?

Motivasyonunuz
nasil?

10 %6 =60
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Béoyle mi?

Yoksa boyle mi?
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Mesleginizi ne kadar isteyerek yapiyorsunuz? Sizler cumartesi, pazarinizi bu
egitime ayirdiniz. Daha ¢ok sey 6grenmek ve kendinizi gelistirmek adina
buradasiniz. Bu demek oluyor ki sizin motivasyonunuz yiksek. Siz bu isi
severek yapiyorsunuz. Ancak buraya gelmeyip evde kalmayl televizyon
seyretmeyi tercih eden 6gretmenlerimiz acaba 6gretmenlik sizler icin ne ifade
ediyor? Yasam rolleriniz arasindaki payl ne kadar? Yine benim kitaplarimdan
birisi olan Geligimsel Rehberlik adli kitabim bu konuda 6gretmenlere yardimci
olacaktir. iginde gok giizel etkinlikler ve projeler sunmaya calistik. Ogretmenin
kendi motivasyonunu degerlendirmesi, kendine yonelik bir takim gelisimleri de
ilerletebilmesi icin bircok etkinlik var. Evet kendinize sorun: Nasil bir
motivasyonla okula gidiyorsunuz? Nasil bir motivasyonla derse giriyorsunuz?
Motivasyonunuz ylksek ise 6grencilerimize yansiyacaktir.
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Simdi sizlere ufak bir etkinlik yaptirip konusmama son vermek istiyorum
hepinizin yaninizdaki arkadaslariniz ile es olmanizi rica ediyorum. Sizden
istedigim sey su; karsinizdakinin omzuna ellerinizi koyup omzuna asagi dogru
bastirmanizi istiyorum. Amaciniz karginizdakinin dizlerini blikmek. Diger tarafin
da amaci “hayir dizlerim bukulmeyecek! Direniyorum, c¢abaliyorum” olmali.
Simdi tersini yapalim arkadasimiz omzumuzdan asagi bastirirken izin verelim
ve dizlerimiz bukulsin. Etkinligime katildiginiz igin tesekkur ediyorum. Evet,
sunu goruyoruz ki biz izin vermezsek kimse bizim dizimizi bikemez. Dizimiz
bikildl ise demek ki her seferinde izin verdigimiz igin bukidlmis demektir.
Durup pes ettigimiz i¢in olmustur.

Ogretmenlik bize Bas Ogretmenimizden, Mustafa Kemal Atatiirk’ten yadigar
kalan bir meslektir. Bize emanet ettigi bir meslektir. Onun meslegini biz buyuk
bir sorumlulukla yapmaliyiz ve motivasyonumuzu her zaman yuksek tutmaliyiz.
Hayatin 1 numaral kurali “Seni mutlu eden seyi yap!”

Hayatn 1T numaral
kural:

Seni MUTLU eden
seyi yap!

Bu meslegdi yapiyorsam mutlu oldugum sey budur. Clnki bu meslegin anlamini
sorgulamamiz, bilmemiz ve sorumlulugunu almamiz gerekmektedir. Kendimizi
de gelistirmemiz gerekiyor. Sonug olarak kendi stratejini gelistir. Iki giin boyunca
burada o6grendiklerimizin tamami bizim gelismemize de yardimci olacaktir.
Sinifimizdaki  6grencilerin  ihtiyaglarina  duyarlilkla  karsihk  vermeniz
gerekmektedir. Siz stratejinizi kendiniz olusturmalisiniz. Bu c¢ocuklar bizlere
gonderilmis birer armagandir. Sizlere bununla ilgili kiguk bir slayt gosterisi
seyrettirmek istiyorum. Bakin bu armaganlar bizlere nasil génderilmis. Burada
gercekten bir yasam mucizesi var. Bu mucizeyi hep animsayip bize génderilen
bu armagdanlarin (gocuklarin) degerini bilelim ve onlara ulasalim, ihtiyaclarini
karsilayalim. iste o zaman olumlu yaklagimi gerceklestirmis olacagiz.

Hepinize tesekkdrler..
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Pinar ARSLAN

Psikolog

KARSILIKLILIK (OLUMLU NIYET VE BECERI)

Bu sunumda, egitimde iyi niyetten s6z edecegim ve tabii ki iyi niyetin tek basina
yeterli olmadigindan. Ancak o©nce daha o6nemli bir kavrami konusarak
baslayallim: “KARSILIKLILIK”! Bu kavram yeterince dogru sekilde
anlasilamayabiliyor, bu yizden karsilikhlik kavramina daha yakindan bakmamiz
gerekiyor. Bu kavrami anlamak igin “Hareketsiz Yiz Deneyi’ni (Still Face
Experiment) izleyelim ve bu videonun bize neler dislndirdigini tartisalim
istiyorum. Bu deneyde, anne ve bebek karsilikli oturuyorlar. Bebek annenin
duygularina ve tepkilerine cevap veriyor ve anne de bebegin duygularina ve
tepkilerine cevap veriyor. Bebek bir sey gosteriyor, anne o tarafa bakiyor. Anne
sakin ise bebek de sakin oluyor, anne sasirmigsa bebek de sasiriyor.
Karsiliklihgi 6lgliyor olsak bu videodaki anne ve gocuk arasindaki karsilikliliga
10 Uzerinden 10 veririz. Sonra bir noktada, arastirmaci annenin bebegde hi¢
tepki vermemesini, duygularina ve ifadelerine tepkisiz kalmasini sdyluyor.
Bebek sasiriyor, ne oldugunu anlayamiyor. Annenin tepkisini alabilmek igin
stratejiler gelistiriyor. “Acaba glilsem annemde gller mi? Ona bir sey gOstersem
bakar mi1?” diye dusinuyor. Ancak annesi hi¢bir seye tepki vermiyor. Yolunda
olmayanin ne oldugunu merak ediyor. Annesinin ona bakmasi i¢in yizunU
burusturuyor, alkis yapiyor ama anneden tepki gelmiyor. Sirinlik yapmaya
devam ediyor ama bir yandan da sabri azalmaya basliyor. Stres dizeyi artinca
aglamaya bagliyor. Tabi ki anne sonrasinda dayanamiyor ve bebegini
sakinlegtiriyor. Anne, orada oldugunu, bebegiyle oldugunu gdsteriyor ve
yeniden birbirlerine gullUyorlar. Bu deney bize diyor ki; “Karsiliklilik denen sey
daha ¢ok kuguk yaslarda vardir. Bebekler tepki beklerler, karsilikhlik isterler ve
olmadiginda da GzilUrler”. Yani, karsiliklilik bizim sonradan 6grendigimiz bir sey
degil, bu icimizde zaten olan dogal bir seydir.

Ayna
Ndéronlar

Zihin teorisi
(ToM)
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Egitim acisindan baktigimizda, “Egitim karsilikh olmalidir” diye bir iddia yanlis
olur ¢uinku karsiliklilik zaten var olan bir sey. O ylizden 6énemli olan “Karsiliklilid
nasil etkili sekilde kullanabilecegimiz” olmalidir.

Karsiliklihgin dogal oldugunu gosteren birgok bilimsel veri var. Onlari
hatirlayacak olursak, éncelikle beynimizdeki ayna néronlardan s6z edebiliriz. Bu
noronlar, karsimizdaki kisinin duygusunu algilamamizi ve karsiliginda ayni
duyguyu hissetmemizi saglar. ikinci bir gésterge, zihin teorisi. Bu yaklasima
gore, gelisimsel olarak ¢ocuklar kic¢lk yaslarda karsindaki kisinin zihninden
gegenleri anlayabilirler. Ancak gelisimsel bir anormallikte 6rnegin otistik
¢ocuklarda kargisindakinin zihnini tahmin etme becerisi gelisemez ve bu yizden
bu c¢ocuklar ciddi anlamda iletisim problemleri yasarlar. Bir bagka gosterge ise
empati ¢giinki empati gelisiminde de karsiliklihga ihtiyacimiz vardir. Dolayisiyla,
karsilikhlik kavramini egitime tasiyacaksak, sinifta da okulda da karsilikhlik
zaten vardir. Clnkl ¢ocuklar 6gretmen sinifa mutsuz mu gelmis, evde bir soru
mu yasamis, heyecanli mi, 6fkeli mi anlayabilirler.

QOCUKLAL BENIM GITAMEM LAZWA
UHU.~OKUMA FiSLERI
QRDA, Si2

GALISIN ...

ali gitme ali

” ——

.J’-———l'
ali bekliyory 3

; ' SEVGILISL. DUN i
NOLUYO LAN BUNA TERK! ("
KA BU ALIR q e
- &

Oyleyse, ¢ocuklar 6gretmenin duygularini ve aklindan gegenleri anlayabilirler ve
sonra nasil tavir alacaklarini, nasil tepki vereceklerini dusunurler.
Ogretmenlerinden gelecek tepkiyi de tahmin edebildikleri icin davraniglarini
buna goére ayarlarlar. Dolayisiyla egitimde karsiliklihk zaten var olandir,
kaginilmaz olandir.

Egitimde Ogdretmen ve o&grencilerin ortak amaglarinin olmasi, gercekten
O6grenmek icin orada olmalari ve 6gretmen ile etkilesimde olmalari dnemlidir.
Bdyle bir karsiliklik iginde, hem 6gretmen hem de 6grenci anlatabilir, her ikisi de
birbirini dinlemelidir ve her iki taraf da birbirine soru sorabilmelidir.
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Bu suregte birlikte 6grenebilme 6nemlidir. Wallace ve Ewald (2000) egitimde 3

seyin dnemli denmli oldugunu sdyler:

1. Esitlikgi bakis agisi, yani karsimizdakini kendimizden Ustiin ya da daha
asagida gérmemek,

2. Herkesin kendi deneyimini rahatlikla paylasabilmesi,

3. Ogretmen ve égrencilerin birbirlerini bir ekip olarak gorebilmeleri.

Peki, biz karsihklihdi egitimde nasil kullanabiliriz? Bunun igin olumlu niyet ve
beceri gerekir. Ancak her ikisinin bir arada olmasi énemlidir. Pek ¢ok egitim
beceriniz olabilir ama iyi niyetiniz olmazsa bu becerilerin bir anlami olmaz;
sadece niyetiniz iyiyse ama bu niyetinizi ortaya koyabilecek becerileriniz yoksa
iyi niyet tek basina ise yaramaz. Yine bunu paylasarak ekip halinde
¢ozimlemeye gotirmeliyiz. Bu yluzden olumlu niyet ve beceri birlikte olmalidir.
Olumlu niyet 6gretmenligi ve ¢ocuklari sevmek ile baslar. Sevmediginiz zaman
zaten ¢ok zorlanirsiniz. Ogretmenlikte merak ve heyecan duymak ¢ok
onemlidir. Heyecanini yitirmis olan o6gretmenler, en sikici 6gretmenlerdir.
Ogretmenin kendisinin de 6grenmeye acik olmasi gerekir. “Ben her seyi
biliyorum.” diye distnmek egitimcilerin yapacagi en hatali davraniglardan
biridir. Sinifta esitlikgi bir tutuma sahip olmak gerekir. Bunu acacak olursak,
cocuklarla olumlu yani iki tarafin da kendini yeterli ve yapabilir hissettigi bir iligki
kurmak gerekir. Bir bagka deyisle, hem 06grencilerin potansiyellerini
kiigimsememek yani onlarin yapabilecegine inanmak, hem de 06gretmenin
kendi potansiyelinin farkinda olmasi énemlidir.

Meslegi
e
cocuklarn
sevmek

Merak ve
heyecan
duymak

Oncelikle s6ézini ettigim olumlu niyet olduktan sonra beceriler devreye girer.
Beceri derken olumlu iliski kurmak, yaratici dersler yapabilmek, geri bildirim
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almak ve vermekten s6z edebiliriz. Sanirim, pek gogumuzun en zorlandigi konu
“geribildirim”. Halbuki, geribildirim bizi oldugu kadar ¢ocuklari da o kadar ¢ok
besleyen bir seydir ki gocuklar akranlarindan, ailelerinden, 6gretmenlerinden
geribildirim almaya; yani guglu ve gelistirmeleri gereken yanlarini duymaya
intiyag duyarlar. Bir baska 6nemli beceri duygu dizenlemedir. Aslinda bu
beceri, tim diger becerileri etkiler. Ginlik hayatta o kadar ¢gok duygu yasariz ki
bu duygulari gérmezden geldigimizde ya da duzenlemeye calismadigimizda,
duygusal becerilerimizi hi¢ kullanamayiz. O ylzden 6ncelikle 4 temel duygunun
farkinda olmak gerekiyor.

Bu duygularin farkina vardiktan sonra, duygulari nasil idare edecegimiz énem
kazanir. Gross’un duygu dizenleme modeli bu konuda bize yol gosterici olabilir.
Bu modele goére, duygulari dizenlerken aslinda duygulari nasil yasadigimizi ele
almak gerekir. Duygulari ortaya ¢ikaran bir durum/olay vardir ve biz o duruma
dikkatimizi veririz. Sonra, o durum/olay hakkinda dusUndriz ve ardindan
yasadigimiz duyguyla bir tepki veririz yani davranis ortaya cikar. Dolayisiyla,
duygulari yénetebilmek icin de bu slrecler Uzerine kafa yormaliyiz. Davranis,
duyguyu yasadigimizda verdigimiz tepkidir ancak davranis ortaya ¢ikmadan
Once dikkatimiz ve diuslncelerimiz bu siregte rol oynar.

Bir ornek ile agiklayacak olursak, bir gocuk matematik dersinden kagiyor
diyelim, matematik sinavinin oldugu guin okula gelmiyor, devamsizlik yapiyor.
Bu durumda, bu ¢ocugun duygu dizenleme mekanizmasi “kagmak”’tir. Aslinda
tembellik yapmiyor, belli ki matematik dersine iliskin gok yogun bir kaygi yasiyor
ve bu durumdan kagiyor. Bir bagska cocuk, matematik dersinde anlatilan
konuya hi¢ dikkatini vermiyor diyelim. Bu c¢ocuk da kaygisiyla basa
¢ilkamayacagini dusunuyor. “Calisirsam yapabilirim” diye distinemiyor, daha o
noktaya gelmemis, dikkatini dagitarak kaygisini azaltiyor. Bir bagka ¢ocuk,
derse geliyor, dinliyor ama sik sik “Matematigin hayata ne faydasi var?” diye
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sorguluyor, dalga gegiyor. Bu ¢ocuk kaygisini hi¢ gérmuyor, bastiriyor ve dalga
geciyor. Bir baska cocuk, ofke ile tepki de verebilir. Bu érnekler ¢ogaltilabilir.
Dolayisiyla, ¢ocuklar duygularini farkh sekillerde tasimaya ve dizenlemeye
calisirlar. Biz egitimciler olarak gocuklarin yasadiklari bu siregleri anlayabilirsek
onlara daha dogru sekilde destek olabiliriz. Bunun igin dncelikle gocugun hangi
duyguyla basa ¢ikmakta zorlandidini ve bunun nedenini anlamaya galismaliyiz.
Eger bunu anlayabilrsek, gocuga daha olumlu yaklasabiliriz, daha iglevsel olan
duygu diizenleme becerilerini 6grenebilmesi icin ona yardim edebiliriz. Ornegin,
dersten kagan c¢ocuga, “Sanirim biraz kaygilisin ama ben sana bu konuda
destek olabilirim” diyebiliriz. Ancak daha da 6nemlisi, kendi duygularimizin
farkinda olmamizdir ¢linkl kendi duygularimizin farkinda olmazsak, ¢ocuklara
da yardimci olamayiz. Bu panelden sonra sizden duygulariniza daha dikkatle
bakmanizi, onlarla nasil basa ¢iktiginizi dusinmenizi ve daha islevsel
yontemleri kullanmak igin bir adim atmanizi rica ediyorum.

Bu sunumda, iyi niyetin ve becerinin ne kadar i¢ ice oldugunu, her ikisine de
ihtiyacimiz oldugunu ve egitimde zaten igimizde var olan karsilikliigi etkili
sekilde kullanabilmek igin bu ikisine ihtiyacimiz oldugunu anlatmaya c¢alistim.
Niyetim buydu, umarim becerebilmigimdir!

Cok tesekkur ederim.
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EGITIMDE MERHAMETLI YAKLASIMIN BILIMSEL VE iYILESTIRICi GUCU

Okullarda akademik basariya verdigimiz 6nem kadar iyi insan olmayi
yuceltseydik, sefkati mdifredatimizin bir pargasi haline getirseydik ne
olurdu? Merhamet/Sefkat odakli yaklasimin, ingilizce adiyla “compassion-
focused approach”un ¢ikis noktasi tam da bu sorudur.

Compassion; Ingilizce'den Tirkce'ye "merhamet, sefkat" olarak cevrilen ve
egitim atmosferinin temelini olusturan bir kavramdir. Fakat ne sefkat ne de
merhamet kelimelerinin etimolojik kdkeni literatlirde bahsedilen compassion'in
manasini tam olarak kapsar. Ama yine de tercime olarak bu iki sdzcuk,
birbirinin yerine kullaniimaktadir.

Compassion'in Latince kokeni olan "com" ve "pati" sozcikleri "ile aci gekmek”
anlamina gelirler ve bu baglamda compassion baskalarinin acilarini
yargllamadan onlardan duygusal olarak etkilenmemiz ve bu aciyr dindirme
istedi duymamiz demektir (Bodian, 2006). Bu sebeple salt bir sefkatin ya da
merhametin dtesinde, compassion'in aclyl azaltabilmek amaciyla atilan adimlari
kapsayan aktif bir sorumluluk slireci de mevcuttur. Ayrica compassion yalnizca
disariya sunulan bir sey degil, kendi i¢gsel psikolojik rezervlerimizi doldurabilmek
amaciyla, kendimize karsi da yoneltebilecegimiz bir kaynaktir.

Ozellikle son 20 yildir compassion Uzerine yapilan amprik calismalar ortaya
koymaktadir ki; compassion pratikleri diizenli bir sekilde uygulandiinda kati 6z-
elestiride bulunan bireylerin iyilikseverlik, mutluluk, iyimserlik, gelecekle ilgili
umutlu olma, duygusal zeka, hayattan tatmin olma ve basari diizeyleri yikselir,
Ote yandan depresyon, anskiyete, utang, yanlis yapma korkulari azalr (Barnard
& Curry, 2011; Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007a). Bu faydalardan egitim alaninda
yararlanmamak i¢in ise hi¢ bir neden yoktur.

Bu sebeple okullarda compassion'i uygulayabilmek igin holistik bir yaklagimi
icsellestirmek gereklidir. Yani hem &6grencilere 6gretmek ve uygulamak igin,
hem de egitimcilerin kendi hayatlarini zenginlestirmeleri adina compassion’in
mufredatta bulunmasi, bu alandaki projelerin esas amacidir.
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Uluslararasi dizeyde yurutulen 6rnek galismalar ise hem ulusal ¢galismalarimiza
1sik tutabilecek nitelikte hem de sonuglari umut vadetmektedir;

1-Merhametli/ Sefkatli Okul Projesi (The Compassionate Schools Project)
http://www.compassionschools.org/program/

Merhametli/ Sefkatli Okul Projesi (The Compassionate Schools Project) saglik
ve iyi olusu (wellness) ilkokul ve ortaokul mufredat programinin temel yapi tasi
haline getirmis ¢ok énemli bir projedir. Bu proje Virginia Universitesi'nin ve
Jefferson County Devlet Okullarinin is birligiyle ve Louisville Metro
Government'in destekleriyle ve halkin bagislariyla surdarilmektedir. 6 yildir
surmekte olan ¢alisma, 50 okulda uygulanmis ve 20.000'i agkin ¢ocuk projede
yer almigtir.

Proje kapsaminda; ¢ocugun zihin ve beden gelisimi, akademik anlamda basarili
olmasi, saglikli olmasi ve sefkatli bir karaktere sahip olmasi icin ¢alismalar
yapilmaktadir. Projenin icerigi ¢ocugun kisisel farkindaldini ve &éz-anlayisini
gelistirmesi amaciyla olusturulmus bir dizi uygulamay kapsamaktadir;

e Stres yonetimi ve 6z-kontrol i¢in bilingli farkindalik (mindfulness)

e Beden farkindahdi ve cevikligi icin yavas ve dusunceli hareketler,
duruglar

e Verimli kigilerarasi iletisim icin sosyal ve duygusal yetilerin etkin
kullanimi

o Saglikli yemek icin beslenme bilgisi

Bdylelikle ilk ve orta dgretim ¢agindaki ¢ocuklar, akademik ve kisisel hayat
basarilarinin temelini olusturan yetileri nasil gelistireceklerini dgrenmektedirler.
Ayrica daha odakli, ruhsal agidan daha fazla esneyebilen, empati sahibi,
baglantilar kuran ve iyi olug halini gelistiren birer bireye dénisme yolunda
adimlar atmaktadirlar.
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2- Sefkatli Okullar Girigsimi : Ogrenmenin ve Ogretmenin

Kalbi (Compassionate Schools: The Heart of Learning and Teaching)
http://lwww.k12.wa.us/compassionateschools/

Washington'da sirdilen bu proje, sefkatli yaklasimi igsellestirmek isteyen
kurumlara egitim, rehberlik ve teknik yardim hizmetleri sunmaktadir. Aslinda
tim o&grencilere ydnelik calismalar yapiyor olsalar da asil odak noktalarini
yogun stres altinda kalmis ve travmatik deneyimler yasamis o6grenciler
olusturmaktadir. Bu projede sefkatli siniflar olusturulmakta ve okul galisanlarinin
da sefkatli olmasi igin calismalar yuritilmektedir. Bu aslinda bir program
olmaktan ziyade, o&grencilerin saglikh bir iklim ve kdultdr icinde Ogrenip
yarattiklari bir surectir. Dolayisiyla bu girisimin destekleri sonucunda her okul
kendine 6zgl sefkatli kimligini olusturmaktadir.

Sefkatli Okullarin 10 Prensibi

Okul ya da topluluk igindeki kdltiire ve iklime odaklan.

Travma yasamis tUm calisanlar egdit ve destekle.

Acik ve dizenli bir iletisimin olmasi icin herkesi cesaretlendir.
Ogrencilerle calisirken giiglii yanlarin temel alindidi bir yaklagim sun.
Disiplin kurallarinin sefkatli ve etkili oldugundan emin ol.

Okul gelisim planinin sefkatli stratejiler izlemesini sagla.

Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik destekler sagla.

Farkli altyapilardan gelmis dgrenciler icin esneyebilir alanlar yarat.

© ® N o g > w DR

Calisanlarin,  &grencilerin ~ ve  topluluklarin  erigimlerini,  seslerini
duyurmalarini ve aidiyet hislerini destekle.

10.Bilgi kaynaklarini;
e Hassas 6grencileri belirlemek,

e Devaml kalite ve gelisimi saglayacak c¢iktilari ve stratejileri bulmak igin
kullan.
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3-Geng Zihinler lyilikseverler (Young Mind Be Kind)
http://lyoungmindbekind.com/

Yenilik¢i, interaktif bir web programi olan Young Mind Be Kind
merhameti/sefkati anlamak ve duygularimizdaki etkisini fark etmemizi saglamak
amaciyla alistirmalar sunmaktadir. Bu hizmet 16-25 yas arasindaki genglere
Ucretsiz olarak verilmektedir. 9 modilden olugsmakta ve her bir moddl interaktif
egzersizler, videolar, mindfulness kayitlar icermektedir. Online alistirmalar ve
ilgi ¢ekici videolar kullanilarak CFT(compassion-focused therapy-merhamet
odakl terapi)'nin dgretiimesi amaglanmaktadir. Boylelikle katilimci duygularimiz
ve zor durumlarla nasil iliski kurdugumuzu anlamlandirmaya baslamakta, bu
farkindaligi gesitli hayat durumlari i¢in kullanmaktadir.

Kuskusuz bu projeler compassion’in okullarda benimsenmesiyle ilgili yapilan
calismalarin tamamini icermez. Ama ulusal diizeyde yapmay! dusundigimuz
projelere birer kaynak olusturabilecek fikirler verebilirler.

Analitik psikolojinin kurucusu, saygi deger bilim adami Carl Gustav Jung'un da
belirttigi gibi; “Geg¢mise donip 6gretmenlerimizi takdirle anariz; ama insan
ruhuna dokunmayi bilenleri asla unutmayiz. Mifredat elbette gereklidir, ancak
bir bitkinin blylimesi i¢in su ne kadar gerekliyse, bir cocugun buylimesi igin de
sefkat o kadar gereklidir.” Bu sebeple daha merhametli, iyiliksever ve anlayisl
bir dinya icin hem kendimizin hem de c¢ocuklarimizin compassion ile
tanismasini ve onun bilimsel faydalarindan yararlanmasini saglamak egitim
anlayisimizin bel kemigini olusturmalidir.
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EGITIMDE OLUMLU YAKLASIM:
ETKILERI ve ONEMI

II.PANEL
> DIJITAL OYKU UYGULAMALARINA ORNEKLER VE MOBIL
UYGULAMA

Yrd. D?g. Dr. Pelin YUKSEL ARSLAN
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DIJITAL OYKU GALISMALARI VE ORNEK UYGULAMALAR

Glnimlzde artik gogunlukla dijital bir ortamda yasiyoruz. Su an bizler birer
dijital vatandasiz, dijital gdgmeniz, dijital yerlileriz ve ¢agimizin gereksinimi ile
artik dijital oykuler Uretiyoruz ve dijital hikayeler anlatiyoruz. Dijital 6yku
literatiirde hentiz 20 yillik gegmisi olan bir kavramdir. Son yillarda dlkemizde
dijital 6ykunln kullanimi oldukg¢a yayginlasti. Hayatta her adimimiz kiguk bir
oykudur ashnda. Bir bebegin ilk emekleyisi, ilk okula basladigimiz gun ilk
sevgilimiz, mezuniyetimiz. Guzel gunler her zaman bir hikaye ile hatirlanir. Her
anlatimimiz, arkadas sohbetlerimiz, yani hayat kiguk hikayelerimizin topla-
midir. Dijital 6yku ise bu hikayelerin sunus bigimidir.

Peki nedir dijital hikayenin tanimi? Geleneksel 6gretim yontemlerimizden biri
olan hikaye anlatimi, dijital 6yki ile geleneksel dykinin ses ve gorunti ile
zenginlestirilerek dijital ortamda yaratilmasi, sunulmasi olarak tanimlayabiliriz.
Dijital dyku ile ilgili literatirde pek ¢ok tanima rastlayabilirsiniz. Dijital dykide,
dijital kavrami sadece bize oykinun dijital ortamda sunuldugu bilgisini verir.
Dijital bir ortamda sunulan geleneksel 6ykide, déykiu kavrami bizim icin daha
biyik 6nem tasir. Burada asil olan dykinin 6nemidir. Dijital bize daha ¢ok
dykunin nasil sunuldugu ve ortamin bilgisini verir. insanlarin hayatlarindan
sundugu nasil bir kesit oldugu ve ¢agimizin teknolojisi ile nasil zenginlestigidir.
Dijital 6yku icin egitimde alternatif olarak kullanilabilecek ¢ok etkili bir ydntem
diyebiliriz.

Bir 6nceki sunuda, anlatici sunumuna baslarken kendi hayatindan bir kesit
sundu ve c¢ok etkileyiciydi. CUnkl gercekten yasanilanlar her zaman c¢ok
etkilidir. Asil hikdye aslinda bizim hayatimizdan ¢ikar. Dijital dykd de bunu hedef
almistir. Kendi hayatimizdan kesitlerdir. Kalbimizden gelen dykulerdir.

Dijital 6éykd ne degildir? Denildiginde yazarin kalbinden gelmeyen bagka biri
tarafindan kullanilan éykuler degildir. Dijital 6yku literatirtinde kisinin kalbinden
gelerek anlattigi dykuler kisisel dykuler olarak siniflandiriimistir. Bana gore
bunlar en etkili olanlaridir. Egitimde kulanimi en yaygin olanlan Kkisisel
dykilerdir. insanin kendi deneyimlerini, anilarini, yaganmis olaylarini anlattigi
ve egitim amach hazirlanan hikayeler, egitimsel hikayeler seklinde bir diger
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grupta yer alir. Ogrenciye gercekten bir olayl, hikayeyi dijital oyki ile
gorsellestirmek ve bu sekilde ulastirmak ¢ok 6nemli. Son grupta da tarihsel
olaylari anlatan dykuler vardir bunlar da tarihsel dykdler olarak tanimlanmistir.

Bu dykilere érnek gdstermek gerekirse, ilk drnegimiz 3 yasinda kuguk bir kizin
Oykusudar. Bu o6ykude anlatici, dis dinya ile tamamen bagini kopartip
annesinin defalarca okudugu ve hepimizin bildigi "¢irkin érdek yavrusu" kitabini
resimlere bakarak tekrar seslendiriyor. Aslinda okuma yazma bilmedidi igin
gorsel okuma yapiyor. Bu 6yku igin, bir ani ya da gocgun gelisimini belgeleyen
bir dékiimantasyon diyebiliriz. Dijital dykinin giict bu hikayede oldukga net bir
sekilde gozlemleniyor. Cocuk kendi hayal diinyasini dogrudan aktariyor ve
disardan higbir begeniye maruz kalmak igin yapmiyor bunu, sadece kalbinden
gelen dykiiyli aktariyor. Anne ise bu dykiiyi dijital ortamda belgeliyor. Oykiideki
amag Oykunin kalitesinden ¢ok ¢ocugun kendi paylasimi ve daha sonra onu
izleyip gelisimine faydasi olmasi. Bu durum ¢ocugun goérsel okur-yazarligina
etki saglamis oluyor. Bu benim deneyimledigim ilk dijital &ykulerden bir
tanesidir.

Ogrencilerin problem temelli yaklagim ile ele alinarak hazirlanmis bir dijital dyki
érnegine daha yer vermek istiyorum. Oyki olusturuimadan 6énce 6gretmene,
“Oykiniizdeki problem ne olabilir? Ne anlatmak istersiniz?” diye soru yonelttik.
Bu 6rnekte, bir okul dncesi dgretmenimiz kendi cocugunun hikayesi ile sinifta
uyku problemi olan bir 6grencisinin problemini ¢ézmeyi basarmistir. Dijital
Oykulerde bir teknoloji harikasi olusturmaya calismiyoruz. Gergekten gocugun
dijital 6ykusunde bir bagkasina ders olabilmek onun problemine hitap
edebilmek, problemi ele almak ve énemli olan o problemi ¢dzebilmektir. Asil
amacimiz daha 6nce bahsedilen hikayenin kalbimizden gelerek
olusturulmasidir. Bir kiginin hayatindan kesitler, gercek yasanmis anilar olmasi
Onemlidir. Beren'in uyku problemi ile ilgili bu dijital 6ykiyGnin metni asagdida yer
almaktadir.

Ornek dijital 8ykii metni: Berenin Yatagi

Beren o gece yine uyumak istemiyordu. Odasinda tek basina kalmak ¢ok zor
geliyordu. “Annemle babamla yatmak neden kétii anlamiyorum” diye
diigtiniiyordu. Babasinin yanina gitti ve “sizinle uyumak istiyorum” dedi. Babasi
“peki gel o zaman sana bir 8ykli okuyayim” dedi. Kitabin parlak giizel resimleri
vardi, sanki gercek gibiydi. Babasi okumaya basladi. Yavru k6pek Bobi sabah
gézlerini actiginda babasinin yaninda olmadigini gérmiis ne yapacagini
bilmeden dolasmaya baslamis. Bir yandan da “baba baba” diye bagiriyormus.
Karninin aciktigini farketmis o anda. Karni doyduktan sonra biraz oyun
oynamig, kirlenen patilerini kendisi temizlemek zorunda kalmis. Hava
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kararmaya baslayinca babasi ¢ikagelmis. Bobi kizgin kizgin bakarak
“Nerdeydin baba, sensiz ne yapacadimi hi¢ disindin mi?” demis. Babasini
aramay! birakip yiyecek bulmasi gerektigini diisiinmiis ama nasil yapacagini
bilmiyormus. Bu giine kadar yemegini hep babasi verirmis. “Babam olsa peynir
yememi séylerdi” demis ve buldugu bir kag parca peyniri yemis. Babasi Bobi'’yi
6pmiis ve “Seni uzaktan izliyordum, seninle gurur duydum” demis. Bobi
anlayamamis. Babasi devam etmigs. “Ben yanindan kalktim ve sen uyumaya
devam ettin. Daha sonra karnini doyurdun, oyun oynadin ve temizlendin.
Bunlari kendin yaptiginda neler hissettin?” Bobi, “Biyiimigs gibi” diye yanitlamis
babasini. iste o anda anlamis Bobi babasinin neden biitiin giin uzakta
durdugunu. “Evet baba her geyi seninle yapmak c¢ok glizel ama yalniz
kalabildigimi gérmek de ¢ok glizel.” Artik kendi islerimi kendim yapacadim,
senin her zaman yanimda oldugunu biliyorum. Babasi da Bobi’ye: “Anneler
gocuklarinin her ihtiyaci oldugunda onlarin yakininda olur, babalar da &yle”
demis. Ve bdylece 6ykii sona ermis. .. Babasi kitabi kapatti, Beren’e sarildi ve
“Kitabi begendin mi?” dedi. Beren “evet babacigim, sanirrm ben de artik
blyidyorum” dedi... Ve uyumak igin yatagina gitti. Hala kendi basina yatmaktan
biraz korkuyordu.

Yukarida metni bulunan Dijital Oyki'niin séyle bir hikayesi var. Ogretmenimiz
bunu gergekten kendi 6drencisinin uyku problemini ¢ézmek igin yapiyor. Clnku
6grencisi olan ¢ocuk alti yaginda ve aile surekli okula ¢ocudu sikayete geliyor.
Veli o6gretmenden "Cocuk surekli bizimle yatiyor ve onu yanimizdan
ayiramiyoruz." sikayeti ile yardim istiyor. Ogretmenin ise paylasimi su sekilde;
"Hikayeyi olusturduktan sonra ve sinifta c¢ocuklara izletirken o kadar c¢ok
heyecanlandim ki, asil problemi olan gocuga direkt bakmayi unuttum." diyor ve
bir hafta sonra aile 6gretmeni ziyarete geliyor. "Hocam siz ne yaptiniz?
Cocugum artik kendi basina odasinda yatiyor" diyorlar. Aslinda 6gretmen kendi
cocugu ile yaptigi videoyu seyrettirdikten sonra o gocukla bir hafta boyunca
baska hicbir paylagsimda bulunamamis. Cocuk sadece bu dijital 6ykiyu
seyretmis. Evet, dijital éykinin gercekten hayattan kesintiler oldugu icin bu
kadar kaliteli ve etkili oldugunu dusinuyoruz. Cunkl bu déykude kullanilan
resimler 6gretmenin kendi ¢ocugunun resimleri ve problemi yasayan ¢ocugun
kendi 6gretmeni. OJretmenin hayatindan bir kesit seyrettirmis olmasi problemi
olan gocuga olumlu bir sekilde etki etmis oldu.

Simdi sizlere son bir 6ykii daha seyrettirmek istiyorum. Bu da calistaylardan
sonra siniflarda ne yapabileceginizi, dijital 6ykiyl nasil kullanabileceginizi
sizlere anlatacak bir dijital dyku Ornegi. Burada isbirlikci 6grenme yaklasimi
kullaniimigtir. Asagida &rnek dyki panosu yer alan dijital 6ykimiz, 6 yas okul
éncesi grubunun égretmenleri ile hazirladigi bir yki.  Ogretmen sinifta yaptigi
etkinligi bu éykide bize dijital dyki olarak sergiliyor. Oncelikle gocuklara serbest
resim yapma etkinligi dizenliyor. Resimlerini yapan 6grenciler bir masanin
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etrafinda toplaniyorlar ve égretmen bu resimleri ortaya yayiyor. iclerinden ilk
resmi segmelerini istiyor ve "bu resimde ne anlatihyor" diye gocuklara soruyor.
Cocuklar resmi yapan 6grencinin adi Eylil oldudu icin resimdeki kizin adinin da
Eylil olmasini istiyorlar ve sonrasinda hikaye basliyor. Ogretmen "Eylil ne
yapmak istiyor" diye ydneltiyor bu sefer soruyu 6grencilerden "Eylil tatile gitmek
istiyor ama paralari yok" diye bir yanit geliyor ve diger resime gegip tek tek
resimler arasinda bir bag kurularak 6yki olusturuluyor. Bu esnada 6gretmen
g¢ocuklarin kendi yaptiklari resimlerden ¢ikan hikayeyi hizlica not aliyor.

Sonrasinda ¢ok fazla midhale etmeden O6yklyl dizenliyor ve gonalld
ogrencilerden seslendirmelerini istiyor. Ses kaydi tamamlanan 6ykinin, gorsel
Ogeleri de o6grenci resimleri ile video birlestirme programinda birlestirilerek
sinifimizin ilk dijital 6yklsU olusturuluyor.

Bu o&ykdnian 6zelligi, 6gretmenin bu dijital 6yklyl olusturmasi esnasinda
siniftaki herkes yer aliyor. Bu Oykldeki g¢ocuklar Ankara'nin Tuzlugayir
Mahallesi'nde teknolojiden yoksun ve bihaberler. Ogretmenleri sinifta cocuklarin
yaptigi bu dijital dykiyl hem onlara hem de ailelerine seyrettirdiginde aileler bir
kenarda agliyor ve siniftaki gocuklardan "Ogretmenim biz televizyona giktik!"
tepkisi geliyor.

Peki bizim ¢ocuklarimiz bu hikayeleri yapmiyor mu? Konusmuyorlar mi? Evet,
hayatta 6yku anlaminda cok fazla sey var ama dijital dykiu olarak bunu
dokumante etmek, paylasmak, saklamak c¢ok o6nemli. Teknoloji bilgisi hi¢
olmadigini disinen bazi 6gretmenlerimizle de bu ¢alismalari yaptik ve sonunda
Ogretmenler ile 6grenciler arasinda alternatif bir ders materyali olmus oldu.
Dijital 6ykuyu, sinifta icinden ¢ikamadiginiz problemleri c6zmek adina ¢ok guzel
bir alternatif ders materyali olarak kullanabilirsiniz. Sinifta verilen proje ddevleri
icin yeni bir 6gretim ydntemi anlaminda glzel bir alternatif olabilir.

Cocuklara proje vererek bir hikaye olusturmalarini isteyebilirsiniz. Dijital dyku
¢ok genis bir konu, kisa sirede anlatilacak bir konu degil. Ama mutlaka
yasanmasi gereken bir konu. Yaparak bu macerayl deneyimleyerek kendi
Oykunuzi yaratarak dijital dyklyu daha iyi anlayabilirsiniz. Ayrica 6zellikle sinif
icinde neler yapildigini merak eden veliler icin ¢ok 6nemli ve guzel bir
dokimantasyon kaynagi olabilir. Sizler de 6gretmen olarak, siniflarinizda sinif
icerisindeki etkinliklerinizi 6grencilerinizle dijital Oykuler olusturup, hem
ogrencilerinize hem de velilere bunu glivenle seyrettirebilirsiniz. Cocuklarin
Ozguvenini ve kendini yansitma becerilerini gelistirecegi bir etkinlik
saglayabilirsiniz.
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Ornek éykii panosu
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Bizim Hikayemiz

Eylal, mor renkli elbiseler giymeyi ¢ok
seviyordu. Butln giin calismisti ve
yorulmustu. Tatile gitmek istiyordu. Ama
yaninda en sevdigi arkadaslari Yagmur
ve Burak olmadan gitmek istemiyordu.

Cunku Yagmur ve Burak en iyi
arkadaslariydi. Hepsi tatile gitmek
istiyorlardi ama paralari yoktu.

Anneleri ve babalarindan para istemeyi
disunddler. Gittiler, annelerinden ve
babalarindan para istediler, onlar da

verdi.

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi

52




Ama EyliI'in anne ve babasi para
veremedi. Clnkl onlarin parasi
yoktu. Eylll para istemek igin
koydeki akrabasi Efe’ye gitti.
Efe’nin kdyde ¢ok blyuk bir ¢iftligi
vardi.

Ciftlikte karinca ordusu besliyordu. Kus,
kartal ve dinazor da besliyordu. Paraya
ihtiyaci oldugu zaman besledigi
hayvanlardan bir kagini satiyordu. Bu
hayvanlardan kus, domuz ve jaguari
satti.

Domuzu 66’ya satti. Kusu 7,
dinazoru 77, karincanin 4 tanesini
1’e sattl.

Eylil amcasinin yanina gitti ve ona dedi
ki: “Efe amca tatile gitmek istiyorum
para verir misin? Param olunca sana

borcumu 6éderim.”
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“...Bana tatile gittigin yerden képek

Demek tatile gitmek istiyorsun, baligi getireceksin. Kopekbaligi
sana bor¢ veririm ama bir sartim istiyorum.” Gergekten de tatile gittikleri
var... yerde ¢ok kdpek bahgi vardi.

EylUl parayi aldi, bu glizel haberi Ucaga bindi ve arkadaslarinin yanina
hemen arkadaslarina vermek gitti. Yagmur ve Burak onu heyecanla
istiyordu. karsiladilar.
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“Bilin bakalim ne oldu?” dedi Eylul.
“Efe bana borg verdi” dedi
gulimseyerek. “Yuhuu tatile
gidiyorum, ¢ok sevindim, bor¢ para
buldum.”

Arkadaslari Berfin “Ben sizi géturidrim
arabamla limana kadar” dedi.
“Ben sizi goturdrum limana kadar
arkadaslar, arabam var, ben sizi
g6tarurim arkadaglar.”

Bu birbirini cok seven arkadaglar
Berfin’in arabasina bindiler yol
boyunca ¢obanlarla gesitli
hayvanlarla kargilastilar.

Yolda, jaguarlar saldirdi. Onlardan
kagarak kurtuldular.
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Nehrin kiyisinda bir gemi buldular.
Gemiye bindiler ve tatil yerine
gittiler.

Bol bol film izlediler. Gemide sikildiklar
icin film izlediler. Filmde bir erkek vardi,
roket kostimu giymisti bir de kiz vardi.
Sarisindi. Kiz erkegi takip ediyordu,
¢unku ona asik olmustu.

Sonra adam eldiven giymisti, adam ¢ok
glzeldi ama kiz ¢ok girkindi. Onun igin
kagiyordu adam eski nisanlisindan.
Sonra film bitmeden uyuyakaldilar.
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Yaprak SARIISIK-Yesim HANCI-Zeynet OZTUNCA
TEGV Egitim Programlari

OYNA, EGLEN, OGREN: TEGV’DE_EGi'[i_M_PROGRAMLARI VE
COCUKLARDAKI DEGISIM

Oncelikle Turkiye Egitim Géndllileri Vakfinda (TEGV) neler yaptigimizdan,
modelimizden ve egitim yaklasimimizdan kisaca bahsedelim. Vakfimizin
Turkiye'nin 72 farkli noktasinda etkinlik noktalari bulunuyor. Genis alanlara
kurulu, agik ve kapali etkinlik alanlarina sahip egitim parklarimiz, bunlardan
biraz daha klgik oOlgekteki 6grenim birimlerimiz, bir de Atesbdcegdi dedigimiz
gezici 6grenim birimlerimiz var. Muhtemelen sizlerin okullarinda g¢alismaya ¢ok
aliskin olmadidiniz, daha dezavantajli kosullara sahip g¢ocuklarla galigiyoruz.
Onlara, sizlerin okullarinizda aliskin olabileceginiz, nitelikli egitimi ulastirmaya
calistyoruz. Her yil 150.000 cocuga ulasiyoruz. Cocuklarin kendilerini mutlu
hissedecekleri rengarenk mekanlarimizda, tim etkinliklerimiz goénulltlerimiz
tarafindan uygulaniyor. Egitim programlarimiz, ¢ocuklarin aktif, etkinlik temelli
ve eglenceli bigimde d3renmelerini saglayacak sekilde tasarlaniyor. istiyoruz ki,
¢ocuklar elleriyle yaparak, kurcalayarak, oynayarak &grensinler; oyun ve
0grenme arasindaki sinir kalksin. Programimizin isimleri de bunu yansitiyor,
ornegin “Matematik Fen Eglenerek Ogren” ve “Okuyorum Oynuyorum”.

Matematik, Fen, Okuma-Yazma ve Sanat alaninda programlarimiz var, bu
programlarin hepsinde aslinda ortak bir amacimiz var. Cocuklara bilgi
aktarmaktansa, 6grenmeyi sevdirelim istiyoruz. Ornegin, birgok gocugun
matematikle ilgili kaygilari olabiliyor; “Ben yapamam, matematigim iyi dedgildir’
diye dusunebiliyorlar. Ya da sanat alaninda, “Ben yeteneksizim” diye
dusunebilirler. Bizim programlarimizda asil amacimiz bu kaygilari ve olumsuz
disunceleri kirmak. Cocuklarin  6zglvenini guglendirmeye ve kendi
potansiyellerini kesfedebilecekleri bir alan agmaya c¢alisiyoruz. Tum farkl
alanlardaki programlarimizin ortak temeli bu.

Bugiin sizlerle, iki programimizdan uygulamal kisa drnekler paylasacagiz. Bu
etkinlikleri biz normalde c¢ocuklarla 90 dakikada yapiyoruz, buginku siremizi
verimli kullanmak adina sizlere bu etkinliklerden kisa kesitler paylasacagiz.
Etkinlikler sonrasinda da, programlarimizda uyguladigimiz izleme ve
degerlendirme ¢alismalarindan ve sonuglarindan biraz bahsedecegiz.

Oncelikle sizlerle Okuyorum Oynuyorum programimizdan bir  drnek
paylasacagiz. Bu g¢ati program altinda, yaratici okuma ve yaratici yazma olmak
uzere iki farkli programimiz var. Akliniza okumayi veya yazmayi 6gretmek
gelmesin; programda daha c¢ok vyaraticihdl vurguluyoruz. Programin genel
yapisindan bahsedecek olursak, 10 haftalik bir program ve her hafta bir gocuk
kitabi Gzerinden etkinlikler yapiyoruz. Program danigsmanimiz bir ¢ocuk kitabi
yazarl, ayni zamanda akademisyen olan Nilay Yilmaz. Programda kullanilacak
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kitaplari Nilay Yilmaz ve bizler 6zenle seciyoruz. Her hafta etkinlik bir iIsinma
oyunu ile basliyor. Sonrasinda o glinki konu Uzerine ¢ocugun kafasinda daha
¢ok soru olusacak belli disunce sorularimiz oluyor ve c¢ocuklara bunlar
sormaya basliyoruz. Konuya isindiktan ve artik sorular kafamizda olustuktan
sonra birlikte kitabin kapagini inceliyoruz. “Kitabin kapagi bize neler séyliyor?”,
“Bu kitabin igerisinde bizi neler bekliyor?” gibi sorularla birlikte disiniyoruz.
Sonrasinda kitabi okuduktan sonra kitabi birlikte tartisiyoruz. Karakterleri ve
konuyu anlamak Uzerine birgok diisiince sorusu yoneltiyoruz. Haftanin sonunda
da o haftanin kazanimi ile ilgili bir Grin c¢ikarmaya g¢aligiyoruz ve o kitaptan
aldiklari ile ilgili hayatlarina gegirmeleri igin bir GrGin Uretiyoruz. Biz bu programi
sinif ortaminda degil, az dnce fotograflarda gérduguniz, etkinlik noktalarimizda
Okuma Adasi adini verdigimiz 6zel tasarlanmis odalarda gergeklestiriyoruz. Bu
odaya o6zellikle okuma odasi degil Okuma Adasi diyoruz. GCocuklarin yerdeki
minderlerin Uzerinde ayakkabilarini c¢ikartarak istedikleri canlandirmalari
yapabilecekleri, rahatlikla okuma yapabilecekleri bir ada burasi. Cocuklar adayi
bir egitim materyali olarak program boyunca kullaniyorlar. Bir canlandirmada
cocuklar adaya cikabilir, denize disebilir, hayal ederek oyunlar oynayabilirler.

Bugun sizlerle yapacagdimiz uygulama, Nokta isimli kitapla ilgili olacak. Bu kitabi
ozellikle anaokulu ve ilkokul 6gretmenleri icin tavsiye ediyoruz. Simdi sizlerle
minik bir yaratici okuma etkinligi yapacagiz; ama éncesinde bir iIsinma oyunu ile
baslayacagiz. Sizlerden iki grup olusturmanizi rica ediyorum. Simdi benim
elimde iki farkh top, su an bunlardan bir tanesini kullanacagim. Bunu normalde
genellikle tg¢ farkh renkli top ile yapiyoruz. Simdi, ben aranizdan bir kisiyle g6z
temasi kuracagim ve o kisinin ismini sormadan ya da sdylemeden sadece g6z
temasi kurdugum kisiye bu topu atacagim. Topu ona atarken o kisiye aklimdan
gecen “yuvarlak bir kelime” sdyliyorum, o kisinin de topu bir sonraki kigiye
atarken ayni gsekilde aklindan gecen yuvarlak bir kelimeyi soylemesini
bekliyorum ve oyun bu sekilde devam ediyor.

Evet, ben simdi gbz temasi kurdugum kisiye topu atiyorum ve yuvarlak bir
kelime olarak da top kelimesini kullaniyorum.

[Oyun bagliyor, topu atan katilimcilar kelimeleri siraliyor] Dolunay, misket,
portakal, cember.

Evet, ilk asamada c¢itay! biraz genis tuttuk simdi bu ¢itayi biraz daraltalim ve
sadece meyveleri kullanalim.

Karpuz, kavun, elma, armut.

Simdi ¢itayr biraz daha daraltiyorum sadece yesil ve kirmizi meyveleri
kullanalim.

Elma, kiraz, gilek.

Simdi biraz daha daraltarak igerisinde yuvarlak herhangi bir materyal bulunan
giysileri kullanalim Sapka, kemer, diigme.

Evet, hepinize tesekkir ediyorum. Benim bu oyunla yapmak istedigim sey

hayatimizda yuvarlak olan seyleri fark etmenizi, hatirlamanizin saglamak ve
bunu disiinmeye baslamanizi saglamakti. Cok farkh seyler soyledik genis bir
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alandan daraltarak meyveler ve kiyafetler gibi konuyu ele aldik. Aslinda
buradaki mantik, cocuklarin tek bir kategoride degil farkli kategorilerde de
dlisunmelerini tegvik etmek.

Simdi Nokta adli kitabimiz ile ilgili ikinci Isinma asamasina gegelim. Bunun ismi
de “Benim noktam”. Simdi bulundugumuz ortam icerisinde herkesin serbest bir
sekilde dolagmasini istiyorum.

[Oyun basgliyor, katiimcilar oda icinde hareket ediyorlar.]

Simdi siz yiriirken ben dur komutunu verdigim anda durup gbéziiniize
kestirdiginiz yuvarlak ya da nokta seklindeki herhangi bir seye odaklanmanizi ve
bu odaklandidiniz yuvarlak ya da nokta olan seyi kimseye séylememenizi rica
ediyorum.

Evet, simdi o odaklandigimiz seyden géziiniizii ayirmadan yliriimeye devam
etmenizi istiyorum.

Simdi en yakininizdaki kisi ile ikili olun ancak géziiniize kestirdiniz noktadan
ayrilmayin. Ona bakmaya devam edin.

Simdi dértlii olalim noktaya bakmaya ve dértlii bir sekilde yiiriimeye devam
edelim.

Mekan blylk oldugunda ve daha kalabalik oldugunda bunu 8'li gruplar halinde
de devam ettirebilirsiniz. Hepinize tesekkir ediyorum. Kendinizi nasil
hissettiniz? ik goziiniize kestirdiginiz anda noktaya baktiginiz ve sonrasinda
grup olup devam ettiginizde son baktiginiz an arasinda bir fark oldu mu? Evet, o
baktiginiz noktayla araniza bir seyler girdigi icin blyuyebilir, kigulebilir. Peki,
dortli oldugunuzda herkes farkli bir noktaya bakiyor iken birlikte hareket etmeye
calismak nasildi? Kolay oldu mu? Evet, bu etkinlikte farkli “noktalara” bakmayi
deneyimlemis olduk. Beraber bir seyler yapmaya calistik; ama farkli noktalara
bakan insanlarin beraber bir sey yapmasinin zaman zaman zor olabilecegini,
yine de bir sekilde ¢6zim bulunabilecedini fark ettik. Farkli noktalara baksak da
birlikte hareket edebilecegimizi, ¢6zim Uretebilecedimizi fark ettik.

TEGV’'de okuma-yazma, matematik, fen ve sanat alaninda programlarimizin
icerisinde, temel becerilerin yani sira ¢ocuklarin iletisim, takim c¢alismasi gibi
sosyal becerilerini de destekliyoruz. Az 6nce yaptigimiz “Benim noktam”
etkinliginde, takim galismasinda beraber ilerleyebilmeyi, birlikte farkli noktalara
bakarken de iletisim kurabilmeyi destekleyen bir etkinlik yaptik. Noktay1 gérduk,
distndik, kelimeye doktik. Bir sonraki adimimizda bedenimiz ile bir nokta
olmaya calisiyoruz. Noktal virgul ya da u¢ nokta etkinligimiz oluyor. Bu sefer
bedenimiz ile nokta kavramini i¢gsellestirmeye c¢alisiyoruz.

Sonrasinda da kitabimiz ile tanismaya basliyoruz. Dedigim gibi énce kitabin
kapagindan basliyoruz ve ¢ocuklara soruyoruz. Kitabimizin kapaginda bir nokta
ve bir ¢ocuk var bu kapaktan yola ¢ikarak, “Sizce kitabin iceriginde ne var?” “Bu
nokta, bu kapak size ne cgagristiriyor?” gibi birka¢ soru soruyoruz. Gergekten
hikaye ile ilgili cok ilgi ¢ekici geribildirimler ile karsilasiyoruz. Sonrasinda da
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mutlaka yazar tanitiyoruz. Kitaplarda genellikle yazar ile ilgili bir tanitim oluyor.
Ancak biz biraz daha bunu c¢ocuk diliyle hikayelestirerek anlatiyoruz.
Arkasindan da hikayemizi okumaya basliyoruz. Hikayeyi okurken mutlaka
kitabin igerisindeki resimleri gcocuklara gevirerek goérmelerini saghyoruz. Simdi
sizlere ayni uygulama ile hikayeyi okumak istiyorum.

[Peter H. Reynolds’in Nokta isimli kitabi, resimleri katihmcilara gosterilerek sesli
okunuyor].

Hikayemiz bu kadar. Gergekten ¢ok keyifli bir hikaye, ¢cocuklar buna bayiliyorlar.
Daha sonra dusunce sorularinda gercgekten ilerleme oldugunu fark ediyoruz.
Okumanin ardindan ¢ocuklara hikayeyi pekistirecek, onlarin géziinde hikayenin
nasil anlasildigini anlayabilecegimiz birkag soru yoneltiyoruz. Hikayenin
kahramani Vashti neden resim dersinde kendini iyi hissetmiyordu? Ogretmeni
Vashti'nin bembeyaz kagdidina baktiginda ona “Kar firtinasina yakalanmis bir
kutup ayisI” demisti. O kagit sizde olsaydi, siz ne gizerdiniz?

Sonrasinda, kitabin icerisindeki karakterler ile bir drama c¢alismasi yapiyoruz.
Mesela bu hikayede Vashti var, bir gergeve var, ¢ok iyi resim yapabilen bagka
cocuklar var. Sizlerle de bu karakterlerden olusan bir grup kuralim ve bir
etkinlik yapalim. Evet, simdi sizlerden bir gergeve, bir ¢ok iyi resim yapan gocuk
ve Vashti'nin birka¢ arkadasi olmanizi rica ediyorum.

[Katilimcilar ile canlandirma etkinligi yapiliyor].

Zeynet: Evet, resim 6gretmeniniz masasinin arkasina sizin resminizi asti ve
bitiin sinif sizin resminize bakiyor. Siz ne hissedersiniz?

Vashti: Kendimi mutlu ve 6zel hissederdim. Yapamadigimi diisiindigim geyi
aslinda yapmig oldugumu diglindrdim. Bdtin sinifin resmime bakmasindan
gurur duyardim. Aslinda benim igin basit olan seyin birileri tarafindan &zel
oldugunu gbérmenin;, hatta bunun cergevelenerek gliizellestiriimesinin,
Ozellegtiriimesinin benim iyi seyler yapmama vesile oldugunu diigtiniirdim.
Zeynet: O halde cerceveye gecelim. Uzun zamandir orada bos duruyordunuz
ve iginize bir resim yerlegtirildi. Herkes size bakmaya bagsladi. Siz ne
disdndrdiiniiz?

Cergeve: Kendimi benimle biitiinlesen resimle daha ézel hissederdim. Igimde
bir emegin gectigi eserin olmasindan dolay! ve igindeki resimle éne ¢ikmanin
verdigi mutlulukla gurur duyardim. Benimle birlikte resmin ayrica bir 6zellik
kazandigini digtndirddm.

Zeynet: Evet, sinifta resim yapan baska cocuklar da vardi. Vashti resim
yapabilme yetenegini gbsterdi ve resmi panoya asildi. Ama siz ¢gok daha glizel
resim yapiyordunuz. Sizin resminiz asiimadi. Siz ne hissederdiniz?

lyi resim gizen ¢ocuk: Ben daha fazla emek verdim, daha giizel resim ¢izdim.
Neden benim resmim degil de Vashti’nin sadece bir noktasi cergevelerde?
Icimden 6fkelenirdim.

Zeynet: Peki, Vashti’nin sergilenen resimlerini gbéren diger arkadaslari neler
hissederdi?
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Vashti’nin arkadasi: Vashti’nin ¢ok yetenekli oldugunu, renkleri ne kadar giizel
kullandigini disdndrdiim. Ben de onun kadar gilzel resim gizeyim diye
ddgdntrddm.

Hepinize katilminiz igin tesekkir ederim. Evet, bu tarz canlandirmalarimizdan
sonra ¢ocuklarla hep birlikte resim c¢alismasi yapiyoruz. Cocuklara yeni bir sergi
yapilacagini soyliyor, bu yeni sergide ne tir resimler yapmak istediklerini
soruyoruz. Hayallerini kagida yansitmalarini istiyor, resim yapmalarini istiyoruz.
Nokta'yla ilgili farkli etkinliklerimiz de var. Ornek verecek olursam, ¢ocuklardan
Vashti’'nin annesi olmalarini ve égretmene bir mektup yazmalarini istiyoruz. Bu
olaylar olurken annesinin neler hissedecegini dugtnmesini istiyoruz ve
Ogretmenine hitaben bir mektup yazmalarini istiyoruz. Bunun gibi birkag
etkinligimiz var. Simdi Matematik Eglenerek Ogren programimizdan 6érnek
uygulamalar i¢in s6zl Yesim’e vermek istiyorum.

Sizlerle simdi Matematik Eglenerek Ogren programimizdan birkac 6rnek
uygulama yapacagiz. Oncesinde programla ilgili genel bir bilgilendirme yapmak
isterim. Matematik programimizda, matematigin hayatin her alaninin iginde
oldugunu, hayatin farkh alanlarinda matematigin nasil karsimiza c¢iktigini
gosteren birgok etkinlik yapiyoruz. Mesela 3. siniflarla Picasso’nun eserlerini
inceliyoruz ve sonra cocuklardan geometrik sekillerin nasil kullanildigini
distnmelerini ve buna benzer portreler gizmelerini istiyoruz. Yine 4. ve 5.
siniflarda bu tarz sergiler yaparak matematiksel kavramlari igleyip resimler
gizdiriyoruz. Muzik ile matematigin arasindaki iliskiye yonelik c¢alismalar
yaplyoruz.

Etkinliklerimiz, programin adindan da anlayacaginiz gibi eglenceli etkinlikler.
Ornegin, 2. siniflarla uzunluk konusunu islerken kagittan ucaklar yapiyoruz.
Sonra bu ugaklari ¢gocuklarin yaristirmasini istiyoruz. En uzaga giden ucag yere
bantlayarak sabitliyoruz, c¢ocuklarin ucaklarin gittigi mesafeyi dlgmesini
istiyoruz. Yine 4. ve 5. siniflarla bir etkinlikte, ¢esitli malzemelerle (makarna, ip,
marsmelov gibi) en yuksek kuleyi yapmalarini istiyoruz. Kuleyi inga ettikten
sonra dikey bir élgimleme yapmalarini istiyoruz. 6. ve 7. siniflarla piranometre
yapiyoruz. Bunlarin hazir olanlar var, elektronik ve manuel olanlari da var. Biz
bunu direkt ¢ocuklara yaptiriyoruz. Tetrafleksagon yaptigimiz bir etkinlik var;
cocuklara kagit ile 3 boyutlu bir matematik materyali yaptiriyoruz.
Tetrafleksagon (tetra flexagon) diye internette arattiginizda videolar
bulabilirsiniz. Simetriye iligkin bir etkinligimizde giris uygulamasi olarak, ikKi
¢ocuk karsilikli duruyor ve ¢ocuklardan biri ayna oluyor. Ayna ile karsisindaki
¢ocuk ayni sekilde hareket ediyor. Bunun Uzerinden simetriyle ilgili etkinlige
basliyoruz.

[Katilimcilarla birlikte l¢ boyutlu kart yapiliyor.]

Daha o6nce bahsettigim gibi, mizik ve matematigi iliskilendiren etkinliklerimiz
var. Bunlardan birini sizinle uygulayalim. Sizlere dagitacagim materyallerle
kendi panflitlerimizi yapacagiz.

[Katiiimcilarla birlikte pipetlerden panfliit yapiliyor. Bu etkinlik, uzunluk ve
kesirlerle baglantili olarak uygulanabiliyor].
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Sizlere birka¢ kisa uygulamayla, etkinliklerimizden érnekler vermeye c¢alistik.
Basta da bahsettigimiz gibi programlarimiz bu gibi etkinlikler Gzerine kurulu.
Cocuklarin eglenerek, oyunlarla 6grenmelerini sagliyoruz. Cocuklarin “Ben
matematigi beceremem”, “Bence okumak ¢ok sikici”, “Benim resim yetenegim
yok” gibi olumsuz dusunceleri varsa bunlari kirmaya, &zguvenlerini

desteklemeye ve onlara 6grenmeyi sevdirmeye galisiyoruz.

Peki biz bu programlari uygularken, basarili olup olmadigimizi nasil anliyoruz?
Tdm programlarimizda bizim i¢in en &nemli bilesenlerden biri izleme-
degerlendirme surecidir. Bizler dénem boyunca hem programlari uygulayan
goéndlldlerimizden, hem de c¢ocuklarimizdan cesitli yontemlerle veriler
topluyoruz. Etkinlikler sirasinda gézlemler yapiyoruz, gocuklarla ve goénillilerle
gérusmeler yapiyoruz. Etkinliklerin en basinda ve en sonunda Ontest-sontest
uygulamasi yapiyoruz. Bu uygulamada kullandigimiz anketlerde hem program
icerigine iliskin becerileri dlgecek sorular, hem de gocuklarin program alanina
olan ilgisini, bu alana iliskin tutumunu ve ézyeterlik algisini tespit etmeye yénelik
sorular var. Her dénem tim bu verileri analiz edip, programlarimizi alan
cocuklarda 10 hafta boyunca nasil degisiklikler oldugunu degerlendiriyoruz. Bu
degerlendirmeler, programlarda yapacagimiz glncellemeleri ve yeni program
gelistirme sureglerimizi besliyor.

Ornegin, sizlerle birlikte 6rneklerini uyguladigimiz Matematik Eglenerek Ogren
programinin gegen yilki degerlendirmesinden birkag bulguya bakalim. Etkinligin
ilk haftasi ve son haftasi arasindaki farka baktigimizda “Matematikte
yetenekliyim”, “Zor matematik sorularini ¢ézebilirim” gibi ifadelere katildigini
soyleyen cocuklarin orani istatistiksel olarak anlaml bi¢cimde artiyor. Benzer
sekilde cocuklarin matematikle ilgili kaygilarina isaret edebilecek “Bence
matematik anlasilmaz bir seydir’, “Matematik sinavlarindan korkuyorum”,
“‘Matematik dersinde bana soru sorulmasindan korkuyorum” gibi ifadelere
katildigini sdyleyen ¢ocuklarin orani azaliyor. “Matematik eglencelidir’” ve “En
sevdigim ders Matematik” diyen ¢ocuklarin ise orani artiyor.

Bu gelismeler son derece 6nemli; ¢linkd gocuklarin kendileri ve becerileriyle
ilgili inanclari, dzyeterlik algilari; 6grenmeleriyle ve performanslariyla dogrudan
iliskili. PISA uluslararasi degerlendirmesini duymussunuzdur. PISA 2012’nin
sonuglarina gore, degerlendirmeye katilan c¢ocuklarin %30'u matematik
sorularini yaparken kendini ¢aresiz hissediyor ve matematik kaygisi tasiyan
ogrencilerin, akranlarina gdre bir okul yili daha geride oldugunu goériyoruz.
Cocuklar kaygl duydukca basarisiz olacaklar, basarisiz olduk¢ca da kaygilari
artacak.

Bu doénglyu kirabilmek, ¢ocuklarin ézyeterlik algilarini desteklemek, onlari bir
seyleri “yapileceklerine” inandirmak ¢ocuklarin basarilari i¢cin en énemli adimdir.
Tam da bu nedenle, bu sempozyumun konusu olan “Olumlu yaklagimin” ¢ok
onemli oldugunu disunudyoruz. Bizi dinlediginiz igin tesekkir ediyoruz.
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Ayse Sule BILGIC

Dusyeri Kurucusu, Pepee’nin Yaraticisi

CizGi FILMIN GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Sizlere ¢izgi filmin bir kitle iletisim araci olarak, okul Oncesi yas grubu
cocuklardaki etkilerinden bahsedecegim. Konuya girmeden o6nce kisaca
kendimi tanitmak isterim. Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesi mezunuyum.
Mezun olana kadar hayatimda hangi meslegi yapacadimi ¢ok disinmemigtim
ama 1. siniftan itibaren iletisim Fakdltesi'nin 6niime agtigi her dalda kendime
calisma imkani yaratmaya calistim. Mezun oldugumda “Reklamci mi olsam?
Gazeteci mi olsam? Ya da bir Televizyonda mi g¢alissam?” diye epey derin
dugunceler icindeydim. Mezun oldugumda kendi kendime sunu sdyledim; “Ben
kendi isimi yapmak istiyorum”! insanlar diisler kurarlar ve bana gére her kurulan
sirket bir dustir. Bir baskasinin kurdugu duisin bir pargasi da olabilirdim, kendi
disimu de kurabilirdim. Ben kendi dusumu kurmaya karar verdim.
Cocuklugumdan beri diis kurmayi ¢ok seviyorum.

Bana; “Ayse! Sen dis dunyasinda yasiyorsun.” diyen insanlari hi¢ ciddiye
almadim. Dis kurmayi ise hep ¢ok ciddiye aldim. Cunkd dis kurmak ciddi bir
istir. Ve kendi sirketimi kurdum, Adini da Dusgyeri koydum. “Burasi is yeri degil
Dusgyeri” dedim.

Dusyeri Turkiye'de gizgi flmden dogan sirdurdlebilir bir is kolu yaratmak amaci
ile kuruldu. Bir iletisimci, bir anne adayl ve bu ulkeyi ¢ok seven bir vatandas
olarak Turkiye'de yerli ¢izgi film yapilmiyor olmasindan ¢ok hayiflaniyordum.
Bizim kiltirimuzle beslenen kultirimizi yansitan hicbir ¢izgi film yoktu. Bu
nedenle bir iletisimci, o dénem bir anne adayi ve bu Ulkenin bir vatandag! olarak
bir seyler yapmaya karar verdim.
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Turkiye'de cocuklarimiz Christmas, Cadilar Bayrami gibi yabanci Ulkelerin
deger ve kilturlerini seyrederek buyuyorlardi. Blylkanne, biylikbaba demeyi
bu ¢izgi filmlerden 6greniyorlardi ve biz onlara bir alternatif koyamiyorduk.

Turkiye ¢ok 6zel bir yer, burasi benim tlkem ve bu llke benim i¢in gok 6zeldir.
Ben bunu hep anlatirm ve benim Ulkemin &énermelerini, benim Ulkemin
kultdrdnd, degerlerini icermeyen islerin bu kadar populer olup da bunun yaninda
hicbir sekilde alternatifinin olmamasi, yerli bir alternatifinin olmamasi Trkiye'de
blyUk bir eksiklik olarak gérdim.

Cok uzuldim ve sonrasinda hizlica bir arastirmaya girdim. “Neden Turkiye'de
¢izgi film yok?” diye. Aslinda cizgi filmin Turkiye'de bir is olarak yapiimamasinin
nedeninin burada bir sektdr olarak ilerlemesinden kaynaklandigini gordim.
Tarkiye'de konu ile ilgili yetismis insan gicinin olmadigini fark ettim. Sadece
konu ile ilgili karsima Eskisehir Anadolu Universitesi’ nde Cizgi Film Balimiinin
oldugunu gérdim. Ancak 15 yildir mezun veriyordu ve her yil 15 kisi mezun
ediyordu. Yani 15x15 = 225 yetismis insan oluyordu. Mezun olan bu dgrencileri
arastirdigimda bazisi bankaci olmus, bazisi babasinin elektrik¢i dikkaninda
calisiyordu. Gunkd Turkiye'de ¢izgi film yapabilecekleri bir yer bulamamiglardi.
Bir nebze yitip gitmiglerdi. iclerinden sadece birkag tanesi konulari ile ilgili
yurtdisinda galisiyordu.

Sonrasinda ¢ok hizli bir fizibilite ¢alismasi yaptim. Bunu sardurdlebilir bir is
haline getirmek istiyordum. O dénemlerde otuzlu yaslarimin bagindaydim kendi
kendime; “Ayse ne yapmak istiyorsun?” diye sordugumda “evet, gocuklar gok
degerli ¢lnk( onlar daha fidanlar. Heniiz tam olarak sekillenmemis, kiglk birer
bireyler ve onlara o yaslarda, o donemlerinde verdigin guizel seylerin kiltlrin
etkisi cok daha buytk oluyor.”

Ben de karar verdim. Yasadigim hayat igerisinde edindigim tum bilgileri
matematikten, muhendislikten, felsefeden her turlG bilgiyi c¢ocuklara guzel
sozlerle onlarin anlayabilecegi sekilde ¢izgi film seklinde onlara vereyim istedim.
Benim dinyadaki amacim bu olsun diye disiindim. Ben aslinda 6gretmen
olmayi da c¢ok isterdim ama hi¢bir zaman bu sekilde yénlendiriimedim ve bu
istegimin tam olarak farkina da varamadim ama sonra kendi kendime dedim ki
ben 6dretmen olmamigssam da yine de &dretmen gibi cocuklara bir seyler
Ogretebilirim. Bu dinya Uzerinde nacizane ¢ok basit ve insan olarak herkesin
bildigi yetisirken, blyurken unuttugu bazi sézleri ¢izgi film ile séyleyebilirim.
Gunka cizgi film gergekten ¢ok énemli bir kitle iletisim aracidir.

Cizgi filmin nasil bir kitle iletisim araci oldugu ile ilgili ufak bir 6rnek verecegim.
Bu bir sehir efsanesi degildir. Dinyadaki tim pizza sirketleri bir araya geliyor ve
diyorlar ki biz global hale gelmek istiyoruz. “Biliyorsunuz ki pizza italyan temelli
ve bunu dinyaya yaymak istiyoruz” diyorlar. Sonugta kendi kilturd ile beslenen
yaptiklar bir yemek ve bunu diinyaya agmak istiyorlar. iletisim araclarinin
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glclnu iyi bildikleri igin de su anda hepimizin bildigi ve yediye dort buyuk pizza
sirketi bir araya geliyor ve diyorlar ki;

Biz nasil bagka kultirlere ve toplumlara bu pizza kilttrina yayabiliriz? Sonra da
tim dinyada pizza dikkanlari agip buralarda nasil is imkani yaratabiliriz? diye
dusunUyorlar. Bir kiltire entegre olabilmek igin, bir kiltirin i¢cinde var olabilmek
icin ya da kdltirin oturmus oldugu toplumlarda degisim yaratabilmek igin,
kitlelerde degisim yaratabilmek igin g¢ocuk yastan girmemiz gerekiyor diye
distnuayorlar. Bir yetiskine pizza harika bir seydir dersek o bunu kabul edip
yemez ama gocuk algisinda iken pizza harika bir sey diye onlara hitap edersek,
kahramanlar pizza yer ve sadece pizza ile beslenir dersek, biz pizzayl daha
kiglk yasta gocuklarin gergekten aklina ve zihnine sokariz diye distnuyorlar.
Sonrasinda da onlar kendi satin alma guglerini elde ettikleri ve kendi beslenme
algkanliklarini edindikleri zaman ben pizza yemek istiyorum der ve bizim
potansiyel musterimiz olur diye dusunuUyorlar. Gergekten de hatirlarsaniz
hepimiz 1980 yillarda Anguez diye bir sey duymaya basladik ve bu nedir diye
etrafimiza soruyorduk. O zamanlardaki slogan bu pizzayl sadece iyiler ve
kahramanlar yerler bu pizzay: yedigin zaman gugleniyorsun ve iyilik yapiyorsun
diye yaymaya baslamislardi. Siiper bir alt metin ve gocuk yaslarimda ben de
¢cok pizza yedim. Evet, sizlere bunu neden anlattim? Gergekten ¢izgi film bir
toplumun kitle iletisim araci olarak genleri ile oynayabileceginiz kadar
tehlikelidir. Ne yaptiginiza bagh olarak olumlu seyler koydugunuzda da bir o
kadar devrim yaratacak gicli bir enstrimandir.

Yine bir érnek verecegim ben Pepee'yi yaparken Pepee’ye halk oyunlarini
koyacagim dedim. 56 bdlum yaptiktan sonra c¢evre ve dostlarima sormaya
basladim. % 98'i o donemde Pepee'yi tanimiyor, taniyan birka¢ kisi aramizda
konusuyoruz. Ben Pepee’ ye halk oyunlari koyacagim ¢unkt ben halk oyunlari
asiglyim diyordum. Hatirhyorum da ilkokul dénemlerimde okullarda para
karsiigr katildigin halk oyunlarina ben bltce agisindan katilamazdim. Ancak
okulun camindan bahgede halk oyunu oynayan arkadaglarimizi seyrederek
bitin halk oyunlari ile tanismisgtim. Ben halk oyunlarini gok samimi buluyorum.
Bu ylzden Pepee’ye halk oyunlarini koyacagimi soéyledim ve dedigim gibi
cevreme arkadaglarima sormaya basladim.

O zamanlar herkes bana dedi ki; “Ayse! Son teknoloji bir is yapiyorsun, diinya
standartlarinda bir gizgi film yapiyorsun igine halk oyunlarini mi koyacaksin? Ne
sikicl” dediler. “Gergekten bdyle mi disunityorsunuz?” diye onlara sordum ve
hepsi “evet, ¢ok sikici” dediler. Ne kadar aci oldugunu diisindim. “O tirkdaleri, o
ezgileri, o hareketleri yapan bizim atalarimiz, dedelerimiz, ninelerimizdir. Bunlar
gercekten bir toplumun igindeki, bir toplumun kendi kaygilari ile o toplumun
icindeki bireylerin duygularidir. O turkulerde d&len kaybettigi sevdiginin
arkasindan yaktiklarr agitlar var. Dedelerimiz gergekten asik olmus o turkuyd
yapmislar o halk oyunlarinda samimiyet var, gercek var. Bu bizim koklerimizdir.
Bu bizim kulturimdzddr bunlar bizim atalarimizdir. Nasil yani?” dedim. Geng bir
adam gesmenin basinda bir kiz gérmus gercekten o kiza asik olmus o turkuyd
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yapmis. Youtube'da ne kadar ¢ok izlenecek acaba diye yapmamig. “Siz
yetiskinler beni asla anlamiyorsunuz” Sizlerin bu disincesini reddediyorum ve
bu ¢izgi filmi ben sizin icin yapmiyorum cocuklar beni anlayacaklardir dedim.
Sizin zihniyetiniz koéreltilmis olabilir daha ¢ocuklarinki koreltiimedi goreceksiniz
onlar halk oyunlarina karsi boyle dislinceler beslemeyecekler dedim. Sonra bir
glin bir parkta bir gocuk goérdiim ve onunla sohbet ettim. Cocuga sordum sen
Pepee'yi seyrediyor musun? Evet, seyrediyorum dedi. Bu sefer ona sordum
“Pepee’ye halk oyunlari koyacagim ne disiniyorsun?” dedim. “Oyun mu? Bu
harika bir fikir.” dedi. Cocugun hi¢ 6ényargisi olmadan o kadar ¢ok sevindi ki ¢ok
mutlu oldum.

Pepee'ye her kiiltirden halkoyunlari koymaya basladim. Cocuklar ve velilerden
gelen talepler ylizinden mufredettan kaldirlan halk oyunlar tekrar mifredata
girdi. DusUnun bir ¢izgi film ile aslinda koca bir aliskanhgi degistirebiliyorsunuz.

Bana gelen birgok mail de Ayse senin ylziinden gocugumuz surekli zeybek
oynuyor, halay c¢ekiyor diyorlar. Evet, en Ust seviyede ekonomik, sosyal statlisu
yukarida olan kisiler en ¢ok burun kiviran kisiler onlara diyorum ki en son gittigin
dagund hatirla. Kimin daguniydia? Sosyeteden bilmem kimin dagund. Peki, son
¢alan parca neydi? Evet, sosyetenin digininde de en son c¢alan par¢ca da o
glzel topuklu ayakkabilar ayaklardan c¢ikiyor ve hep birlikte halay gekiliyor.
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Gergegini unutma! Sen osun! Sen oraya aitsin! istedigin kadar kendini degistir
ama kulturiine sahip ¢ik!

Cizgi filmler bu noktada bu koca kitlelerin davraniglarini degistirebilecegimiz bir
gercgektir. Aslinda benim konum ¢izgi film oldugu igin ben bu konuda sizlere bazi
ornekler veriyorum. Tabi ki baska sekillerde de kitlelere hitap edilebilir. “Evet,
Ulkemizde siddet neden artiyor?” diyoruz ama hi¢ doénlp dizi filmlere
bakmiyoruz. Her dizide reyting ugruna bir sorunu ¢ézmek igin bir digerine
dogrultulan silah var... Ve tetik gekiliyor. Kigilclk yasta ¢cocuklar bu dnermeleri
goriayorlar. Biz bunu kaniksiyoruz simdi burada birisi silah ¢cekse en fazla
Urkmis ifadesi kullaniriz. Dizi filmlerde de onlarca insan g6zimuizin 6ninde
Oluyor ve sadece seyredip icinde verilen drama ile ginimuizde devam ediyoruz.
Oysa ki bu koca bir topluma empoze ediliyor. Diyoruz ki artik kéyde koylu
Uretmiyor, surekli buyuk sehirlere goéguyorlar. Neden bir tane kitle iletigsim
araglarinda kdyliniin gergekten tretmesinin 6nemli oldugunu, bunun ¢ok biyuk
bir deger oldugunu ve koylilerin bas taci edilmesi gerektigini énermiyoruz?
Bunu iceren bir isleyis gOsterebilir misiniz? Hayir! Sdrekli kizlar kdéyden
Buylksehire kagiyor ya unli olmasi gerekiyor ya zengin bir es bulacak ya tnlu
olacak. Mimkin mertebe glizel olacak butiin dnermeler bunun Uzerine. Medya
dedigimiz kitle iletisim aracimizdir ve bu medya bomba kadar tehlikelidir.

Bana en ¢ok sorulan sorulardan biri “Pepee'nin mucizesi ne?” Yanitim ¢ok basit.
Pepee'nin mucizesi “Bilimden, Sanattan, Fenden, Matematikten, Mihendislikten
besleniyor olmasi!” Pepee'nin herhangi bir yerde yayinlanma ihtimali bile yok
iken uzman psikologlar, davranis bilimciler, egitim danismanlar oturduk daha
Pepee'yi henlz bir vicuda gecirmemisken onlara dedim ki “104 bélum Pepee
izleyen bir cocugun kazanimlari diye bir liste ¢ikartmak istiyorum.” 104 bdlim
demek 104 adet benim sdylemek istedigim sézi bu cizgi film ile ¢ocuklara
vermem demektir.

Uzmanlarla oturup sunu tartistik; “Bir cocuk nasil olmal? Dogru gocuk énermesi
nedir?” Cunkl bunun icin Pepee bir rol model olacakti. Genel olarak bir kamu
arastirmasi yaptigimizda anneler sunu istiyorlardi. Uslu, annesi ne derse kabul
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eden, ¢ok ses ¢ikarmayan, uyumlu, her seye uyum gdsteren annelerin
distindeki gocuk buydu.

Evet, anneler boyle bir ¢ocuk isterken peki bilim ne diyor? Bilim dogru
cocuk onermesinde nasil bir gocuk anlatiyor? Soran, sorgulayan, merak
eden, arastiran, aktif, sirekli hareket eden, hi¢ yerinde durmayan bir ¢ocuk
Onermesi yapiyor. Bunlar igerisinde en kritik olan neydi? Bizim gdzlemlerimiz
Uzerine kendini ifade edebilmek en énemli kriterdir. Uzmanlar ile yaptigimiz
calismalar neticesinde sunu fark ettik. Bir gocuga kendini ifade edebilme yetisi
kazandirdigimiz da bunu aile ve okul ile destekleyerek bir cocuga kendini ifade
edebilme yetenedi kazandirdigimizda kisilik olarak yasayabilecegi pek ¢ok
sorunu oOnceden ¢6zmis oluyorsunuz. Cunkld c¢ocuk kendini ifade ediyor,
biriktiriyor ve igeride buzdagdi buyimuyor. Cinki duygularina hitap edebilen
distnceye sahip kendini ifade eden g¢ocuk her tirli problemine ¢6zim de
bulacaktir. Yani ona baktigimda, “Bana o¢yle baktiginiz icin kendimi koétu
hissediyorum” diyen ¢ocuk bu problemi ¢dzebilir. Cézmek icin de adim atar
¢unku karsi taraf ile diyalog kurmaktan ¢ekinmeyecektir.

Bizde Disyeri olarak dedik ki: “Yapacagimiz tim projelerde en Ust baslikta
kendini ifade edebilen c¢ocuklar ©nermesini savunacagiz.” Bizim batin
projelerimizin igerisinde c¢ocuklardaki ana ©6nerme budur ve gergcekten su
tepkileri ailelerden c¢ok aldik. Cocugum Pepee izlediginden beri surekli
konusuyor onunla bas edemiyoruz. Ama biz bunu duyunca ¢ok mutlu oluyoruz.
Cunkl cocuk aciimis kendine gelmis ¢cocugumuz ¢ok soru soruyor bazen bize
kusuyor diyorlar. Kiusmek de bir davranigi ifade etme bicimidir. Aglayacagina
icine kapanacagini kismesi sizin ona gostermis oldugunuz bir davranisa karsi
kendini ifade etme seklidir.

Dunyada ¢ok guzel bir kavram var belki duymugsunuzdur “EduTime”. Education
egitim ile eglencenin bir araya getirdigi edlenceli egitim. Egitimi eglenceye
cevirebilecegimiz bu kavram gercekten ¢cok dnemli. Pepee'nin mucizesi de 104
béliim izleyen bir cocugun geri bildirimi. inanin bu ¢ok keyifli. Diinyada tiim
egitim sistemlerinde sdylenen sey bir seyde egitici ise sikicidir. Eglenceli ise
egitici degildir. Bir sey hem eglenceli hem de egitici olamaz diye bir ezber var.
Bizim Pepee’ de yaptigimiz en bluylk mucize bu ve bir 6gretmen olarak bence
hayatta yapilabilecek en blylk mucize ders saatlerini edlenceye ¢evirebilmektir.

Gunkd, cocugu egdlendirdiginizde her seyi o6gretebilirsiniz. Soyle dusindn
edlence cocukta 6grenme algilarinin tamamini agiyor. Mesela bir ¢cekmece
olsun bu ¢ekmecenin igine bilgi koydunuz ve disunun ilk basta o gekmece bos
cekmeceye 6gretmen olarak bilgi koyacaksiniz ama o g¢ekmecenin agiimasi
gerekiyor. Biz ne yapiyoruz? Cocudun c¢ekmecelerini agmadan bilgi ve
enformasyon yukliyoruz. Bunu klasik yontemlerle yapiyoruz. Ama eglence ile
yaptigimizda c¢ekmeceyi c¢ocuk kendisi agiyor. Siz 0Ogretmek istediklerinizi
koyuyorsunuz ve o bilgiler de ¢ocugun kendi hard diskinde yerlesmis oluyor.
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ileride de ihtiyaci oldugunda o bilgileri oradan gikarip kullanabiliyor. Yine il Milli
Egitim Muduard'nin sdyledigi bir s6z ¢cok hosuma gitmisgti.

“Ben bir gcocugun Pepee ile mi bluyimus, Pepee seyretmeden mi biyimis
oldugunu birka¢ soru sorarak anlayabiliyorum” demisti. “Siz bizim Gzerimizden
¢ok yuk aldiniz” demisti.

Tabii bizim burada var olan bir egitim sistemine alternatif olmak gibi bir niyetimiz
yok sadece sunu yapmaya calistik. Gergekten ¢ok dezavantajli bolgelerde
cocuklarimiz var. Bazi gocuklarin anaokuluna gitme ihtimali yok. Muhtemelen
bazi kdylerde anaokulu bile yok ama bu ¢ocudun evinde bir televizyon mutlaka
var ve bu gocuk da televizyon seyrediyor. Biz buraya dokunmak istedik. Cocuk
Pepee'yi seyrederek ilkokula gittiinde kavramlari biliyor, renkleri biliyor, sayilari
biliyor olsun ve ¢ok eglenmis olsun istedik. Kendini ifade edebilecek 6zglivene
sahip olsun istedik. Biz “bunu kitle iletisim araci ile nasil yapariz?” derdine
distik. 8 senedir bunun igin micadele veriyoruz.

Simdi sizlerden sorulariniz var ise almak isterim.

Katimci: Egitim Fakiltesi mezunu degilsiniz. Pepee bdlimlerinin igerisinde
egitim ile ilgili kavramlar da var. Bittn boélimleri siz mi yazdiniz?

Evet, ben yazdim, dogru egitim fakiltesi mezunu degilim. Universite de 2 dal
yapmak istedim, 5 tercih yaptim 2 tanesi psikoloji 3 tanesi iletisim bolimUyda.
iletisim boliminin igerisinde insan var kitle iletisimi dediginizde aslinda gok
kesisen yanlari var. Evet, ben bir egitimci degilim ama kendi okumalarim, kendi
merakim ve sonrasinda aldigim bilgiler ile edindigim disiplin ve fikrine inandigim
editimciler ile ¢cok fazla iletisim halinde oldum. Onlarla konuyu c¢ok fazla
tartistim. Ben 6nde bir kirkayak olarak bagsi ¢ektim arkamda da konu ile ilgili
onlarca insan vardi. Ayrica o zamanlar anne adayiydim ve yapmak istediklerimi
anne suzgecinden gecirerek bir araya topladim. Dislncelerimi faaliyete
gecirmeden Once “bir anne olarak ne hissediyorum?” diye gdzlemledim ve
sonrasinda da o suzgecten siz gegin, siz gegcmeyin diyordum. Ayrica bilimden
higbir zaman uzaklasmadim ama uzman pedagoglar esliginde ¢alismis olsak da
bazen ylzde 1'lik bir pay ile hata yapabiliyorsun. O ylizden kiguk focus gruplara
ilk bolimleri izletiyor sonrasinda olabilecekleri takip ediyorduk. Turkiye'ye
izletmeden 6nce analiz ediyorduk ancak bunlari yaptigimiz halde yayina girdigi
zaman yaptigimiz hatalarimizi fark ettigimiz de oluyordu. Mesela “Pepee Pepee
Cok Uziiliiyor” bélimi o zaman milyonlari aglatti. Sunu biliyorduk evet, bu
bdlimu izleyen aglayacaktl. Bunu danismanlarimiz ile 6n gérmustik. Aslinda
bdlim0 yayinlamadan énce ¢ok tartismistik. “Yayinlamasak mi?” diye sonra
dedim ki: “Bir dakika hayatta aglamak yok mu?” “Var. Peki ¢ok sevdigin birinin
cani yandiginda aglar misin? Evet, aglarsin.” Sonra dedim ki “bir gocuk ekran
basinda bu bélimu izleyip aglayacak ise bu ¢ok blytk empati giici olusturur.
Birakallm bu cocuklar bu bolimu izlediklerin de aglamalari gerekiyor ise
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gercekten aglasinlar.” “Cunkd hayat i¢cin ¢cok glzel, harika icinde kétu olan
hicbir sey yok” diyemeyiz. Hayatin iginde aglamak da var. Sevdigin birinin cani
yanarsa sende aglarsin buradaki énermede ben yanlis bir sey gérmiyorum.
Eger bu yanlis ise onu bana bilimsel olarak ispatlayin dedim ve hig kimse bunun
yanlis oldugunu ispatlayamadi. Burada hayata dair ¢ok glzel bir duygu var
dedik. Yayinlamaya karar verdik. Sonra bu bdlimu izledikten sonra yaptigimiz
yanhg! fark ettik. Pepee'yi biraz fazla aglatmisiz. Sonrasinda biz o bolimu
yayindan ¢ektik o aglama bolimuni revize ettik ve tekrar yayina génderdik.

Katilimer: Uzmanlar ¢ocuklarin ¢ok fazla televizyon seyretmemesi konusunda
bircok uyarilarda bulunuyorlar. En fazla giin icerisinde 1 saat televizyon
seyretmelerini soyllyorlar. Ancak gunimiz sartlarinda anneler babalar ise
gidiyorlar veya baska bir sey ile ugrasirken cocuklar saatlerce televizyon
karsisinda kaliyorlar. Sizler de televizyonu c¢ocuklara daha cazip hale
getiriyorsunuz. Cocugu televizyona daha bagimli hale getirmeniz ne kadar
dogru?

Evet, ben bu sorunuzu ¢ok diisiindiim ve uzmanlar ile de gok tartistik. Oncelikle
2,5 yasina kadar biz de higbir iceriJe maruz kalmamasi gerektigini
savunuyoruz.

Geldigimiz noktada c¢ok ince bir ¢izgi var hayatta her seyi dozunda yapmak
zorundayiz. Bunun dozunu ayarlamak da ebeveynlere digtyor. Cunku biz
Ornegin Dusyeri olarak odalara giremiyoruz ancak televizyonlar odalara o evin
icerisine giriyor ve televizyonlar evin igerisinde bag taci ediliyor. Biz bu
televizyonun evin iginde bas taci edilmesi gergegini degismedigimiz middetce
buna yapilacak en iyi ¢6zim ebeveyni bilinglendirmek olur.

Yasaklar ile teknoloji bagimlihdina dur demek ¢ok gergekgi degil. Cocuklarimiz
bizim yasadigimiz gibi sosyallesemiyorlar. Bizler yasayarak 6greniyorduk su an
sokaklarda eski sessizlik yok. Sirekli araba gegiyor c¢ocuklar sokaklarda
oynayamiyorlar. Simdi teknoloji var ve hatta bu teknoloji siniflara bile girdi.
Benim zamanimda da boyle bir teknoloji yoktu. Artik bu teknolojiyi hayatimizdan
¢ikartmak mumkin degil. Isigi ¢cikartmak gibi bir sey, 1s1gin olmadi§i dénemlere
gidelim. O zamanlar anneler hatta egitimciler isik yeni kullanima baslandiginda
bu cocuga zararlidir demis olabilirler. Isik biyime hormonlarini engelliyor
demigler hatta. Isik ylUziinden geceler aydinlandi ve uyku vaktinden ¢alip, daha
uzun sure oturuyor ¢ocuklar dediler.

Simdi teknoloji icin de ayni seyi sdyluyoruz. Bunu yasaklamak ya da ortadan
kaldirmak mUmkin degil. Ancak asil sorun teknolojide ¢ocuk igin icerik sorunu
var. Teknoloji su anda g¢ocuk icin guvenli bir yer degil. Aslinda anne g¢ocugu
seyretsin diye YouTube'dan Pepee'nin bir bélumini agiyor eline veriyor. Evet,
¢ocuk bunu seyrediyor ancak bu bdlim bittikten sonra yaninda ki dnermelerden
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baska bir video seyretmeye gecebiliyor ve gocuk orada seyrettigi video veya
kliplerde gérdigu uygunsuz bir icerikten tramva yasayabiliyor.

Psikoloji boéliminde arkadaslarim var ve onlarin seanslarinda YouTube
travmalari diye bir bélim var. Nedir bu YouTube tramvasi? iste gocuk bir bolim
seyrederken oradan bagka bir yere ydnlendiriliyor sonrasinda da gece uykulari
kacan cocuklar var.

Teknoloji su anda guvenli degil konu bu biz Disyeri olarak sunu yapmaya
calisiyoruz. Teknolojinin ebeveyn ve ¢ocuk icin glivenli ve sinirli kullaniimasini
Oneren igerik yaratmasini igin galisiyoruz. Birinin tasin altina elini sokmasi
gerekiyor ¢unki hi¢ izleme diyemezsiniz. Ancak sinirlari bilmesi gerekiyor bir
ilkokul gocugu glinde bir saat televizyon izleyebilir. Bunun sonunda ¢ocuklar da
bir hasar olugsmus olabilir ancak bu ne izledigi ile de baglantilidir. Cocuk kendisi
icin faydal bir sey seyrediyor ise zaten bunda bir problem yok. Kontrol etmek ve
ydnetmek gerekiyor ama yasaklamak degil.

TUm 6gretmenlere burdan nacizane bir bakisagisi sunmak istiyorum...

Matematigin iginde sanat vardir. Sanatin igcinde matematik vardir. Teknolojinin
icinde bilim vardir. Bilimin iginde yine sanat vardir. Muhendisligin iginde
matematik vardir. Matematigin iginde de sanat vardir. Sanatin iginde de
teknoloji vardir. Hepsi insan icindir ve hepsinin de birbirinin icerisine gecmisligi
s6z konusudur. Biz mdifredat yapacadiz diye bunlarin hepsi birbirinden
ayrilmigtir. Derslerin  tamami birbirinden ayristirlmis. Hepsi bir harman
icerisinde ve ¢gocuga dokunmak istiyorsaniz ¢ocuga anlattiklarinizin iglemesini
istiyorsaniz bunlarin hepsinin birbirleriyle i¢ ice ge¢cmis seklinde disiplin edilmesi
gerekiyor. Sizler de bunu bu sekilde kullanmalisiniz. Cocuga tek basina
matematik dersini anlatamazsiniz. Anlatirsiniz ama 6gretemezsiniz. Ezberler
sonra da yok olur gider. Ama bunun igine drama koyarsaniz dersi ¢ok daha
icine isleyerek, hayatinin igine yerleserek 6grenir. Cocugu sevdiginizde ve
dogru bir disiplin igerisinde bu dramay! da derse kattiginiz zaman inanin gok
daha guzel 6grenecektir.

Hayat, paylasmak, sevmek ve dokunmaktir. Sevdigin kisiye sevdigini
sOylemelisin.

Utanma, sikilma, ¢ekinme sevdigini sdyle. Cocuguna, esine sevdigini sdyle. Bu
her yasta herkesin duymak isteyecegi bir seydir. Yine okumalarimdan edindigim
bir bilgiyi sizlere aktarmak istiyorum. Buna inandigim igin soyliyorum. Sizler
inanmaya bilirsiniz ben inandigim igin séyleyecegim. Oldiikten sonrasi hepimiz
icin mecghuldir. Hepimizin bildigi, inandid1 bazi seyler vardir ama benim neye
inanirsaniz inanin ¢ok ikna oldugum bir sey. Oldikten sonra kaybettigimiz bir
sey. Obiur tarafta milyonlarca ¢ok daha giizel sey olabilir. Ama
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bulamayacagimiz sey neymis biliyor musunuz? Igsellestirme, dokunmak
dedigimiz kavrammis.

B ~'§é

& G genl

. SEVDIGINI

Tamamen su an yasadigimiz dinyaya ait insanlara verilmis en buydk
hazlardan, keyiflerden, mutluluklardan bir tanesidir. Bu ylzden biz sariimayi
seviyoruz. O yuzden diyor ki o yazida. Bu diinyada iken dokunun, sarilin bu
hazzi yasayin. Ben dokunmayr c¢ok severim. Kendime dokunmayi da,
cocuklarima dokunmay! da, bagka degerlere dokunmayr da ¢ok severim.
Mimkan oldugunca sevdiklerinize dokunmaktan geri durmayin.
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Umit KIREGCCI
Oyun Yazari, Yénetmen ve Oyuncu

MiZAH VE EGITIM

Olay bu ya, anaokulundan bu yana tanidigim ilkokul ikinci sinif 6grencilerimden
biri okul koridorunda bana igtenlikle sarip “Goébis” dedi. Bir digeri de hizla
arkama dolanarak sarildi ve “Popis” deyiverdi bir giin... Ve her ikisi de basarili,
caliskan, hagari ve zeki gocuklarimdi...

Bir yaratici drama lideri olarak gocuklarla birlikte oyun oynamanin, sonsuz hayal
glcindn iginde vyolculuk etmenin, hayata gulerek bakabilmenin, zorluklari
asmak igin birlikte yéntemler bulabilmenin tadini gikarma sansini yakalamanin,
hakli onurunu yasayan bir insanim. Ve inaniyorum ki basta yaratici drama
olmak Uzere egitimin her alaninda basarili olabilmek i¢in muzip, hasari, gilen,
glilduren, eglenebilen 6gretmene ihtiya¢c duymaktayiz.

Boylesi bir tezin kolay kabul gdéreceginden emin degilim. Akillarda bunun
uygulanabilir olduguna dair supheler olusacagi da muhakkak. Ancak belki
“egitim”’den neyi kast ettigime bakmamiz bize yardimci olabilir. Hayir, ben
“egitim” derken kavramin soézlik anlamindan bahsetmiyorum. Ve hayir, milli
egitimin  veya uzmanlk alaninin terminolojik aciklamalarindan da
bahsetmiyorum. Benim “egitim”’den anladigim sey bir ¢ocugun hayatta
kalabilmek i¢in donanimli olmasinin saglanmasi surecidir.

insanlarla iligkiler, toplumsal degerler, dogay dinleme ve anlama, dogay: alt
etme, barinma, giyinme, iletisim kurma... Egitimin belki de tas devrinden bu
yana slregelen kaygisi temel olarak hep bu olmus gibidir. Hayatta kalmak,
hayati sUrdirmek, ayakta dimdik durmak ve akla dayali yeni yontemlerle bu
micadeleyi gelistirmek. isin glizel tarafi bu miicadeleyi ve ydntemlerini oyunla
6grenmek.

Saklambag, korebe, yerden yiksek, ebelemece, yakalamaca, istop, bes tas gibi
oyunlarin sadece sokak oyunlar kiltiriiyle agiklanmasi mimkin degildir bana
g6re. Bu oyunlarin hentiz din bulundugunu distinmek de dogru olmaz. Avlanan
ve savasan kabileler ddneminde sabirla saklanmanin, sessiz olmanin, nefesini
bile kontrol etmenin avlanma ve savasta Ustinlik saglama konusundaki iglevini
gérmezden gelmek mumkin madir bilmiyorum. Sonra sokak aydinlatmasi
olmayan bir ¢agda veya ortamda isitme, koku alma, hissetme duyularini
gelistirmenin insana saglayacadi faydalar... Hizla yer degistirme, refleks
gelistirme, hareketli veya hareketsiz hedeflere isabetli atis yapabilme
becerisinin gelistiriimesi, el-kol koordinasyonunu saglama, gérme ve ayrintilari
gorme yetenegini arttirma, bedene hikmetme...
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Goériuldagu Uzere Tas Devri'lnden bu yana yontemler degisse de hayatta kalma,
hayata meydan okuma, Ustlin gelebilme egitiminin verilmesinde degisen bir sey
olmamistir. Hatta bu egitimin “oyunla” verilmesi yontemi de aynidir. Oyunun
oldugu yerde de eglence, glilme, glilimseme, mizahin olmamasi disundlemez.

Haydi diyelim ki abarttim. Konuyu Tas Devri'ne kadar uzatmanin bir geregi
yoktu. Okula, egitimciye nasil ¢ocuklar geliyor onu sorgulayalim. Bugune
bakalim.

Olur, bakalim.

Cocuga bakalim ama benim durdugum yerden goriinmuyor ¢ocuk. Ben gocugu
sadece okuldaki formuyla hayal edemiyorum. Cuinkd benim aklimdaki ¢ocuk ilk
olarak anne karninda ¢ikiyor ortaya...

Bir gocuk nereden geliyor biliyoruz. Kocaman insanlariz, biliyoruzdur elbet.
Peki, ama acaba oradayken nasil insanlar olarak yetisiyorlar onu hi¢ biliyor
muyuz?

Yanit basit.

Hamile bir yakinimiz varsa hepimiz biliriz, icinde bebek var diye kocaman bir
gébekle konusuyoruz muhatabimizi gérmeden. Ustelik gébegin baglantida
oldugu Kkisiyi unutup dogrudan bebegde-cocuda sesleniyoruz... Neseyle
konusuyor veya sefkatle oksayarak sevgi ve mutluluk mesajlari iletmeye
basliyoruz icerdeki minik varliga. Eger iddialar dogruysa bebek o su tankinin
icinden sesleri isitiyor ve en azindan ayirt edebiliyormus. Bu durumda bir
bebege ilk 6grettigimiz sey, sevgi, cosku, nese, seving, eglenme, gilimseme
olmuyor mu? Oluyor! Kelime dagarciklari zayif oldugundan belki sdylenenleri
anlamiyorlardir ama iddia ediyorum hayata dair ilk 6nce son derece gugld,
olumlu duygulari 6greniyorlardir anne karninda.

Sonra... Sonra diinyaya geldiklerinde degisen bir sey olmuyor hepimiz biliyoruz.
Bebekliklerinden itibaren en ufak gilimsemeleri icin neler yapiyoruz neler...
Siradan insanlar olup diger yetigkinlere daha ¢ok top model, aktér ve aktris
yuzimuzl takinarak gezerken bir bebegin karsisinda aldigimiz tutuma bakalim
hemen. Cikardigimiz sesler, yizimuzin aldigi sekiller, ellerimizle yaptigimiz
tuhaf hareketler, berbat seslerimizle séyledigimiz ninniler ve sarkilar... Ama en
Onemlisi icimizde hissettigimiz ve her firsatta bebede aktardigimiz en igten
mutlulugumuz ve eglencemiz.

Daha sonraki suregte dedisen bir sey oluyor mu? Olmuyor!
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Cocuklara hayati, hayata uyum saglamayi, hayatta kalma egitimlerini verirken
de eglendirmeyi tercih ediyoruz. Eglence ve oyun bu egitim strecinin ayriimaz
bir pargasi oluveriyor. Yaptiklari her hatayi gdrmezden gelerek onlara tekrar
tekrar deneme sansi veriyoruz. Olumlu yaklasimla, hatalarina glilmeyle destek
oluyoruz gocuklara. isin giizel tarafi gocuklara kendilerine giilebilmeyi
Ogretiyoruz farkinda olmadan. Savunma duvarlarinin ardina siginmayan,
kendini baskasi gibi géstermeyen, kendisini hatasiyla sevabiyla kendisi olarak
gérebilen ve durumuna giilebilen bireyler oluveriyorlar bu aralikta. Ustelik onlara
yaptigimiz sakalari taklitle baslayip gelistirerek kullanmaya da basliyorlar.
Hareketlerine yansiyan muziplik, hasarilik ve zipirlik tam da bu aralikta basliyor.
Zeka gOstergesi her “mizahi” hareketine guliyoruz c¢ocuklarin. Sdrekli
destekliyoruz. Tegvik ediyoruz. Mizahi hareketler bir bitin olarak dogru ve
olumlu bir davranis olarak onayliyoruz.

Ozetlemem gerekirse sunu rahatlikla séyleyebilirim: Anne karninda baslayan
mizah egitimi okul &éncesinde artarak sirmektedir. Ustelik gocuklar
bebekliklerinden itibaren sakayl ve gilmeyi 6grendikleri gibi uygulamaya da
baslyorlar.

Derken guni geliyor gocuk bizimse kendi gocugumuzu okula goénderiyor veya
cocuk baskasindan gelip yine bizim olunca okulda karsiliyoruz...

Bu arada biliyoruz ki karsiladigimiz her g¢ocuk neresinden bakilirsa bakilsin
farkh kaltar, farkl dil, farkli davranis modelleriyle islenerek geliyor, her biri 6zel
bir egitim yontemi talep ediyor farkinda olmadan. Egitmen olarak tim bu farkli
cocuklar iletisim baglaminda ortak bir paydada toplamamiz gerekiyor. Bunun
icin de ortak bir yasanmighgr bulmamiz ve deneyimledikleri bir davranis
modelini kullanmamiz yolumuzu kisaltabiliyor: Eglence/Mizah

Egitimde sifre eglencedir!

Mizahin insanin zekasini bileyledigi konusulur hep. Mizahin, herkesin
bakmadigi acilardan bakmayi, incelemeyi, irdelemeyi gerektirdigi soylenir.
Gilmek gulimsemek, gulebilmek i¢in olaylara ve kosullara ciddiyetle yaklagsmak
gerektiginin alti ¢izilir. Belki celigki gibi durabilir ama mizah -ciddiyetsiz
yapilamayacak bir seydir. Kisi farkinda olmadan belli bir olgunluga ulagsir.
"Komedyenler ciddi insanlardir" s6zi bos yere séylenmemistir.

Egitim dedigimizde ne anliyoruz belki de asil sorgulamamiz gereken sey budur
bu noktada...

1. Amag bir ton bilgiyi didaktik bir tarzda ¢ocuklara aktarmak ve robot gibi
blylimelerini mi saglamaktir?

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi 76



2. Yoksa kendine ve cgevresine gulerek, zekayla, muziplikle bakabilen,
gllebildigi alayci yaklasimdan dolayl hosgériylu de 6grenen, sorgulayan,
korkmadan konusan, 6z giiveni ylksek bireyler yetistirmek midir?

Eger yanit ikinci siksa 0 zaman isimiz biraz zor olmakla birlikte dogrudur.

Bu noktada egitimciye 6nerim sinifinin veya dersliginin bir sahne oldugunu
hayal etmesidir. Hal bdyle olunca da egitmen o sahnenin veya dersligin
oyuncusu, yildizi, stand-up sunumcusu olur. Ogrencilerse sahneden iletilecek
edlencelik oyun iginde interaktif bir sekilde yer alan izleyiciler.

Egitmenin her dersi igin ders igerik bilgisi hazirh@i yaptigi muhakkak. iste sinifin
yilldizi olan egitmenin bu igerigi aktarmak i¢in yapmasi gereken ikinci bir hazirlik
daha ortaya c¢ikar maalesef: Fikra bulmak, bilmece ayarlamak, siir veya
edebiyattan ornekler vermek, film, ¢izgi film, ¢izgi romandan iligkili érnekler
aktarmak, anilara dalmak ve egitmenin kendi c¢ocuklugundan veya
dgrencilerinden biriktirdigi eglenceli noktalar paylasmak...

Bir stand-up belgeselinde izleyicilerden biri gésteri sunanlar igin “Once kendinizi
ve anilarinizi anlatiyorsunuz sonra konulara giriyorsunuz” diyordu. Son derece
dogru bir saptama. Madem bdylesi bir teknik var, bunu egitmenin kullanmasini
engelleyecek bir sey de yoktur diye distiniyorum. Hatta uyguluyorum. Sinifa
girdigimde gdzlerinden igiltilar sagarak “Oglun bugiin ne yapti? Ogrencilerin ne
yapti?” diye sorulmasina bu nedenle ¢ok alisigim. Ogrencilerim anlatacaklarimi
bekliyor, dinliyor, gullyor, s6z alarak kendi deneyimlerini ve sakalarini aktariyor
ilk bes dakikadan sonra derse simsiki sarilip, sahip ¢ikarak katihm saghyorlar.
Bdylesi bir ydntemin herkesin isine yaracagindan stiphem yok. Denenmeli...

Ancak dikkat da edilmeli. Aziz Nesin’in de belirttigi gibi “Gidiklayarak
guldirmek” yerine hayata dokunan noktalari bulmak, dogru dil ve mizah
anlayisini saptamak gerekir.

Bu bilginin 1s1ginda ¢izgi film takibi yapilmasi dogru olabilir. Cizgi filmlerin, ¢izgi
romanlarin, bilmece ve bulmacalarin dillerinin artik sadece genis aralikli
kusaklara gore degdil neredeyse yillik sezonlarda bile degisiklik gosterdigi bir
gercek. Cizgi filmlerin mesajlari, hayata dokunuslari ve konulari bambagka bir
dizlemlerde akiyor. Egitmenin buginin ¢ocugunu anlayabilmesi i¢in beslendigi
kaynaklari takip etmesi gu¢ olmakla birlikte bir zorunluluk. Bu hem ¢ocuklarla
iletisim kurmak igin hem de populer olan bu sanatlarin takibi vasitasiyla ders
iceriklerine uygun paylasimlarda bulunulabilmekte yardimci olacaktir. Ornegin
bir giin bitkilerin nasil yetistigini konusurken 6grencilerimden biri ayrintili bir
sekilde pirincin buytime kosullarini aktarmisti. Nereden 6grendigini sordugumda
da “Doraemon’dan” demisti. Bir baskasi gunes tutulmasini, bir digeri karin
seklini anlatti yine ¢izgi film Gzerinden...
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Yeni gelisen ¢cocuk edebiyati mizahi da iyi bir yol gosterici olabilir. Eskimeyen
karakter Pippi Uzungorapla yenilerden Saftirik Greg, Kaptan Disik Don ve
digerleri belli yas ¢ocuklarinin nelere guldigini gdstermekte yardimci olabilir.
Kugilkler konusundaysa ne tip bir mizaha dogru ilerledikleri ydoniinde ipucu verir.

Bir de unutmadan eklemem gerekiyor, ders icerigi aktarmada mizahin olumlu
etkisinin yani sira mizahin gbzlemledigim bir baska etkisi de ¢ocuklarin
sakalasma ve oyun adina birbirlerine vurmalarini azaltan etkisi oldugu
gercegidir. Beni 6rnek almalarindan gli¢ alarak gocuklarima defalarca “ben sizi
dokunmadan edlendirebiliyorsam bunu siz de basarabilirsiniz!” demenin
faydasini cokga gordim. Cocuklarin anne-babalarindan sonra en c¢ok
o6gretmenlerini 6rnek aldiklari savi dogruysa gllen yluzimuz, olaylari eglenceli
degerlendirmelerimiz, bilgiyi komik aktarisimiz ve sorunlari muziplikle
¢bzimlemelerimiz  eminim  saglikh  klUglk bireylerle  yol almamizi
kolaylastiracaktir.

Bu noktada belki de en ¢ok korkulacak seyi de konusmamiz gerekir: Ya
cocuklar eglenme adina kontrolsizlesirse! Hemen deneyimlediklerimi
aktarayim: Olmuyor 6yle bir sey... Veya az ¢ocukta oluyor ama uygun bir
sohbetle bu da giderilebiliyor.

Biraz zahmetli olsa da cocuklara sakalagsmayi, mizahi “engellemek” yerine
“yerine uygun” yapmay tavsiye etmek gerekir. Bbylece cocugun kosullari
g6zlemlemesi, konu baglamini takip etmesi ve muhakeme yetenegini
gelistirmesi yoninde olumlu bir adim atilmis olur. Sonug itibariyle dogustan
gelen bir mizah anlayislari ve bunu her yerde gdésterme meraklari oldugunu
yukarida dile getirmistim, bu bilgiyi kendi lehimize ve ¢ocugun gelisimine katki
saglayacak sekilde kullanalim.

Ozetle, gocuklarin eglenceyle, sakayla, mizahla igli disli olmasi onlari kontrolsiiz
yapmaz! Tam tersine, korkmadan belli bir sistemle uygulandiginda ¢ocuklari
daha duyarli ve dlgull yapar.

Yalniz bu noktada bir ayrintiyl atlamamayi O6nermek durumundayim: Alay
etmek! Teknik olarak mizah alay etmeyi ¢ok sik kullanir. Ister elestiri amagh
olsun ister bayagi bir tarzda alay etmek mizahin dogasinda vardir.

Bu baglamda cocuklarin davranislarinin bir yetigkin géziinde komik oldugunu
ama alay edilecek veya zaman iginde o kiguk bireyleri kiigimsetecek bir bakis
agisina gétirmemesine dikkat etmek gerekir. Cocuklarin hal ve tavirlarinin biz
yetiskinlere komik ve eglenceli gelmesinin bdylesi bir yanilsama yaratabilecegi
bir gercek.
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Asagidaki ornek bir fikir verebilir belki:

4 yas grubuyla yaratici drama dersindeydik. Duru, devamli olarak sagiyla
oynayan, sozel gelisimi yiksek cin gibi bir kiz.

- Kim canlandiracak sevdigi hayvani?

- Ben?

- Gel, Duru. Geldin ama 6ylece duruyorsun bir tanem.
- Ati oynuyorum.

- Durarak mi? Hareket etmen gerekmiyor mu?

- Gerekiyor ama ben nasil oynayayim? Calismadim ki hi¢? Nereden bileyim?
- Tahmin et veya gérdigin atlar taklit et.

- Edemem... Bilmiyorum...

- At kafadan...

- Kafamdan atamam ben.

- Ya ne yaparsin?

- Sacimdan atarim!

- Efendim!

- Sagimdan atarim!

- lyi, peki, madem 6yle, sacgindan at...

Yaklasik bir dakika boyunca eli saginda, sacgini sallayarak turladi.

- Ne yaptin sen simdi?
- Sagimdan attim.

Sirin, cici, komik bir olay... Ancak bu olay sadece o gine 6zgi yasanmis
edlenceli bir ani olma 6zelligine sahiptir benim i¢in. Duru’ya (uydurma isim)
veya yasitlarina yapistirdigim bir etiket degildir. Bu durumda énemli olan belli
edlencelik davranig kaliplarini genele yakistirmamaktir. Aksinin yapilmasi
cocuklarin sozlerini ciddiye almamayi, zeka belirtisi olan mizahi davraniglariyla
farkinda olmadan yetiskine komik gelen davraniglarini ayirt edememeye
g6turebilir. Hatta her davraniglarina; gérecekleri sekilde, gilmek onlarda surekli
“alay edildigi” hissini uyandirir ki bu hepten kendilerini kapatmalarina, kendilerini
ifade etmekten ¢cekinmelerine gotirur.

Sonug Olarak...

Egitmen kendi sahnesinin yildizi ve izleyicisinin yol gdstericisidir. Dogmadan
mizahla yogrulmaya baslayan izleyicisini iyi tahlil etmis, mizah anlayisini
kavramig, dillerini ¢6zimlemis bir egitmen sovmen her daim popdler, her daim
komik, her daim rol model olarak gérular. Taklit edilir, érnek alinir, saygi
duyulur, davraniglari 6zimsenir ve paylastidi bilgiler zihne keyifle alinir. Modern
egitim mizahsiz, eglencesiz olamaz. inanmayan kaldi mi? Tag devrine bakin bir
daha.
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ANIMASYONUN VE MiZAHIN COCUKLARIN HAYAL GU(_}LER_iNE VE
YASAMLARINA BAKISLARINDAKI OLUMLU ETKILERI

Benim sunumumun adi “Animasyon ve ¢ocuk”. Cocukluk kahramanim Pembe
Panter'di. Onda goérdigum en bulylk oOzellik suydu: Her kosulda nese ve
coskusunu kaybetmiyordu. Mesela bir macerasini izlerken Pembe Panter bir
ugurumun kenarina geliyordu, ugurumun kenarinda yirimeye basliyor, sonra
gO6kyluziine dogru yurimeye bagliyordu. Ben ¢ocuk aklimla biraz sonra digecek
saniyordum. Gergekten de dislyordu ve sonra da c¢ocuk aklimla sunu
distniyorrum: Pembe Panter kesin 06ldi! Oysa kamera asagiya dogru
indiginde Pembe Panter’i bir dala tutunmus olarak gérliyordum ve kameraya
dogru neseyle gulimsityordu. “Bizi oldirmeyen sey gugli kilar” s6ézinidn
kanitiydi Pembe Panter. Ve klglkken kendime s6z verdim: “Ben de nese ve
cosku ile yasayacagim ve bunu kaybetmeyecegdim.” insanlarin biyiidikce
suratlarinin asildigini ve ciddilesmeye basladiklarini gériyordum. Bu ylzden
kendime su sdzii verdim: insanlar nese ve coskusunu kaybetmesinler diye,
buyuyunce cizgi filmleri izlemeye devam edecedim ve cizgi filmleri insanlara
izletecegim.

Ben 5 yasinda cizmeye basladim. 11 yasinda defterleri ¢izgi romanlara
déndstirdim. O vyaslarda yaptigim bir ¢izgi romanda: Thor, Sipermen,
Orlimcek Adam, Iron Man hepsi toplanmislar. Fakat buraya toplayan kisi de bir
Tark kahramani: Sahin; 11 yasinda yarattigim bir Turk kahramani. O cizgi
romandaki konusmalarda Tirk Gslubu ile Oriimcek Adam diyor ki; “Sahin hangi
neden igin bizi topladigini biliyoruz. Dinyayi kurtarmak igin geldin.”

Sahin diyor ki; “Hepimiz guglerimizi birlestirelim. Bir tane super kahramanin
icinde bunu biriktirelim ve o batlin diinyay kurtarsin.

O zaman 11 yasindaki akhm ile ginimuzin “Avengers”ini olusturmusum.
Cocuklar oyun oynarken ya da resim gizerken hep o anin iginde kaybolurlar.
Ben de kugiukken hep resim cizerken anin igindeydim, sevgi dolu ve
masumdum. Kazanmak ya da kaybetmek yoktu. Tamamen o anin iginde kisaca
mutluydum ve yaraticiligimin doruk noktasindaydim. Daha sonra buyudim. Su
anda animasyon yaplyorum. Animasyon yaptigim zaman ¢ocuklukta yasadigim
her seyi tekrar yagiyorum. Ani yagiyorum, masumum, rahat ve kendini birakmis
haldeyim. Yani kisaca yine mutluyum. Annem bu yolculugumda bana hep
sevgisini verdi. En énemlisi de bana saygi duydu. Ne yapmak istiyorsam onun
daha iyi olabilmesi i¢cin benim hep arkamda durdu. Bana ¢izgi romanlar aldi,
defterler aldi ve ben onlari hep cgizerek, ¢izgi romanlar yaparak doldurdum.
Sonrasinda hayatimda kosullandirmalar oldu: “Hirs, gli¢, para sahibi ol! Kiyasla!
Birinci ol! Rekabet et! Ciddi ol. Komgsunun oglu doktor olacak. Sen de doktor ol!”
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gibi kosullandirmalar beynimi doldurmaya basladi. Ben de yasam
mucadelesinde nasil kalirirm korkusu ile bilim, kdltdr, teknik, sanat ne varsa
hafizami her tirlii bilgiyle doldurmaya basladim. Ve 1.T.U. insaat Miihendisligi
bolimiini kazanarak insaat miihendisi oldum. insaat mihendisi oldugum
zaman ise ¢ocuklukta ¢izdigim zamanlardaki doyumu yakalayamadim.
Cocukken bende olusan btin olumlu nitelikler olumsuza donismuista.

Kisaca ben mutsuz bir adam olmustum. Sunu anladim: Potansiyelimi
gerceklestirmezsem, mutsuz bir adam olacaktim. Benim potansiyelim neydi;
cgizmek! Cizdigim zaman nese ve cosku ardindan geliyordu. Yaptigim isi
seversem 6z motivasyonum ve icimdeki huzur tamamen yiksek oldugdu i¢in ben
mutlu oluyordum. Bunu ¢ok énemsiyorum: Basitge kendim olmak! Ben gizmek
ve animasyon ile kendim oldum. Drama, dans, mizik bunlarin hepsi kendiniz
olmak, i¢inizde cosku ve neseyi korumak icin enstrimanlar.

Biz Grafi2000 sirketi olarak animasyonlarimizda mimkin oldugunca mizahi
kullaniyoruz. CUnkl mizah, mutluluk hormonunun salgilanmasini sagliyor ve
6grenme oncesi gevseme ve rahatlhk sagliyor. Biz Animasyon ile ne
yapiyoruz?: Yeni nesil mizah anlayisina saygi duyuyoruz. Cinki yeni nesil
cocuklar anne, babalarindan ¢cok daha zekiler. Clinklii anne-babalar gegmise
aitler, gcocuklarsa gelecege... Eglenerek 6grenmeyi benimsiyoruz. Mesela biz
¢ocuklara dis saghgini 6greten “Curtk Ali & Mikrop Necati” adinda bir seri gizgi
film hazirladik. Bunun Uzerine aldigimiz tepkiler o kadar guzel ki. Birgok gocuk
dis firgalamayi bu ¢izgi film sayesinde 6grendi.

Yine su anda Trafik Hayattir projesi kapsaminda trafik kurallarini 6gretmek igin
“Pictoos” adinda yeni projemiz var. Yakinda yayinlamaya baslayacagiz. Trafik
isaretlerindeki grafik insanlar canlanip Pictoos karakterlerine dénusiyor ve
edlenceli maceralari ile trafik kurallarini 6gretiyor. Bunu da ¢ok énemsiyoruz.
Cunku trafik su anda ulkemiz igin korkung bir durumda. Ben klgikken tarihten
cok sikilirdim. Tarih derslerini dinlerken genelde uyuya kaliyordum. Bunun igin
TRT Cocuk igin “Cinar” adl projeyi hayata gegirdik. Cocuklar, Osman Bey
déneminden Fatih Sultan Mehmet donemine kadar uzanan bir yolculuga ¢ikiyor.
Cinar adh gocuk kahramanimiz bu dénemlere zaman yolculugu yaparak, tarihi
dgrenmemizi sagliyor. Aslinda ¢ocuklar “Cinar”i izlerken eglenceli bir macera
izliyorlar ve tarihimizi zevkle belleklerine kaziyorlar. Egitime yonelik eglenceli
o0grenme; Bu ¢ok glizel bir kavram, biraz 6nce galistayda sunu anlattim: Su
anda kullandigimiz ellerinizdeki cep telefonlari, tabletler, akilli telefonlar bir
bilgisayarin yapabilecegi her seyi yapmaya basladi.

Bu anlamda c¢ocuklara animasyonlari, muzidi, dramayl ve birgok sanatsal
etkinligi degisik mobil cihaz uygulamalari ile gosterebiliriz. Gergekten elimizdeki
uygulamalarla cocuklarimiz inanilmaz projeler gergeklestirebilir. Cocugunuz
elinizdeki telefon ya da tablet ile artik profesyonel anlamda mizik yapabiliyor.
Sonra bu mizik gergekten iyi olmus ise bunu internette yayinlayip yiksek
izlenmelere ve basarilara ulasabiliyor.
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Animasyonda 6nem verdigimiz seylerden bir tanesi de sevgi ve saygida model
olmaktir. Gergekten gocuk sizin ne sodylediginize bakmiyor. Her seye sizi
izleyerek karar veriyor. Yani sizin sOzleriniz degil davraniglariniz model oluyor.
En son varacagim nokta su: Aslinda hepimiz oyun oynuyoruz, hayati bir oyun
gibi yasamak bence nese ve coskuyu kaybetmemek igin gok énemli.

Kigukken benim kendime sbéz verdigim sey suydu: Bir gocuk bir yetigkin ile
birlikte animasyonlari izleyebilsin. Su anda aldigimiz tepkiler bu anlamda ¢ok iyi
ve bunu artik gergeklestirebiliyoruz. Sézimua tuttum. Cartoon Network TV
kanalinda yayinlanan ilk Turk animasyon dizimiz Kral Sakir ile ilgili aldigimiz
geri dénuslerden, bir anne ve babanin ¢ocuguyla birlikte animasyonlarimizi
izleyip nese ve cosku icinde olabildiklerini gériyoruz.

Son s6zim ise su:

Kalbiyle glilemeyen, sevemeyen hayatta kiglk seylerden zevk alamayan ciddi
yetiskinlerden olmayin. Kendi 6zelliklerini koruyan, kendi potansiyellerini
gerceklestiren ic motivasyonlari ve 6z denetimleri yiksek gocuklarimiz olsun
istiyorsak; neseyi, cogkuyu i¢cimizdeki cocugu yasatmak ve eglenerek 6grenmek
icin “Yagasin animasyon!” diyorum.

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi 82



EGITIMDE OLUMLU YAKLASIM:
ETKILERi ve ONEMI
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Fatih AKDOGAN — Murat KAGAR

Egitimde Kalite ve Isbirligi Platformu

DUYGUSAL GUVENLIK VE OGRENME iKLiMi OLUSTURMA

Fatih AKDOGAN: Evet sizlerle yaklasik 90 dakikalik bir ¢alisma olacak, nasil
bir atélye olsun?

-Aktif bir calisma olsun, aktif katihm olsun, yeni bilgiler yer alsin, seviyeye uygun
uygulanabilirlik olsun, her gruba hitap edebilecek sekilde strdurtlebilir olsun,
eglenceli olsun, yasayarak 6grenebilme olsun.

Eglenceli olsun derken icinde baska neler yer alsin?

-Sirekli heyecan versin. Bizi disindurirsin, 6grenciler rahat olsun, motive
edici olsun.

Peki ne olursa motive edici olur?

-Hitap edici olursa, insanin icine iglerse, igten gelirse kisi motive olur. Kisinin
ihtiyacina hitap ederse kisi motive olur.

Simdi  sizlere bir karikatir goéstermek istiyorum. Bunun hakkinda ne
dislindigunidzi merak ediyorum. Duygusal glvenlik dedigimizde akliniza ne
geliyor?

Kabul edilmek, ©6nemsenmek, kisinin kendini rahat ifade edebilmesi,
arkadaslarinin oldugu sevildigi bir ortam, adil bir ortam, sinif igerisinde tutarli
davraniglar, farklihlgimizin kabul gérdigu bir ortam, égretmenin iyi bir dinleyici
olmasi, 6grenciyi anlamasi.

Peki, sizlere soruyu biraz daha degistirerek séyle sdylesem, siniflarimizda biraz
rekabetci bir ortam var. Bdyle bir ortamda bulunan c¢ocuklarin duygusal
glivenligi sizce nasil olusur?

Evet, benim oglum bana “anne beni dershaneye géndermelisin® diyor. CiUnku

cocuk bunu basarili olma kaygisi ile séyliyor. CUnkd sinifta bir yaris var ve
cocuk da geri kalma korkusu oluguyor.
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Peki beyin bize ne diyor? Beynimizi yukaridan kestidimiz zaman 3 parcaya
ayrihyor.

Bunlar; ilkel beynimiz biz buna suriingen beyin diyoruz. Bir digeri de duygusal
beyin bu tim memeli canlilarda var. insani insan yapan aslinda burasidir. Biz
buna 6n korteks diyoruz ve en sonuncu kalici hafiza. Bu ¢ beynimiz aslinda
ginin her saatinde kendi icinde ¢ok aktif bir sekilde calisiyor. Siriingen
beynimizin birka¢ temel gorevi var. Burasi bizim hayatta kalmamizi saglayan
kisim aslinda bize bir ka¢g komut veriyor. Hayatta kalma, barinma, beslenme,
ureme ile ilgili temel ihtiyacimizi bize striingen beyin veriyor.

Duygusal beyin ise bizim égrenmemizin gerceklestigi kisimdir. Bizler duygusal
beyin araciligi ile 6greniyoruz. Peki, glin igerisinde beyin nasil 6greniyor? Su
anda ogreniyor mudur? Ogrendiklerini depoluyor mudur? Evet, beyin giin
icerisinde ¢ok fazla seyi depoluyor. Enerjisinin % 80'ini gdbrmeye ve hareket
etmeye harciyor. Beyin aksam olunca biz uykuya daldiktan sonra boynumuzdan
asagisini kismi bir felce ugratiyor ve etkisiz hale getiriyor. Masaya oturuyor ve
diyor ki; “Ben bugiin ne gérdim?” Clinki bir dakikada 50 tane resim ¢eken bir
g0z ile temas halinde ve o c¢ektigi resimleri 6n kortekste biriktiriyor. Masaya
oturduktan sonra diyor ki; Ornegin bugiin ddretmenimiz matematikten bize
kesirleri anlatti. Daha o6nce kesir ile ilgili bir bilgi var ise hemen oraya
goénderiyor. Diyor ki, daha Once kesirler ile ilgili bir bilgi vardi orada bilgileri
toparliyor ve orada o bilgiler ile alakali aglar olusturmaya basliyor. Ne kadar ¢ok
bilgi giderse orada kalici hafiza oluyor. EGer o bilgi net bir sekilde gltmls ise;
Ornegin 6gretmen kesiri ogretlrken ben arka sirada oturuyorsam ve “6gretmen
beni kaldiracak mi1?” diye. “Yapabilir miyim?” diye endise ediyor isem veya
sinifta rekabetci bir ortam var ise herkes birbirini rakip olarak géruyor ise o bilgi
stres ile ulasmissa gsOyle bir sorun yasiyoruz. Duygusal beyin diyor ki “bana
kesirler ile ilgili bir bilgi geldi ama burada bir stresi var. Ben bunu sana
gOndereyim” diyor ve o bilgiyi siriingen beyne goénderiyor. Siriingen beyin
aksam o bilgi aliyor diyor ki “sen bu bilgiyi bana géndermissin ama bu kesirlerin
hayatta kalma ile ilgili bir gérevi yok”. “Ben bunu siliyorum” diyor ve direkt olarak
bizim verdigimiz bilgiler aksamleyin ya da gin icerisinde geri donisim
kutusundan bosluga dogru gidiyor. Sonrasinda da biz sinif igerisinde;
“Cocuklar biz daha 6nce defalarca bu kesirler ile ilgili konu isledik. Nigin
bilmiyorsunuz? Nigin hatirlamiyorsunuz?” dedigimizde aklimiza su soru gelmesi
gerekiyor.

O sinif igerisinde 6grenme iklimi var mi?

Cunkd 30 tane 6grencinin bulundugu bir ortam igerisinde eger sorunlu davranis
gosteren bir 6grenci var ise ve bizim 6drenciye ulasma seklimiz 29 6grenciye
mal olsa bile, tim &grencileri ¢gok seviyor olsak da, o bir 6grenciye gostermis
oldugumuz tavir, ona gostermis olacagimiz ilgi diger 29 6grencinin de 6gretmen
bana da boyle bir tavir gosterebilir, benimle de boyle ilgilenebilir disiincesi
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yaratmig olacaktir. Eger gocuk “ben yapamayacadim” kaygisina kapiliyor ise
‘ben basaramayacagim” diyorsa karsilastirma gindeme geliyor ise “Ahmet
benden daha basarili, 6gretmen onu 6n plana gikariyor” diyor ise gocuk sizinle
sOyle bir savasa girmeye bashyor. Diyor ki “ben ya geri cekilecegim sinif
icerisinde sessiz olacagim. Cok goérinir olmayacadim, boyun egen cgocuk
olacagim. Dolayisiyla 6gretmen benimle ¢ok fazla muhatap olmayacak ya da
ben 6gretmenim ile savasacagim.”

Bizim sinifimizin igerisinde sorunlu davranis gosteren ogrencilerin gogunlugu
aslinda o sdringen beyin icerisindeki sizinle savasmayl tercih eden
6grencilerdir ve bunlar ¢ok uzun bir siire igerisinde degil de birinci ve ikinci sinif
icerisinde kendini bulmus oluyor. Uzun bir sirede bu gocuklar ayni mantik
icerisinde devam ediyorlar. Ta ki birisi bir gin onlara dokunana kadar. Bizler
bazen lise ve ortaokul 6gretmenleri ile galistigimizda onlarla sohbet ettigimizde
diyorlar ki; “Ashinda benim Ogdretmen olmama vesile olan ilkokulda ya da
ortaokuldaki bir 6gretmenim.” Gegenlerde yasadigim bir 6rnedi paylasmak
istiyorum. Bir okuldayiz matematik égretmeni dedi ki, “ben 6grencilik yillarimda
en onde oturuyordum ve matematik 6gretmenim de ders anlatirken surekli elini
benim omuzuma koyardi. Onun elini benim omzuma koymasi beni dyle ¢ok
glvende tutardi ki benim matematik 6gretmeni olmami saglayan tek neden
budur’. Ogretmeni ile baska higbir iletisim kurmamis ve sadece bu yasamis
oldugu seyden aldigi given sayesinde matematik 6gretmeni olmus. Evet, o
cocuklar okul hayatina bagladiklarinda liseye kadar bir ddretmenin onlara
dokunmasi, gulmesi, onunla ilgili dustigu zaman ilgilenmesi, onu degerli
hissettirmesi onun hayatinda énemli bir yeri kapsiyor.

Bugin gegmise donduguniz zaman akliniza dgdretmeniniz ile ilgili ilk gelen
nedir? Onlarin sizlere biraktigi hislerdir. Aslinda hi¢ kimse “benim dretmenim
cok iyi ders anlatirdi” demez. Herkes size biraktigi duygulardan bahsetmeye

cahsir.
Peki, biz bu algiy: kuralli olarak nasil hayatimiza gecirecegiz.

Ornegin Thomas Gordon der ki; “Sanal bir pencereniz oldugunu disinin.” Bu
sanal penceredeki bazi seyleri kabul ederiz, bazi seyleri de kabul etmeyiz.
Kabul etmedigimiz davraniglari ydnetmeye calisiriz. Kabul ettigimiz davranislari
onaylayip pekistirmeye calisiriz. Ornegin séyle bir gérselimiz var. Burada diyor
ki; “Kisi rahatsizlik hissediyor ise sorun kimdedir?” Sorun Kiginin rahatsiz oldugu
an kendisindedir. Dolayisiyla benim sinifa girdigim her an ya da bagka bir an
sinifa girdigim anlar birbirini tutmayabilir. Bazen ¢ok heyecanli, ¢ok mutlu
girebiliyorum. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum ve kendimi cok iyi hissettigim
zaman performansim artiyor. Ogrenciyle iletisimim artiyor daha énce géziime
batan davraniglara ses ¢ikarmiyorum, hosgorili yaklasiyorum. Bazen de sinifa
motivasyonsuz girdigim zaman da daha once yapilmis olan tim davraniglar
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g6zime batmaya basliyor ve buna karsi bir tavir gelistiriyorum. Aslinda bu
tamamen benimle ilgili bir sey.

Peki sorunun bende olmamasi, benim tamamen mutlu olmam sinifta
Ogrencilerin performanslarini etkiler mi? Tek basina etkilemez. O bir etkendir
ama siniftaki 6grencilerde de sorun olabilir. Onun da hayati, geldigi ortam ve
var olan stresiyle girdigi ortami degistirebilir. Dolayisiyla su algi ¢ok énemli:
Sabah herkes okula geldigi an itibariyle her birisi farkli bir ortamdan c¢ikip
buraya geliyor. Her birinin ailesi, iliski aglari, sosyal ortami farklidir. Sinifta kendi
rutinleri, kendilerini sinifta glivende hissedebilirim algisi olmali. Arkadaslarina
kendilerini rahatlikla ifade edebilme algisi gok énemlidir. Bu olumlu okul iklimi ile
olumlu dgrenim iklimi gok édnemlidir. Dolayisiyla burada iletisim devreye giriyor.
Temel beceri, iletisim becerisidir. Her alanda iletisimi kullanmak zorundayiz.
Bazen gittigimiz seminerlerde Ogdretmenler bizlere hocam bize dyle bir sey
soyleyin ki biz bunu hemen ertesi glinii hayata gegirelim ve her sey ¢ok daha iyi
olsun diyorlar. Ancak bdyle bir sey yok, egitimin bir regetesi yok. Oyle zor bir
meslek ile ugrasiyoruz ki sizin buglin attiginiz tohumlar 15 yil sonra kendini
verecektir. Ciktiyi hemen alma sansimiz yok. Belki de o sinifin égretmeni
oldugunuz slre igerisinde attiginiz her tohumun sonucunu géremeyeceksiniz.
Ama sunu ¢ok iyi biliyoruz ki bizim su an onlara kazandirdigimiz birgok sey
ileride onlara geri dénecek.

Sizlere ayrica sOyle bir 6érnek vermek istiyorum. Bir gun bir egitimdeyiz, bir
dgretmenimiz vardi derse girer her bes dakikada bir kitap okurdu. Oyle istahli
okurdu ki sanki afiyetle yemek yer gibiydi. Her gtin okurdu ve biz bu kadar ¢ok
okumasina anlam veremezdik. Benim o 6gretmenimle rutin bir sekilde bes yilim
bdyle gecti. Sonra ben Universiteyi bitirdim akademisyen oldum. Bir gin bir
sinifa derse girdim. Masaya oturdum, bir kitap actim kitap okumaya bagladim ve
0 an o 6gretmenimi hatirladim. Aradan tam 15 yil gectikten sonra 6gretmenimin
yaptigini yapiyordum. Sizler su an sunu s@yliyor musunuz? Anneme, babama
donismeye basladim. Bu kaginilmaz sonumuzdur. Annenize, babaniza
dénusmek zorundasiniz. Bunu ya kabul edersiniz dersiniz ki “annem gibi
olmaya basladim ve ben bu davranisi sevmiyordum ben bunu yapmayacagim.”
Bu sizin tercihinizdir ya da “Annemin babamin 6zelligi vardir. Evet, ben bu
Ozelligi kullanmak istiyorum.” dersiniz devam edersiniz. Bunu soylediginiz
zaman bilingli olarak bir tercihte bulunuyorsunuz. Dolayisiyla ¢gocugun yetiskin
kodunu anne, babadan sonra en ¢ok etkileyen dgretmenlerdir. CUnki ¢ocuklar
anne, baba ve o6gretmen Uzerinden yetiskin kodlarini olustururlar ve onlar
yetiskin oldugu zaman o kodlar devreye giriyor. Yani 16-17 yasinda devreye
girmiyor.  Yetigkinlige vardiklarinda devreye giriyor ve siz  bunlar
gOremeyeceksiniz.

Sonug olarak ne diyoruz? Sorun bende degil ise sorun karsi tarafta ise bizim bir
ddrenme iklimi yaratmamiz gerekiyor. Duygusal guvenlik dedigimiz alan da
burada baglyor. Siniflarimizi kimsenin sorun yasamadigi bir ortama
dondstirmemiz gerekiyor. O zaman sinifta 6grenme gergeklesiyor. Bunun
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disinda sizin ¢abaniz, emeginiz, sézlniz, testler higbirisi sonuca ulagsmiyor.
Bazen siz sunu diyorsunuz, “Ben bu dénem rahatim konumu bitirdim.” Peki
konunun ne kadarinin ¢ocuga ulastigi bilgisine sahip miyiz? Bunu bilmiyoruz.
Sadece herkes kendisiyle ilgilenmeye calisiyor ve bana verilen gorevi ben
gerceklestirdim. Tim konulari anlattim, testleri ¢ézdirdiim ve en sonunda sinif
basarili ise “lyi 6grenciler geldi.” eger sonug basarisiz oldu ise” kéti 6grenciler
var’ diyoruz ve biz buna kendimize inandiriyoruz. Ancak dogru olan bu degil.
Her cocug@a ulasabilmek, onlara verdigimizi almalarini saglamak ¢ok 6nemlidir.
Simdi sizlere bir video seyrettirmek istiyorum. Akabinde bununla ilgili bir seyler
anlatacagim.

Evet, seyrettigimiz video tzerinden ¢ocuklarin duygusal ortami nasil?

Bizler Tirkiye'nin birgok bolgesinde ¢ok farkli ve fazla okullara gidebilme
imkanina sahibiz. Turkiye'de cok farkl egitim otoritesine sahip okullar var.
Burada seyrettigimiz videoda durumun geldigi en son noktada strlingen beyin;
cocuk Ogretmenine bir seyler sdyleme geredi hissetti. Cocuk bir sey
soylediginde herkes ona gildl. Evet, sinif yonetimi gercekten ¢ok zordur.
Sinifta bir problem var ise veya bir gocukta problem var ise onun altinda yatan
nedenleri bulmak ¢ok dnemlidir. Bir giin bir egitime gittik. Sorunlu davranislari
konusuyoruz. Bir 6gretmen “hocam” dedi. “Bizim sorunlu bir 6grencimiz vardi. 8.
sinif 6grencisi ama neler yaptigina inanamazsiniz. Her turli olumsuz
davranislara sahipti. Konustuk olmadi, velisini ¢agirdik kimse gelmedi, rehber
o6gretmen konustu olmadi. Yani yapilmasi ne gerekiyorsa yaptik ama bir sonug
alamadik.”

“Peki, sonra ne yaptiniz?” dedim.

Biz butun 6gretmenler toplandik bir kilo baklava aldik ¢ocugun evine gittik.
Cocuk cok yoksul bir mahallede oturuyor. Kapisini ¢aldik evde anne ve baba
yoktu. Cocuk bizi igeri aldi. Oturduk tatimizi ikram etti, cay verdi. Evdeki gocuk
farkli, okuldaki gocuktan hig bir eser yok. Ogrendik ki gocugun annesi yokmus
ve babasi da eve ¢ok fazla gelmiyormus. Cocuk evde tek basina yasiyormus.
Evet, arka planda 6yle farkli sorunlar var ki égrenciler bizim sinifimiza girdikleri
an o formay giydikleri an sanki bize hepsi ayni ¢ocuk, ayni ortamdan
geliyormus gibi dusinuyoruz. Bu sekilde sinifi ydnetmek de zorlagir. O ylzden
duygusal guvenlikten énce herkesin hikayesini iyi bilmek gerekir.

Simdi s6zi Murat Hocama birakiyorum.

Murat KAGCAR: Ben cocuklarin tablet, telefon kullanimi ile ilgili neler
dislindiginidzi merak ediyorum. Bunlar sizde ne gibi rahatsizliklar
olusturuyor? Neler diistiniiyorsunuz?
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Tabletlerinlerin, telefonlarin i¢ dinyasi ¢ok renkli oldugu igin ¢ocuklar buna
konsantre oluyorlar ve o0 zaman ona ulasamadigimi dusundyorum.
Sesleniyorum ancak kendimi duyuramadigimi diistinilyorum. Eder ¢ocuk tableti
ya da telefonu olumlu olarak kullaniyor ise 6grenmek, dersini galismak,
arastirmak amagl kullaniyor ise bunda bir sorun yoktur. Ancak olumsuz
anlamda sadece oyunlara kitlenmis ise sikinti oluyor. Biz bazen g¢ocuklara el
becerileri ile ilgili oyunlar 6gretmeye calisiyoruz ama onlar tabletlerde savas
oyunlari oynuyorlar.

Evet, 6grencileri bu anlamda nasil ydnlendiriyoruz? Evde ve okulda gocuk
kimleri model aliyor? Bu ¢ok énemli. Ben bunu kendimde de fark ettim. Elimde
cep telefonu surekli bir yerlere bakiyoruz. Evde de muhtemelen bu sekilde.
Cocuklar da bu araglari birer oyun araci olarak dusunuyorlar. Sinifta da
Tabletlerimiz var. Bazen cgocuklardan bir soru geldiginde “Bunun cevabini
bilmiyorum bir bakayim.” diyorum. Aslinda cevabini biliyorum ancak arastirma
yonund gdéstermek adina tabletde sorunun cevabini aratiyorum. Zaman zaman
bana gelip “Ogretmenim tabletinizi verebilir misiniz? Bilmedigimiz bir soru var.
Ona bakmak istiyoruz.” diyorlar. Biz Fatih Hocamla egitimlere katildigimizda
bazen bazi sorularin cevaplarini tablet ya da telefondan bakiyoruz veya
katilimcilara baktirip bulmalarini sagliyoruz.

Fatih hocam anlatirken bu konu ile ilgili ben bir aragtirmaya girdim. Siniflarda da
bunu kullaniyoruz. Sadece bir dgretmen bile o okulu ¢ocuga sevdirebilir. Bir
O0gretmenin gocugun omzuna dokunmasi, onunla g6z temasi kurmasi, ona
gllimsemesi yani biz buna pin kodu diyoruz. O gocugun pin kodunu ¢ézmesi
¢ok 6nemli. Bunu 6zellikle sdylemek istedim ¢ocuklara gergekten model olmak
lazim.

Hic duydunuz mu? Bilmiyorum ama “Ancora Impo ro-italyanca Hala
Ogreniyorum”

89 vyasinda hayata gézlerini yummus Michelangelo. Calisma sirasinda
yanindaki 6grencilere ve mimarlara soruyor “Bu konuyla ile ilgili bir planiniz var
mi? Bununla ilgili ne distintyorsunuz?” Bir tanesi diyor ki “Siz ki Michelangelo.
Bizden daha iyi bilirsiniz. O sirada sdyliiyor “Ancora Imparo-italyanca Hala
Ogreniyorum”

Oncelikle dgretmenin hala égreniyor olmasi lazim. Ciinki aslinda égretmenlik,
ogretmenin kendi 6grenme yolculugudur. Bu durumda bizim yaptigimiz her sey
yine oraya atifta bulunan Sunay Akin'in soyledigi gibi. Elimizde telefon surekli
haber, sosyal medya dolasiyoruz. Aslinda gocuklar oradan model aliyor. Bunun
icin siniflarimizda neyi degistirecediz? Finlandiya'da sinif galismalarinda surekli
cocuklarin elinde laptoplar var ve laptoplarinin kutusu var. Ogretmen o haftanin
fenomeni ile ilgili calisirken oOrnegin kopekler ile ilgili konu gegiyor ya da
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mevsimlerle ilgili konu islenirken; Hangi hayvanlari biliyorsunuz? Bildiginiz
hayvanlar, sebzeler, mevsimler var mi? Peki bununla ilgili bildikleriniz
bilmedikleriniz var mi? Ogrenciler olabilir diyor. Ogretmen hadi o zaman biraz
arastirin diyor. Bakalim buglne kadar hi¢c gérmedigimiz hayvanlar var mi?
Sonra hemen orada laptoplar ¢cantadan ¢ikiyor. Bir grup sebzelere bakarken bir
grup hayvanlara bakiyor. Sonra bu bilgiler birlestiriliyor. Aslinda burada teknoloji
ile ders ici birlikte devam ediyor. Bizim de siniflarimiza teknolojiyi model almak
anlaminda nasil tagiyacagimizi distinmemiz lazim.

Fatih AKDOGAN:Simdi anlasmaya dénelim nasil bir atdlye istiyoruz ki ben
bunu 90 dakikalik igin sdylemistim. Ama yaklasik 70 dakikasi kalmisti ve 70
dakikada aktif katim olsun dediniz. Kendimiz igin istedigimiz bu sinif ortaminda
seviyeye uygun ve uygulanabilir olsun. Yeni bilgiler icersin taze ve slrdurulebilir
olsun. Yasayarak 6grenelim eglenceli olsun. Rahat ortam olsun dikkatimizi
ceken, gelistirilebilir, icten gelsin motive edici ve merak uyandirici olsun dediniz.
Sizler yetigkin olarak 70 dakika i¢in bizden bunu istediniz.

Biz Fatih hocam ile yaklasik 300’e yakin egitim yapmigsizdir. 300'e yakin
atdlyede ortak bir sey vardi. Eglenceli olsun. Bunu 90 dakika icin istediler, yarim
gln iginde iki gunlik atdlye icinde. Hepsinde eglenceli olsun geldi. Cunki bdyle
6greniyoruz ihtiyacimiz olan bu. Peki, bir gorsel tGzerinden bakalim. Bu sanirim
dclincu sinif grencisi aksamdan ertesi gun i¢in okula hazirlaniyor. Annesi ona
bir kontrol listesi yapmayi &6gretmis. Defter, kitap c¢antaya, kalem kalem
kutusuna sonra oda cantaya, 6dev cantaya, selpak, suluk, yiyecek, icecek
cantaya. Oyuncak 6drenme cantasi i¢ine, mutluluk, seving, eglence ¢antaya.

Peki, 180 glin okula gelen ¢gocuk nasil 6grenmek ister?
Onun o 40 dakikalik dersini nasil kullanacagiz?

O haftayi ve o yili nasil kullanacagdiz?

Bu ¢ocugun 6gretmeni nasil bir 6gretmendir?

Peki, bu cocugun bodyle her gliin eglenceli severek ve isteyerek okula gelmesi
icin ne yapmaliyiz?

Ne distniyorsunuz?
Gorseldeki ve sizin istediginiz atdlye ile ilgili ne distinUyorsunuz?
Her aksam eve gittigimizde ben buglin ¢ocuklar i¢in ne yaptim? Onlara bugiin

ne verebildim? Ayni zamanda mutlu edebildim mi? Yani vicdan, ben bazen
cocuklarla kitap galismasi yaparken bakiyorum cok sikiliyorlar. Hadi kapatin
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bakalim kitaplari bahgeye cikiyoruz diyorum. O giin hedef kazanimlari bos
veriyorum. Biligsel slUregde &6grenecekleri ¢ok zaman olacak ama onlari
kazanim ¢ok daha énemli diye dusiniyorum.

Evet, sizler ¢cok glzel seyler soyliyorsunuz ama okula gittiginizde idare, veli,
okul ortami size bunu ne kadar saglayabiliyor? Bu da o6nemli, bu bir tek
ogretmen ile bitmiyor. Veli size ayni destegi saglamadigi muaddetce sizin
saglamaya calistiginiz kazang yeterli olmuyor.

Biz Fatih hocamla bir calisma yaptik veliler ile bir calismaydi. “Nasil bir sinif
hayal ediyorsunuz?” diye onlara sorduk. Onlara kagitlar dagittik ve onlarin
hayallerinden c¢ikan cimleleri aldik. O ortak yazilanlari birlestirdik. Tahtaya
yazdik. Peki, ¢cocuklarinizi disinerek de bunlari yazin dedik. Cocuklari en iyi
siz taniyorsunuz. Nelerden mutlu olurlar? Gelecek ile ilgili kaygilariniz neler?
Cocuklariniz igin olumsuzluk olusturacak engelleri nasil ortadan kaldirabiliriz?
Sonra ortaya cikti ki aslinda gocuklarin hayalleri ile kendi hayalleri ortisuyor.
Sonra sinifta sorduk ben kendi hayallerimi koydum ve ortaya bir sinif
vizyonumuz ¢ikti. Onlarin iginde eglence de vardi. Cinkl veli toplantilarinin bu
anlamda iyi kullanilmasi lazim. Bir de &gretmenin mesleki gelisim aski,
donanimi velileri de etkiliyor. Konusmak lazim yani onlarin ve ¢ocuklarin oyun
ile ilgili ne dustndukleri bunlari onlara sorduk ve bunu iyi kullandik.

Bizim takim arkadaglarimiz “ben test yOntemi ile g¢ocuga bir sey
O6gretemedigimin farkindayim” diyorlar. “Ama sinift susturmak ic¢in bunu
kullanmak zorundayim” diyorlar. Ctnkl herkesin dnune bir test verdigim zaman
o test 30 dakika slruyor ve cocuklar konusamiyorlar. Evet, ama bu surecte
kendilerini ifade edemiyorlar. Duygusal bogluk eksik kaliyor cocuklar en iyi
birbirlerinden dgrenirler. Yapilandirmaci yaklagimin temelinde de bu var. Onceki
bilgilerin Gzerine hani ndronlardan bahsettik ya dnceki bilgi ile bir bag kuracak
ama kuramiyor. inovasyon diyorsun ama kagimizin aklinda bir sey olusuyor.
Ama bir tanesi inivasyon sudur dediginde ben de bdyle bir film izledim. O
zaman orada yapilan da inovatif bir sey. Niye Aslinda hemen o bagi kuruyorlar?
Bunun en buylk sansi da akran 6grenmesi. Sonrasinda duygusal givenlik ve
bunu geri bildirim ile besleme. Simdi sizlerin 6niinde kagitlar var sizlerden bu
kagida fistik ¢ocuk tasarlamanizi istiyorum. Kagidin tamamina yayilacak elleri
kollari olan hayal glctnize bagh 6zellikle fistik cocuk ¢izmenizi rica ediyorum.
Masalardaki renkli postitleri kullanmanizi rica ediyorum. Ozellikle belirtmek
istiyorum ki fistik kiz ya da fistik adam demedim. Fistik gocuk dedim. Ogrenme
iklimini  konustuk. Ogrenme iklimini &dretmenin hangi o6zellikleri saglar?
Postitlere birer tane yazip kadidin uzun etrafina yapistirmanizi rica ediyorum.
Yazdi§imiz yazilardan rengarenk bir kiyafet ¢iksin.

Evet, hangi sonuglar ¢ikti?

Sizlerden okumanizi rica ediyorum.
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Sevgili, hosgorill, heyecanl, enerjik, sefkatli, neseli, mizag yetenegdi gelismis.
Mesleki yetenekler olarak baktigimizda da pratik, empati yetenedi olan, hikaye
okumayi bilen, model olan, basarili olan, degisim odakli, yeniliklere acik.

Peki, sinif ydonetimi ile ilgili neler sdyleyeceksiniz?

Olgcme degerlendirme yapabilen gézlemci olmali, ¢ok iyi bir iletisim becerisi
olmali.

Bu kagitlarin arasinda 6dul ile ilgili ne yazilabilirdi?

Ogretmenin 6dil ya da ceza ydntemleri kullanmasi, édiil gocudu samimi bir
sekilde takdir etme olmali.

Peki bunun Ulzerine devam edelim. Ozellikle édil yerine ne olabilir? Bir
dgrencinin size sdyle bir kagit verdigini disinin “Ogretmenim nasil olmus?”
diyor. Iki ayri ders disiniin biri matematik biri Tiirkge ile ilgili olsun. Bu kagida
bakip bu 6grenciye ne soyleriz?

Mevsimleri ¢ok glizel anlatmigsin. Tesekkir ediyorum yazman gereken yazi ile
ilgili soyle yapsak iyi olur mu? Ne dersin? Biraz daha oradaki yanlisi ona
buldurmaya galisarak kagidini yorumlardim. Ben kagida baktiktan sonra “sen
ne dusunuyorsun?” diye gocuga sorardim. “Sen begendin mi?” diye sorardim.

Peki, iller ile ilgili bir sey sdylemedik.
Ben cok glizel gidiyorsun ama......

Zaman c¢ok kisa oldugu igcin hemen geri bildirim ile konuyu &zetleyeyim.
Ogrenciye “gok giizel” dediniz arkasindan “ama” demek iletisimde bir zarftir. Biz
bunu ¢ok yapiyoruz. “Ama”yi kaldiralim dgretmenim. Yerine ne koyabiliriz? “Cok
glizel gidiyorsun birlikte illere de bakalim.” Cok glizel hocam bazi iletisimciler
“ama” yerine “ve” kelimesini kullanirlar. Ama, ancak, lakin fakat zaten bu zarf
kelimeleri kaldirdiktan sonra her sey daha degisir. Ne dersek gocugu gelistiririz,
6z degerlendirme yaptirmig oluruz?

Mevlana’nin su s6zu Uzerinden gitsek. “Ey gulust gizel akilli ve olgun insan.
Anlayisli insanlar kusuru degil giizelligi ararlar.” Iki kelimelik bir baghk
yazmissin. Bas harfleri blylk. Climleye paragraf basi yapip, ilk harfi buyuk
baslamigsin noktayr koyup kiglk harfle devam etmigsin. Ne disindyorsun?
Yanlis yapmigsin demedim yol gdstermedim, akil vermedim. Etkili Ogretmenlik
Egitimi kitabinda 12 iletisim engeline bakin. Sdyledigimiz olumlu geribildirim
cumlelerinin bile gogu aslinda iletisim engelli. Clnki yol gésterme, akil verme,
sOyle yap bdyle yap, suraya bak degil. Ona buldurun nereye bakacagini. O
yuzden de daha ¢ok burada ben stickeri yapistirsaydim bu kadar etkili
olmayacakti. 7 kere 2= 14 Elde var 1, 2 x 2: 4 demissin “Ogretmenim eldeyi
unutmusum.” diyorsa ¢ocuk zaten égrenmistir ama o bulsun. Olumlu geribildirim
ile gocugu geligtirici olmaliyiz.

Sizlere ¢ok tesekkir ediyorum.
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Lia Yuanidi GURUN
Psikolog, Aile ve Cift Terapisti

OLUMLU YAKLASIM, OLUMLU OKUL iKLimi

Olumlu yaklasim, olumlu okul iklimi, okul yasantisini distindigiiniiz zaman okul
dediginizde bunu birbiri ile iligkilendirirsek akliniza ne gelir?

Katilimcilar: Farkli statllerden gelen gocuklar.

Okul dedigimiz zaman aslinda akla ilk gelen unsurlar veli &grenci ve
ogretmendir. Okulu yaratan bu tg¢ unsurdur. Dolayisiyla bir tablo distnin, en
altta bir tabak var. Bu tabak aslinda aileyi temsil ediyor. Clnkl en altta
olmasinin sebebi ¢ocuklar aile igerisinde buyir ve aileden aldiklari ile okula ve
sizlere gelirler. Aileden aldiklari bilgiler, yetistiriime tarzlari, o6rf ve adetler,
aliskanliklar cocuklar bunlarla okula gelirler. Cuvallari dolu bir sekilde okula
geldikten sonra o cuval sizler, bizler tarafindan, arkadaslari ve vyasitlari
tarafindan gittikce daha da doldurulur. Dolayisiyla en alt katman yani tabak
aileyi temsil ediyor. Ortadaki katman égretmenleri temsil ediyor. Ogretmenleri
temsil etmesinin sebebi en yukaridaki toplari tasiyor. Buradaki farkl renkteki
toplar 6grenciler degisik kiltlrlerden, degisik ortamlardan gelen 6grencilerin bir
arada toplanmasidir. Buradaki en 6nemli nokta orta tabaka yani bizler, yani
ogretmenler. Clnku aile ile 6grencileri birlestiren ve ikisi arasinda kopri gorevi
goren varliklar bizleriz. O ylzden burada en dikkat etmemiz gereken sey
dgretmen okul igerisinde ne yapacak? Ogretmen aile, yonetim ve égrenci ile
nasil bir is birligi icerisinde bulunmah? Olumlu okul iklimi dedigimiz durumun
olusturulabilmesi i¢in sizce neler yapiimali? Okul neden var? Katilimcilar: Okul
Ogrencilerin potansiyellerini devam ettirmek igin var.

Peki, sizlerle bir grup ¢alismasi yapalim mi? Neden okul var?

Birinci grup: Bizim grubumuzun ortaya cikardigi disince; “Sadik vatandas
olmak i¢in okullar var.” diye distuindik. Bu da tarihsel olarak ilk basta okullarin
kurulmasinin sebebidir.lyi bir vatandas olmak igin, vatandaslik dersleri veriimesi
amaci ile okullar kurulmustur. Grubumuzdan diger bir hocamizin digtncesi de
“Farkli sosyal yapilardan gelen ¢ocuklarin ortak kultiir ve degderlere sahip olmasi
icin okullar vardir.” diye disindik. Bir diger disincemiz ise “hayatin her
alaninda olan egitimi sistemsel hale getirmek igin okul vardir.” En son olarak da
“Okullar biraz daha esit bir yasam ortaya ¢ikarmak icin vardir.” dedik.
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Yani gocuklarin hepsi evlerinde egitim alamazlar ama bir okul ortaminda
cocuklar sinifa girdiginde butiin ¢ocuklar esit derecede bir seyler 6grenebilir
diye okullar vardir. Tesekkdr ederiz.

ikinci grup: Biz 6grencilerin potansiyellerini okul ortaminda égrencinin iletisimi
ve sosyal becerisini duygusal beceri ve diger becerilerinin gelismesi i¢in grup
icerisinde kendini var etmesi ortaya ¢ikarmasi igin okullar var diye distndik.
Cocuk kendini nasil ortaya cikarabilir? Kesfederek ortaya cikarir. iste okulda
cocuga kesfetme ortami saglar. Deneme yanilma vyolu ile yasayarak
o6grenmesini saglar. Cok fazla bilginin olmadi§i bir ortamdir, evet belli bir
derecede bilgi verilir ancak gocugun okul ortaminda bazi seyleri de yasayarak
tecriibe edilmesi saglanir. Biz grup olarak okulun var olma temelinde bunlar var
diye dusundik. Tesekkir ederiz.

Ugiincii grup: Biz okulun bireyi topluma katmak igin, sosyallestirmek igin,
kiltirel degerlerin aktarimi i¢cin mutlaka olmasi gerektigini dtstntyoruz. Farkl
kiltirlerden bir araya gelen o6grencilerin kiltirel dederlerini gelistirmek igin
mutlaka okul gerekiyor. Farkli yas guruplarina egitim olanagi saglayan fiziksel
ve duygusal gelisimin dengeli bir sekilde ilerlemesini saglamak, akran ve
yetigkinler arasi bilgi aktarimini saglayan bir ortam oldugu i¢in okulun var olmasi
gerektigini dusunuyoruz. Tesekkur ederiz.

Evet, ben de hepinize tesekklr ediyorum. Temelde okulun var olmasi ile ilgili
birka¢ unsur var. Farkhliklarin, benzerlik haline dénlisebilmesi i¢in gerekli ortam
saglanmali. Sosyal ve duygusal gelisim icin gerekli bir ortam aidiyet duygusu
icin gereklidir. Vatandaglik ait oldudu topragi, Ulkeyi tanimak, alismak ve o
Ulkenin vatandasi olmak adina Ulkenin kiltirinl devam ettirebilmek adina da
okullar vardir. Hepinizden de bu anlamda ortak fikirler ¢ikti. Simdi bunlari biraz
detaylandirmak istiyorum. Bu konu ile ilgili yapilan bircok aragtirma var.
Ozellikle Amerika'da bu konu ile ilgili gok arastirma yapiliyor. Neden okul var?
Okulun varligi neye hizmet ediyor? Hangi amaca hizmet ediyor? Yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikan en énemli unsur bunlar aslinda ve bu bizlerde de
ortaya cikiyor. Aidiyet gelisimi icinde bulundugu yere inanma bir butlinin
pargasi olma o butlini olugturma ve sahiplenme.
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Aslinda bu bes unsur okulun varliginda olmazsa olan unsurlar. Dolayisiyla biz
olumlu okul iklimi olusturmaktan bahsettiimiz zaman bu 5 unsura el
atmadigimiz siurece ayni yerde kaliriz. O yizden bu tabaka ve 6gretmenin
bulundugu orta katmandaki pozisyon ydnetimin pozisyonu ve bu ¢ok 6nemli.
Cocuklarin aile okul ve okul disindaki yasantilari icin ¢ok énemli. Clnku bu 5
unsuru olusturmak icin belli bir sistem olusturmak lazim. Bu sistemi
olusturmadidiniz zaman aidiyet duygusu olugturamazsiniz. Bir parganin butinu
olma duygusunu olusturamazsiniz ve butin olusmasini da saglayamazsiniz.
Dolayisiyla aidiyet duygusunu geligtirebilmek icin ne yapmaliyiz? Ogrencilerde
nasil yapmaliyiz da bir pargcanin butiini veya bir butinin pargasi olduklarini
onlari hissettirmeliyiz? Sizce bunun en 6nemli gerekliligi nedir? Ben buraya
aitim, glivendeyim bu parganin bitiniydm ve bitunid olusturan bir pargayim.
Ogrenci mantidi ile diisiindiigiiniiz zaman sizce cevap nedir?

¢ Kendini ifade edebilmesi,

e Taninmasi kendinin énemli oldugunu hissetmesi,

e Okulu olusturan fiziksel ortamda ona ait bir par¢a olmasi,
e Farkhliklar ile kabul edilmesi,
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Peki, arkadaslar gocuga dnemsendigini nasil hissettirebiliriz?

Katilimcilar: Yapilacak bir etkinlikte eksik olan o 6grenciye o olmadan bu
etkinligin tamamlanamayacagini hissettirmek ile onu énemsedigimizi anlar.

Evet arkadaslar aslinda konusma sebebimiz de “bu var olma nedeni”. Simdi
teker teker bunlara bakalim. Sosyal ve duygusal sliregten bahsedelim. Bir ev
distnln ve bir evi olusturan bu yapiyi olusturan temelleri diistiniin. Olumlu okul
iklimi yaratirken bu bes temel olan kolon olmazsa olmazdir. Bunlara teker teker
baktigimizda nelere ihtiyag duyariz? Bu kolonlarin her birinin temelini
olusturmak igin neler gerekir? Biraz onlara bakalim az énce grup ¢alismasinda
da bahsedildigi gibi yine ayni seyler ¢ikacak. Sosyal, duygusal gelisim icin ve
kiltirel devamlilik i¢in. Simdi sosyal ve duygusal sure¢ dedigimizde bunun
icerisinde neleri barindiriyor? Duygularini kontrol etme ve ydnetme. Kendini
kabul etmesi, iletisim ve hazir bulunusluk, empati kurabilmesi ve arkadaslar gok
o6nemli. Burada doért baslik var.

Bunlardan birincisi benlik, gelisme hazir bulunusluk ile ¢ok alakali. Higbir birey
o6grenciler dahil bunu anaokulundan liseye kadar gegerli olarak disunun litfen.
Biz 6gretmenler ve yetiskinler icin de ayni sey gegerli. Gelisimi tamamlanmamis
higbir birey, hi¢bir 6grenci kendini higbir yere ait hissedemez. Ayrica olumlu bir
sosyal iletisim kurmasi s6z konusu bile olamaz. Cunku benlik gelisimi derken
kendinin farkina varmak karsidakinin farkina varmak kadar énemlidir. Eger bir
kisi kendinin farkinda degilse &grenci benlik gelisimini olusturmadi ise
yasantisindaki gereksinimlerini yerine getiremiyor ise iliski kuramaz. Dolayisiyla
benlik gelisimini olugturmak igcin mutlaka o benlik gelisimi olusturacak ortamlari
da hazirlamak gerekiyor. Az Once sdyledigimiz fiziksel ortamda bununla
baglantil olumlu davranig gelistirme programini hayata gecirdiginiz zaman o
fiziksel ortami da mutlaka olusturmus olacaksiniz.

Yani bir 6grenciye kurallari 6gretirken neyi yapmamasi gerektigini degil de neyi
yapmasi gerektigini anlatiyor olmaniz gerekiyor. Hani biz hep yapma ¢ocugum,
gitme gibi yapmamasi gereken seyleri séyleriz. insanlik olarak bizlerin dili
olumsuza o kadar alistik ki otomatik olarak olumsuzluklari séyleriz. Olumlu bir
6gut vermekle ilgili zorluk ¢ekiyoruz. Dolayisiyla benlik gelisimindeki en buyuk
etki bu. Bir 6gretmen ya da anne baba 6grenciye ¢cocuga ne yapmamasi
gerektigini sOyledigi surece benlik gelisimini desteklemesi s6z konusu olamaz.
Dolayisiyla okullar da dyle ortamlar olusturmaliyiz ki ne yapmalari gerektigini
onlara hissettirecek ve yasatacak ortamlar olusturmaliyiz. Yani merdivenlerden
yuriyerek inmesini istiyorsak merdivenlerden ylriyerek ineriz. Aferin
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merdivenden yurlyerek iniyorsun gibi 6gitler veririz. Dolayisiyla olumsuz bir
ogut vermekten kaginmis ve imtina etmis oluruz. Aidiyetlik duygusundan
bahsetmistik zaten bir 6grenci kendisini bir ortama ait hissettigi stirece kendini
glvende hisseder. Eger ki bir ortama ait hissetmez ise higbir sey basaramaz.
Bir sinif ortami disutnin danismanlar bazen siniflari ziyaret ederler bir sinifa
girdiginizde bazi ¢ocuklar vardir ve hemen fark edilirler. O gocukta bir seyler
ters gidiyordur ve bir problem vardir. Problem yaratmaya meyilli olabilir ya da
dyle gibi gbézikuyor olabilir. Oraya dogru baktiginizda sikinti yasayan ¢ocuga
baktiginizda aslinda o ¢ocugun kendini o ortama ait hissetmediginden
kaynaklandigini anlarsiniz. Orada var olmadigini hissediyordur. O yizden
gocuga orada var oldugunu oraya ait oldugunu anlatmak i¢in ona buna
hissettirmek gerekir. Bazen bazi siniflar vardir problem yaratan bir gocuk vardir.
Ogretmen sinifa girerken istemeyerek girer aslinda. O gocuk “Ben buradayim
ama kendimi buraya ait hissetmiyorum. Bir problem var beni gériin ve anlayin.”
diye bunu ifade etmeye caligir. Sikintisi olan ¢ocuklara zamaninda muidahale
etmez isek o cocugun sikintisi sinifa yayilir.
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Cunkl cgocuklar g¢ogunlukla olumsuzu almakta daha basarihdirlar. Siniflarda
bazen daha agir abiler veya havali kizlar vardir. Bunlar daha ¢abuk grup
olustururlar ve etrafinda slrekli onlari model alan, grup olmak adina onlari
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ornek alan ¢ocuklar vardir. Yani sivri olana, asi olana benzemek adina ¢ocuklar
meyillidir. Dolayisiyla o ilk ¢ocugu fark ettiginizde onun kendisini oraya ait
hissedip hissetmedigini bir bakin. Cocugun ailesi onu okula hazirlamis mi?
Kendini arkadaslarina ait hissediyor mu? Aidiyet gelisiminin olmadigi her yerde
mutlaka sikinti ¢ikar. Telepatik iliskilerde de bu boéyledir. Psikolojik seanslarda
da o kisilerin benligini koyup koymadigini bakarak anlarsiniz.

Dolayisiyla aslinda butin konustuklarimizin igerisinde benlik gelisimi ve aidiyet
duygusunu ¢ok iyi takip etmemiz gerekir. Bazi ipuglari vardir. Bunlari fark etmek
lazim. Gulvenli ortam hepimiz i¢in gecerli degil mi? Biz yetiskinler icin bile bu
gecerlidir. Yeni bir is ortamina girdiginiz zaman, yeni bir arkadas grubuna
girdiginiz zaman kendinizi glivende hissetmezsiniz. O zaman dongi yeniden
baslar. Glvenli ortam derken sadece fiziksel ortamdan bahsetmiyoruz. Elbette
ki okulun fiziksel olarak guvenli olmasi gerekir ama duygusal olarak sosyal
olarak benim bitin ginim burada gegiyor. Yanimda su kigiler var ve ben
burada guini guvenli bir sekilde tamamlayabilirim. Bulundugum ortamda bir sey
beni hirpalar veya yorar ise basvurabilecedim merciler var. Ogretmenime gidip
bunu sdylersem bana sirtini dénmeyecek, beni yargilamayacak, kizmayacak
diyebilmeli. Eger bir ¢cocuk size bir probleminden 6tirl geliyor ise o ¢gocuga
olumlu ya da olumsuz cevabiniz da nedenleri mutlaka iletmeniz gerekir. Clnku
cocuklar nedenleri merak ederler. Bunun sebebini agiklandiktan sonra gocuk bir
sikayetde bulundu diye iliskisinin 6gretmeniyle bozulmayacagini bilmeli. Ogrenci
size ne kadar fazla gelse de onu dinlemelisiniz. Bazen gocuk sunu hissedebilir,
bugiin 6gretmenime c¢ok gittim. Arttk bu problemi de soéyleyemem diye
hissedebilir. Biz bunu bazen istemeden de cocuklara verebiliriz. Bu konuda
dikkatli olmamiz gerekiyor. Cocugun gercekten de ayni gun igerisinde birkag
problemi olabilir. Hatta bununla ilgili size bir karikatir gostermek istiyorum.
Burada bir sey ifade ediyor. Siz bu karikatlre baktiginizda ne disinuyorsunuz?

Katiimcilar: Farkhliklari éldirmek, standartlastirma, koétl giden sistem ve
sisteme bagh égretmen,

Evet arkadaglar bu karikatire baktigimizda ilk énce 6gretmeni goéruyor gibiyiz.
Aslinda en énemli unsur burada tabak, tabaktan basliyor. Tabagi alirsaniz her
sey yere duser hicbir sey tasinmaz. Tabak var oldugu surece orta tabaka olusur
ve farkli renkte toplar &grenciler olusur. Aslinda ayni sekli almis burada
otururken blyimis gelmis yeni bir aga¢ odunu getiriyor ve ensesinden tutup
zorla igeri sokuyor. Tabii ki bu abartili bir karikatir ama baktigimiz zaman
anaokulu ve ilkokul ¢agini distindigumuizde hatta aslinda ortaokul ve liseye
baktigimizda kiguk ilgelerden, kdylerden, kasabalardan blyik sehre gelen ya
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da 6zel okuldan devlet okuluna gelmek zorunda olan, devlet okulundan 6zel
okula gelmis 6grenciler icin de ayni sey gecerli. Onlari ne kadar da yavas
yavas yetiskinlige gecgen bireyler olarak gorlyorsak da ayni sey onlar igin de
gecerli. Onlarin mantiklarinda eder benlik gelisimi oturmamis ise eger givenli
ortam olusmamigsa tam da hissettigi bu olacak.

Yani beni birileri istedigi gibi yontacak ve benim de sonum herkes gibi olacak.
Cunkl ne yazik ki farkli olani kabullenmekte zorluk g¢ekiyoruz. Hani problemli
dedigimiz 6grenci hep de bu noktaya ¢ekiyorum, ¢lnkil yolunda giden bir seyler
bizi cok da fazla etkilemiyor. Sinif igcerisinde yolunda gitmeyen seyler daha fazla
etkiliyor. iste olumlu okul iklimi budur. Her iki durumu da dengelemek igindir.
Mutlaka sikinti ve problem yasayan 6grencilerin yaninda onlara destek vererek
sinif icerisinde lokomotif gibi olmaliyiz.

Ozellikle anaokulu ve ilkokuldaki égrencilere daha ¢ok, daha dikkat etmeliyiz.
Cunku ortaokul ve lisede biraz daha ergenlik dénemi oluyor. Bu bambaska bir
konu ama ana okulda ve ilkokulda problem yasadiginiz, zorlandiginiz olumlu
iklimi olusturmada yasadiginiz problemlerde sinifi etkileyen durumu terse
g6tiren bir dgrenci var ise o ¢ocuklara midahale etmek icin mutlaka lokomotif
dedigimiz destek olacak oOgrencileri igine katarak problemi basta ¢ézmeliyiz.
Yani anaokulu ve ilkokul déneminde ¢ocuklar daha masum olduklari i¢in onlara
¢ok daha gabuk midahale edip kandirabiliyorsunuz. O yiizden karsisindakine
gliven, kendine gliven ve ortama giiven siralama bu olmali. Ozgiiven gok
dnemli tabii. Ozglven dedigimizde yine aileye geri déniiyoruz. Aile igerisinde
cocuga ozguvenin iyi verilmis olmasi gerekiyor. Aslinda son 5 yilin problemi
cocuklar asir 6zguvenli fark ediyor musunuz? Cunkl aileler cok fazla
muikemmeliyet¢i cocuklar her seyin en iyisini yapmali. E§er, yapamiyorsan hig
yapmamalisin. Siniflarda gértiyorsunuzdur aslinda o ¢cocugun etkinligi cok guzel
yapacagini biliyorsunuz ya da sordugunuz sorunun cevabini bildiginden
eminsiniz ama ¢ocuk kendini geri ¢ekiyor. Cunku ya ben harika yapacagim en
iyi isi ¢ikaracagim, cikartamazsam da yapmam o zaman geri gekilirim. iste
burada disuk Ozgliven ile ylUksek 6zgliveni dengelemek gerekir. Bunu takip
etmek ¢ok dnemli.

Sinif igerisinde diger arkadaslari ile dalga gecen arkadaslarini duygusal olarak
taciz eden kendini digerlerinden ¢ok daha iyi géren ¢cocuklar oldugunda mutlaka
aileye geri dénup bakmak gerekir. Cunkl hicbir ¢cocuk kendiliginden bdyle bir
duyguyu gelistirmez. Bu ylzden aileye geri donup bakmak lazim eger aile
icerisinde c¢ocugun 0Ozglveni kostekleniyorsa ya da kendini evde ifade
edemedidi icin okulda 6zguveni yerinde oldugu icin tam tersine hareket ediyor
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olabilir. Evet simdi gelelim parga bitlin olmak ve énceliklere. Parga ve butln
olmayi konustuk.

Oncelikler dedigimiz zaman sizin akliniza ne geliyor?

Katilimcilar: Cocuklarin istekleri, ihtiyaglari, biz 6gretmenlerin istedikleri degil
onlarin fikirleri, cocuklarin fark edilmeleri,

Evet, sizin sdylediklerinizin hepsi var aslinda ama burada en dnemlisi 6grenci
ve 6gretmenin onceliklerini iyi belirlenmesidir. Ozellikle Tirk mifredatinda bir
kosturmamiz var. Belli bir ddnemde o kitap bitecek. Konu bitmeli, yetismeli ne
yazik ki éncelik o konulari ve o prosedirid uygulamak. Bu bir gergcek maalesef
higbir 6gretmenin dyle bir liksl yok. Ben bu dersi birakayim sadece 6grencilerin
problemleriyle ilgileneyim maalesef bunu yapamiyoruz. Ama 6dretmen o konu
ile ilgili kitabi bitirmeye calisirken o sinifinin igindeki bir cocuk kotl bir sabah
gecirmis olabilir. O gocuk siirekli problem yaratan bir gocuk olmayabilir her dersi
bélen, her ders sikinti yaratan bir cocuk degildir. Gergekten oyle bir siire¢ mi
var? Yoksa bu sabah i¢in mi bir problemi var? Burada suna bakmak gerekiyor.
Benim onceligim ne? Cocugun o6ncelidi ne? Benim o6ncelidim bu konuyu
bitirmek ama bu ¢ocuk su anda huzursuz ise bir sikinti var. O ¢gocugun 6nceligi
farkli dedigim gibi ¢ok koth bir sabah gegirmis olabilir. Ailesi bosanma slireci
yasiyor olabilir. Siddet goruyor olabilir arkadagi ile tartismis olabilir. Bizim bu
durumda sinifin icerisinde bir seyin ters gittigini gérdugumiz anda kendi
onceligimizi geri plana birakip o ¢ocudun o6nceligine bakmamiz gerekiyor.
Cocugun d6nceligine bakmadigimiz zaman o dalga buylyor. Cunkl ¢ocuk fark
edilmek icin yanindakini konusturmaya bashyor, yanindaki arkasina déniyor bu
sefer diger cocuk rahatsiz oluyor. Sonugta kocaman bir kitle halini aliyor ve siz
gocugun onceligini halletmediginiz igin otomatik olarak sizin 6énceliginiz de
gerceklesmemis oluyor. Siz belki fiziksel olarak, materyal olarak dersi bitirmis
oluyorsunuz ancak cocuklar o dersten gergcek anlamda almalari gerekeni
alamamis oluyorlar. O yuzden benim Oncelidim 6gretmen olarak 6grencinin
onceligi dememiz gerekiyor. Olumlu okul iklimi olusturmak igin tim bunlar
yapmak gerekiyor. Konustuklarimizin hepsi alt katmanda sizce bunu
saglayabilmek icin ne gerekiyor?

Katihmcilar:  Ogrencilerin nasil bir veli ortamindan geldiklerini anlamak gok
onemli.
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Ogretmen gerekirse gocugu evinde ziyaret etmeli, veliyi iyi tanimali. Clinki veli
toplantilarinda belli bir zaman kisitlamasi var. Belki de gocugun okuldan eve,
evden okula nasil gelip gittigine kadar sorgulamak ve arastirmak gerekir.

Cok iyi bir yonetim kadrosu saglamamiz gerekir.
Olumlu okul iklimi i¢in, okulun yonetimi bilingli olmal.

Su andaki var olan sistemin degismesi gerektigini digtindyorum. Cocugun kendi
ihtiyaclarini  kendinin karsilayabilecedi az ders ve c¢ok yasam igerisinde
o6grenmesi gerektigini disuniyorum.

Evet, arkadaslar g¢ocuklar baktiginizda hazir bir ortama geliyor ve o hazir
ortamin gereklilikleri stirdiriliyor. Cocuga ne yapmasi, ne yapmamasi gerektigi
ve kurallar ogretiliyor. Cocuk uyarsa her sey yolunda, uymazsa disipline
gbénderiliyor. Ya da bir sekilde bir yaptirim sireci bashyor ama gocuk hazir olan
bir havuzun igine atiliyor ve o havuz dolarken hangi sireclerden gegiyor suyun
sicakligina bakmak gibi strece dahil bile olmuyor. Dolayisiyla bir 6grenciyi bu
sureclere dahil etmedigimiz middetge olumlu okul iklimi de olusturamazsiniz.
Yani okulun gereklilikleri, okulun kurallari, isleyisi, okulun 6dul ve yaptirim
sistemi bunlar énemlidir.

Mufredat olusturulurken cocuklari bu sistemin igine katmadigimiz middetce
¢ocuklar kendilerini o sisteme ait hissetmezler. Cinki onlardan yana ortaya
¢ikmis higbir sey yok. Kendinizi disindn is yerinizde ya da okul ortaminizda
orada bulunan odaniza kendinizden bir sey katmazsaniz size ait olan bir seyi
koyamazsiniz kendinizi oraya ait hissetmezsiniz. iste ayni sey gocuk igin de
gecerli. Okul icerisinde onlar Uretmeli ki oranin pargasi olduklarini hissetsinler.
Ayrica ¢ocuklara surekli birileri bir sey anlatiyor. Bu olumlu okul iklimi olusturma
olumlu davranig gelistirme programindan bahsettigimizde ilk dnce en basta
yazdigimiz bir sistem var. Bu sistemin igerisinde 6grenci, 6gretmen ve veli aktif
bir sekilde rol alir. Her t¢ grup da rol almadigi sirece yine igler iyi gitmez. Evet,
en 6nemlisi 6grencinin daha fazla gorev almasidir. Veliyi, yonetimi ve 6gretmeni
aktif hale getirmezseniz yine islemez.

Soyle disunidn bir okul ortami disinin herkes geliyor birileri okul ortamina el
atmis her seyi hazirlamis ve mifredat hazir. Higbir cocuk ve higbir 6gretmen
keyifle bir ders anlatmaz veya var olan bir problemi kendi istegi ile ¢bzme
eyleminde bulunmaz. Ancak hep birlikte bir sey uretildigi zaman okul igerisinde
dgretmen 6grenciler ve veliler kendileri icin degerli 6ncelikli ve kiymetli degerleri
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belirlerler. Saygi, sorumluluk, aidiyet bir siirii sey belirleyerek kendilerinden bir
parca olustururlar ve sonra okulun kurallari &grencilerden beklenen
davraniglarla velilerden, yonetimden, &gdrenciden gelenler dogrultusunda
olusturulur. Yonetim ve o6gretmenler ben 6grenciden su kurallari beklerim.
Benim Onceliklerim sunlardir ve ben égrenciden bunlari beklerim der ve bunlar
yapildiktan sonra olumlu bir okul iklimi olugur. Ogrenci yine ayni sekilde benim
bu okuldan beklentilerim sunlardir der ve bitin bu beklenen davraniglar
sonucunda 6dil ve yaptirim sistemi olusturulmalidir. Odiil ve yaptirim sistemi
de olusturulurken yine 6grenciler bu konuya katilim goésteriyor olmali. Yani bir
ogrenci eder olumlu bir davranis sergiler ise karsiliginda alacagi 6dulini veya
olumsuz davraniglar sergiler ise karsilasacagi yaptirrmi da kendi belirliyor
olursa o zaman itiraz hakki da olmaz. Cinkl bu kurallari 6dilu ve yaptirimlari
sen belirledin, olumlu ya da olumsuz bunlari sen belirledin ve bu sayede
¢ocukta aidiyet duygusunu gelistirmis olursunuz.

Olumlu iklim programi kapsaminda 4 sene Once Finlandiya’yl ziyaretimizde
orada bazi egitimler verdik. Gezdigimiz 4, 5 okulda dikkatimizi en ¢ok ¢eken
sey, okul ¢cok temiz ve okulda temizlik elemani olarak higbir gérevli gérmemistik.
Hatta bir okul mudurine “sizin okulunuz neden bu kadar temiz?” diye sorduk.
Sonrasinda da bir atdlyeye girdik atdlye o kadar temiz ve dizenleydi ki
gb6zlerimize inanamadik. Bu kadar diizen olmasina ragmen mudur bize “kusura
bakmayin atdlyemiz su anda ¢ok daginik” dedi. Ders yeni bitti ve toparlamaya
vakit bulamadik dedi. Ama bize gére her sey ¢ok yerindeydi. Tum kullanilan
materyaller yerindeydi ama onlara goére daginikti. Daha sonra onlara
sordugumuz sorunun cevabi olarak birka¢ gérevlimiz var ama genelde bu isi
ogrenciler yapiyor. “Clnku bu ise karar veren Ogrenciler oldu” dediler. Hatta
sene baslarinda bir anket yapiliyormus ve” temizlik olarak goérevli eleman
destegi istiyor musunuz?” diye soruyorlarmis. % 78 oraninda “hayir ihtiyacimiz
yok” c¢ikiyormus. Bu bizim Ulkemizde olsa sanirim veliler ciddi problemler
cikartirlardl. Hatta bazen bazi calismalar sonucu bir 6grenci arkadasinin
materyaline zarar veriyor ise arkadasinin esyasini yenilemesini istedigimizde
buna bile veliler tepki gdsteriyor. Hatta yemekhanede c¢ocuklar ciddi anlamda
ortami kirli biraktiklarinda ona orayi temizlemesi gorevini verdigimizde veli bize
gelip ciddi anlamda tepki gosteriyor. Finlandiya'da bu tarz seylere kurallara
kulturel olarak alismislar ancak bizim tlkemizde bdyle bir sistem yok.

Olusuma karar verdiginiz zaman 6énce veri toplamalisiniz. Her ne asamada
olursa olsun veriyi toplayacagiz, analiz edecegiz. Gerekli miidahale sistemlerini
olusturacagiz ve yine bunu batiin gruplarin isbirligi ile yapacagiz. Midahale
sistemini olusturduktan sonra ne kadar ise yaradi veya yaramadi yeniden
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gbzden gegcirip veri toplayacagiz. Hep bdyle bir déngl var. Veri toplama, analiz
etme, o analizin sonucunda midahale etme, mudahaleyi gelistirdikten sonra ne
durumda oldugunu tespit etmek igcin yeniden veri toplama gerekmektedir.
Dolayisiyla sistem oturmus ve vyerlesmis oluyor. Biz genelde bir seyleri
gbzlemleyerek yapmaya c¢alisiriz. Yine toplum olarak okullar ¢ok veri tutmazlar.

Biz gecen sene yaptidimiz projede bir¢cok veri toplamak durumundaydik.
Uskiidar bolgesinde égrenciler disiplin verileri, bagari ortalamalari vs. ve bir gok
veriye ulasamadik. Clnki okullar bunlari zamaninda toplamamislar. Ya da bir
birim diyor ki “topladik ama nerede oldugunu bilmiyoruz”. Obiir birim
“toplamadik” diyor. Uskiidar Kaymakamligi bizlerle beraber bir sirli veriyi
yeniden topladi. Duisinin en 6nemli ilgelerden birisi ve en 6nemli merci
Kaymakamlik ama ellerinde dgrencilere dair en ufak bir veri yok. Ne yazik ki
bdyle bir aiskanligimiz var. Dolayisiyla olumlu okul iklimi olustururken mutlaka
veri kullanmak zorundayiz. Verileri kayit altina almak zorundayiz. Olgiim
yapmak zorundayiz. Olgim yapmadigimiz siirece yol alip almadigimizi
bilemeyiz. Genellikle okullarda bu 6lgimleri psikolojik danigsmanlar yaparlar.
Ogretmenler, yonetim hatta velilere verilecek olan dokimanlar ile bu veriler
toplanmali.

..... UY G U LAM AL

Sinif icine girdigimizde toplayacagimiz veriler ile risk gruplarini belirlemis
oluyoruz. Artik tim veriler toplandiktan ve gerekli sistem olusturduktan sonra
yapilan elemeler ile bir veri analizi yapmis oldugunuzda en Ust tabakaya bakariz
ve kirmizi sinyal veren duruma ulastiginizda bir kisim 6grenciyi kazandiniz ve
bir kisim 6grenciyi kazanamiyoruz. Okul igerisinde herkese midahale
edemeyiz. CUnkU her sorun okul icerisinde ¢dzilemez. Dolayisiyla bu kirmizi
alanimizda bireysellestigimiz devreye geg¢mis oluyoruz. Midahale edeme-
digimiz, eksik ve basaramadidimiz artik disariya yénlendirmek zorunda
kaldigimiz &6grenci gruplari da oluyor. Ama dgenelde bu sistem ile
galismadigimiz igin, okul geneli ile yonetim ile yapmamiz gereken calismalari
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yapmadan 6grenciyi hemen disari yonlendirebiliyoruz. Oysa ki bir durmak lazim
bu okul geneli slrecinde sistemi olustururken o g¢ocugu kazanabilir miyim?
Kazanamaz miyim? Bu cgocugun problemi nedir? Sikintisi nedir? O basta
bahsettigimiz alanlardan mi problem yasiyor? Yoksa patolojik bir durum mu
var? Bunu yakalayabiliyorsunuz. Ama bunu zamaninda yakalayamazsaniz
hemen disariya yonlendirirseniz ¢ok kiguk bir problemi ¢ok blylk bir probleme
dénlstirme riskimiz var. Bu yuzden psikolojik danigsmanlarin ¢ok hassas ve
dikkatli olmasi 6énemlidir.. Buralarda yakalayamadigimiz ¢ocuklar artik en son
olarak disariya yoénlendirilir. Dolayisiyla bu katmani olusturdugunuz zaman
olumlu okul iklimini de yavas yavas olusturmaya baslamis oluyorsunuz. Her
katmanda veli, 6gretmen, 6grenci var.

Simdi sizlerle kiguk bir etkinlik yapmak istiyorum. Panele baslarken “neden okul
var?” dedik. Okulun olmasinin avantajlarindan ve olumlu okul ikliminden
bahsettik. Grup olarak hayalinizdeki okulu kurmanizi olusturmanizi istiyorum.
Siz bir okul kuracak olsaniz nasil bir kurum olustururdunuz?

Birinci grup: Bizim okulumuz ormanin iginde ve mantar seklinde insa edilmis
bir okul olurdu. Bunu segme nedenimiz g¢ocuklar sirinlerden etkilenmelerinden
kaynaklaniyor. Okul butiin dogal ortami gérecek sekilde camdan olusturulmus
olurdu. Doga ile ugrasabilecekleri kiiglik atolyeler kurdugumuzu hayal ettik.
Kendi oyuncaklarini, kendilerinin yapacaklari atdlyeler hayal ettik.
Rahatlayacaklari hayvanlarin oldugu onlara bakim verecekleri ortami
olusturdugumuz tamamen doga ile ige ige bir okul hayal ettik. Ayrica buraya
cocuklarin evlerinden getirdikleri esyalarini koyabilecekleri béliumler hayal ettik
ve bu egyalar isterlerse burada kalabiliyor.

ikinci grup: Biz okulumuzu her ders igin ayri sinif olacak sekilde hayal ettik.
Mizik sinifi, resim sinifi, sanatsal diger konular ile ilgili siniflar, atolyeler
olusturduk. Okulun bahgesinde de ayrica siniflar hayal ettik ve bu siniflarda
hayvanlarin yasama ortamina uygun sirin ve kullanish atdlyeler olusturduk.
Cocuklarin hareket edebilecekleri, oksijen alabilecekleri cok genis bir alan hayal
ettik. Odev olarak sunu ezberle, ritmik saymayi 6gren degil de bundan ziyade
sinifa ¢ikarken koridorda olusturdugumuz ritmik sayma ile ilgili ilgi cekici
rakamlar, oyunlar. Sek sek oynayarak ezber yéntemi gibi onun hem enerjisini
bosaltacagi hem de 6grenecedi ortamlar disiundik. Yani c¢ocuklara dikte
etmekten ziyade gorerek 6grenme yontemi saglamayi hayal ettik.

Katihmlarinizdan dolayi hepinize ¢ok tesekkur ediyorum.
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Dr.Jale ONUR

Tiirkiye Ozel Okullar Dernegi Akademik Danismani

Hale BACAKOGLU

Parilti Gormeyen Cocuklara Destek Dernegi Bagkani, Akademisyen, Blirokrat
Duygu KAYAMAN

Parilti Gérmeyen Cocuklara Destek Dernegi

HAYATA OLUMLU BAKMAK

Dr.Jale ONUR: Oncelikle bu giizel pazar sabahi hepinize burada oldugunuz
icin tesekklr ediyorum. Panelistlerimize sorularima gegmeden Once sizlerle
gorme engellilerle olan kendi deneyimlerimi paylasarak giris yapmak istiyorum.
Kizimin gérme engelli bir arkadasi vardi. %10 oraninda goriiyordu ve su anda
Cern’de fizikgi olarak Turkiye'yi temsil ediyor. Kizim 16 yasindayken aralarinda
gecen bir konusmayi bana aktarmisti. Arkadasina, “ Benim yerimde olmak ister
miydin?”diye sormus. Cevap, “Katiyen istemezdim, c¢lUnki senin miuzik
yetenegin yok. Ben ise piyanosuz yapamam,” olmus. Bu tercih beni gergekten
etkilemisti. Herkesin farkli yetenekleri var. Daha sonra kendim Karanlikta
Diyalog Sergisine gittim. O deneyiminden sonra o6gretmen olarak sunu
disinmustim. “Aman Allah'im, dgretmen olarak bizim yapmak istedigimiz sey
tam da bu.” Ogrencilerin dikkatlerini toplamalarini saglamak, batin algilarini
acmak, birbirleriyle konusmayi, dinlemeyi, isbirligini, dogru soru sormayi ve
cevabi dinlemeyi 6grenmeleri.

Birazdan sizlere, boyle bir duyularinin eksikliginde cok basarili olmus iki
konugsmacimizi takdim edecedim. Hale Bacakoglu ve Duygu Kayaman. Once
Hale Hanim, biraz kendinizden bahsedebilir misiniz ?

Hale BACAKOGLU: Merhabalar, hepiniz hosgeldiniz diyorum. Ben 16 yasinda
lise son sinifta iken gérmemeye basladim. Bu sebeple yaklasik 2 yil egitimime
ara verdim. Turkiye ve yurtdisinda tedavi arayisi igerisinde oldum. Akabinde
istanbul Emirgan'da Alti Nokta Koérler Okulu'nda 6 ay egitim aldim,
baskalarindan bagimsiz olabilmek icin gerekli becerileri elde etmek adina
burada egitim aldim. Bu alti aylik egitimden sonra liseyi disardan bitirdim. Bir
sene sonra da Universite imtihanina girerek istanbul Universitesi Edebiyat
Fakultesi psikoloji bdliminu kazandim ve ilk burokratik engeller ile orada
karsilastim. Daha 6nce psikolojiyi bitirmis bircok gérme engelli oldugu halde, o
sene gorme engelli alinmayacak diye psikoloji boliminden bir baski geldi.
Ancak fakilte yonetim kurulu bunu sicak karsilamadi. “Kazandigi boélimu
okusun, gerekirse uygulamali dersleri bagka bdlimlerden takviye ederiz”
diyerek bolimde kalmama karar verdi. Derslerde ¢ok zorlanmadim; tam tersine
hocalarimiz “senin ¢ok zorlanacagini diusinmustik” dediler. Tabi bunu bana
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daha sonra séylediler ve ben bélimi dérdiinci olarak bitirdim. ik kargilagtigim
engel buydu. Daha sonraki yillarda egitim hayatinda master ve doktorami da
ayni bolimde yaptigim icin hocalar beni tanidiklarindan dolayr artik beni
kabullenmiglerdi. Disaridan gelen yeni hocalar da beni ¢ok zorlamadilar.
Yapabilecegdimi fark ettikleri andan itibaren egitim hayatimda bu anlamda ¢ok
fazla zorluk yasamadim. Ama, Duygu Hanim da anlatir daha sonra kaynastirma
egitimi konusunda birgok sorun yasadik.

Duygu KAYAMAN: Ben 2,5 yasinda gérmemeye basladim. Ama ailem gdren
bir gocuk nasil yetigtirilirse beni dyle yetistirdi. Yeri geldi agaca tirmandim, yeri
geldi kostum. Ancak bes yasima geldigimde ailemde ¢ok buyik bir korku
baslamisti. “Gérme engelli okuyabilir mi? Kitabi var mi? Biz simdi ne
yapacagiz?” diye disinirlerken o donem Hale Bacakoglu ile tanistilar. Hale
abla her zaman benim rol model olarak aldigim, psikologum, ablam her seyim
oldu. O dénem yatili okullar vardi. Kilyos'ta olan bu yatili okulda benim kalmam
imkansizdi. CUnkl bunu hem benim kabullenmem hem de ailemin kabullenmesi
zor gozukiyordu. Bu ylizden her hafta kar kis demeden oraya ders almaya
gittim. Sonra Uskiidar'da Tirkan Sabanci Okulu agildi. Besinci sinifa kadar
Turkan Sabanci Gérme Engelliler Okulu’'nda okudum. Besinci sinifa geldigimde
hem Hale abla hem de 6gretmenlerim bana slrekli “kaynastirmaya gitmelisin”
diyorlardi. Kaynastirmaya baslamadan 6nce c¢ok blylk problemlerim vardi.
“Arkadaglarim beni kabul edecekler mi? Ogretmenler nasil davranacaklar? Ben
ne yapacagim?” gibi endiselerim vardi. Daha sonra tim arkadas ve
Ogretmenlerimle ¢ok guzel kaynastik ve bu korkularimin c¢ok gereksiz
oldugunun farkina vardim. Ben ilk 6rneklerden biri olarak kaynastirma egitimine
baglamistim. Universiteye geldigimde tek bir hedefim vardi. Tahmin edersiniz ki
Ornek aldigim Hale abla gibi psikolog olmak istiyordum. 9 tercih yaptim, dokuzu
da psikoloji bdélimi oldu. Halig Universitesinde burslu olarak egitimimi
tamamladim. Psikoloji bolim bittiginde ¢alistigim projelerden dolayr daha ¢ok
dzel sektérde calismak istedigime karar verdim. Insan kaynaklari olabilir
diyordum. Bu yuzden Microsoft'ta ise basladim ama bir yandan da kendimi
gelistirmeliydim.

Evet, psikoloji okudum ama is dinyasina da alismaliym derken bilgi
Universitesinde YGA okudum. Kisacasi egitim hayatim bu sekilde.

Dr. Jale ONUR: Tebrikler! Duygu Hanim kazandigi édillerden ve basarilardan
bahsetti. Hale Hanim sizin de 6zel bir basariniz dikkatimi ¢ekti. 1988 yilinda
televizyondaki banko yarismasinda c¢ok basarili olarak dikkatleri Uzerinize
cektiniz. Az énce de bahsettigimiz (izere o zaman Cumhurbagkani Turgut Ozal
da devreye girdi. Egitimciler olarak, aklina gelen soru, “bdyle bir yarismaya nasil
hazirlandiniz?”

Hale BACAKOGLU: Jale Hanim giizel bir soru. Nasil hazirlandim?
Gocuklugumdan itibaren okumayi ¢ok seviyordum. Okumaya basladigim an
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itibariyle elime ne gegerse okudum. Yolda yirirken yerde bir gazete pargasi
gérsem onu alip okurdum. Hatta bu sebepten basima bir kaza da geldi ve
hastanelik oldum. Ortaokul déneminde c¢ocuklara yonelik olan Dinya
Klasikleri’ni okumustum. Lisede de o ddneme uygun olan kitaplarin hepsini
okumaya c¢alistim. Hatta ilk gérmemeye basladiimda benim de aklima ilk gelen
ben nasil okuyacagim? Hi¢c hayatimda gérme engelli biri ile karsilasmamistim.
Ailemin de, benim de hi¢ bdyle bir tecribemiz yoktu. Bu sebeple, nasil olacagi
konusunda da higbir fikrim yoktu. Liseyi acgiktan bitirdigimde ve Universite
imtihanlarina hazirlanirken birgok seyi kardesim bana okudu. O dénemdeki
genel kiltlr yarismasinda da glincel seyleri bilemiyordum. Clnku her seyi takip
etmek zor. O zamanlar TRT tek kanal oldudu igin yarisma biraz da o agidan
ilgimi ¢ekti. Daha sonraki donemlerde de cd, kaset ne bulursam dinlemeye,
okumaya devam ettim. Doktora sirasinda sanirim ¢ok fazla yoruldum ve bu
sebeple son yillarda ¢gok fazla okuyamiyorum. Duyduklarim, dinlediklerim ve
televizyonda duyduklarim kadari ile yetiniyorum diyelim.

Dr.Jale ONUR: Ben simdi her ikinize de ayni soruyu sormak istiyorum. ikinizin
de ¢ok guzel basarilari var. Bu basarilar igerisinde en 6zel olani hangileri?

Duygu KAYAMAN: Aslinda hayatta ezber bozan noktalar oluyor. Yenilik bence
benim igin kaynastirma egitimi oldu. Clnkl kaynastirma egitimi ile ¢ok daha
farkli bir toplum igerisine girdim. Ogretmenlerim ve arkadaslarim beni tanid.
Ben onlari tanidim. Birlikte neler yapabiliriz bunu fark ettik.

Aslinda en o6nemlisi, en 6zeli Hale abla ile tanismamdir. Ben sansliydim.
800.000 gorme engelli var. Bu engeller arasinda hayatimda hep basaril
insanlar ile tanigstim. Avukat, yazar, mizisyen TURGOK Bagkani Sn. Giiltekin
Yazgan ve Hale abla gibi alaninda basarili insanlar ile tanistim. Onlar bana
model oldular.

ikincisi kaynastirma egitimi. Ugiinciisii ise YGA ile tanismam oldu. Daha énce
icine kapanik sosyal sorumluluklari ¢ok seven ama neler yapabilecegini
bilmeyen bir Duygu vardi. YGA'dan sonra, “ Daha farkli neler yapabilirim?”
diyen birisi oldum. Bir sonraki asama da ise baslama slrecim. CUnkU birgok
sirket engellileri ise almazken Microsoft'ta “Biz senin i¢in neler yapabiliriz?
Birlikte nasil engellilerin hayatini degistirebiliriz?” dediler. Tim bu sulregler
aslinda hayatimdaki ©6nemli degisim noktalaridir diye dustuntyorum.

Hale BACAKOGLU: Kisaca dernegi nasil kurdugumuzu anlatabilirim. 2003
yilinda 'Parilti Gérmeyen ve Az Goren Cocuklara Destek Dernegi' ni kurduk. Bu
sure¢ aslhinda kolay olmadi. 1990’h vyillarin sonlarinda doktora yaparken ilk
Duygu ile tanistim. O benim ilk tedavimdi. Gorme engelli bir ¢ocuk egitim
alacakti. O dénemde okul imkani sirf kérler ile sinirhydi. “Ne yapalim?” diye ¢ok
dusundik. Anne ve baba ile de o ddnemde c¢ok konusmalarimiz oldu.
Kaynastirma egitimi 95 ve 96 yillarinda daha yeni basglamisti. Biz bu
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kaynastirma egitimi dustncesini savunuyorduk ve bir yandan da Duygu'yu
hazirlamaya calisiyorduk. O dénemde Duygu'dan sonra baska cocuklar da
basvurmaya basladi. istanbul Universitesinde Gelisim Ana Bilimi'nde
calisiyordum. Sonra, bebek aileleri, yeni doganlar da basvurmaya basladi. Biz
“Bu g¢ocuklar nasil egitilir? Onlara nasil yol gosterecegiz?” diye birgok yol arayisi
icerisine girdik. Tabii kaynastirma diyoruz ama daha o zaman Turkiye'de henliz
kaynastirma diye bir sey yok. Erken egditim diye bir sey yok. Dernek kuralim,
vakif kuralim derken 2003 yilinda aileler ile birlikte dernegi kurduk. Bu énemli bir
adim oldu.

Dernegdi kurduk ve galismalari yurutiyoruz. Birgok sikinti ile karsilagiyoruz.
Bunlari nasil basaralim derken o dénemde milletvekili olan arkadasim Lokman
Bey ile durumu istisare ediyorum ve ondan birtakim seyler talep ediyorum.
Kabartma kitaplari gerekiyor kaynastirma ile ilgili bazi seylere ihtiyaglarimiz
oluyor. Kitaplarimiz yok. Peki, biz kaynastirmayi nasil iletecegiz? Bunlari boyle
tartisirken 2005 yilinin sonlarinda bakan Sayin Selim Cevik “6zel egitimde
calisacak engelli bir akademisyen istiyorum” diye bir teklifle geldi. Lokman Bey
bana, “Sakin geri ¢evirme, bu teklifi kabul et; elini tasin altina koy” dedi.
Acikcas! Ankara olmasi biraz gézimi korkuttu. Cinkii ben istanbul'da
calisiyorum, istanbul Universitesi'nde gérevim var, ailem istanbul'da, doktorami
yeni bitirmisim, akademik anlamda hayatimi ilerletmem gerekiyor. Marmara
Universitesi 6zel egitimden de Adnan Hoca israr ediyor “Buraya gel,” diye. “Ben
ne yapayim” derken kendimi Ankara'da buldum. 2006 yilindan bugune kadar da
engelli ¢ocuklar igin kaynastirma yoluyla egditim konusunda oldukg¢a baski
unsuru olduk gérduk diyebiliim. Genel Muadurlikte, Bakanhkta, Avrupa
Birligi'nde ve diger cevrelerde de bu konuyla ilgili 6zel egitim projeleri yaptik.
Bunun diginda 6zellikle kaynastirmaya ve gérme engellilere ydnelik kitaplarin
basiimasi konusunda iyi bir yol aldik. Gérme engelli ve diger engelli cocuklara
da sinavlarda (6zellikle SBS gibi sinavlarda) ek sire verilmesi konusunda bir
calismamiz oldu. Bu sureci de atlattik. Benim ilk aklima gelen basarilar bunlar
tesekkur ediyorum.

Dr.Jale ONUR: Biz tesekkir ediyoruz. Evet aslinda ¢ok zor bir hayat, her hafta
Ankara'ya gidip geliyorsunuz.

Hale BACAKOGLU: Evet iki sene dncesine kadar bu sekildeydi. Ancak son iki
senedir on bes ginde bir gidiyorum. Clnkl hem ailem burada hem de dernek
¢alismalarini burada devam ettiriyorum. Ancak, bakanlktaki gérevimi de devam
ettiriyorum.

Dr.Jale ONUR: Duygu Hanim, siz Hale Hanimin baslattigi kaynastirma
egitiminden faydalanan ilk Ogrenci olarak biraz kaynastirma egitimi ve
Ogretmenleriniz ile ilgili bizlere bir seyler anlatabilir misiniz? Yorumlarinizi
dinlemek isteriz.

Duygu KAYAMAN: Ben kaynastirma egitimine baslarken biraz énce de
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bahsettigim gibi korkularim vardi. Kabul edilecek miyim? Orada ne yapacagim?
Goérme engelliler okulunda herkes gorme engelli ama burada farkh.
Basladigimda korkularima odaklandigimin farkina vardim. O dénemdeki
arkadaslarim simdi benim gergek dostlarim. O zaman 6gretmenlerimden biri
bana ényargi ile yaklasti. Biz ne yapabiliriz diye sormaya basladi? Onyargi ile
“Sen matematigi yapamazsin! Sakin matematik segme. Sen sézel bélimi seg,”
dediler. Ama ben Tirkge-Matematik bolimini sectim. Bir 6gretmenim ise
anneme gidip, “Benim oglum liseyi kazanamadi, seviyesi disik bir liseyi
kazandi. Ama senin kiziniz iyi bir puan yaptl.” dedi. Sinavlarda beni
arkadaglarimla birlikte almayan, daha sonra alan 6gretmenlerim de oldu. Ama
bunun yani sira ¢ok pozitif yaklasan, “senin 6zglvenini kaybetmeni istemiyoruz”
diyen ogretmenlerim de oldu. Matematikte yetisemedigim yerlerde benim
yazmami bekleyen 6gretmenlerim oldu. Arkadaslarim ders notlarini benimle
paylastilar. Tahtada yazili olanlari bana sesli olarak yazdiran arkadaslarim da
oldu. Birlikte ¢galismalar yapiyorduk. Hatta guaj boya ile bana resim yaptiran bir
ogretmenim bile oldu. Aslinda bu noktada her seyin asilabilecedini énemli
olanin duruma pozitif bakmam gerektiginin farkina vardim. Ogretmenlerle
arkadas olarak birlikte neler yapabiliriz diye baktigimizda ¢ok daha iyi yol kat
ettigimizi gériiyoruz. Onemli olan ényargi ile yaklasmamak gerektiginin farkina
varmaktir. Simdiki ¢ocuklarimiz ¢ok sansli; kaynastirmaya anasinifindan
itibaren basliyorlar. Cocuklarimiza daktilo, bilgisayar, baston kullanmayi
ogretiyoruz. Cocuklar bu sayede daha o6zguvenli blylyorlar. Arkadaslari da
onlari ¢ok kuguk yastan itibaren tanimis oluyor ve birlikte blylyorlar. Gérme
engelli biri lise ¢aginda direkt kaynasmaya gittiginde ne kendini ifade edebiliyor
ne de arkadaslari onu kabul ediyor.

Hale BACAKOGLU: Dernegimiz alaninda ilk ve tek. Ozellikle kaynastirma
konusunda erken egitim 2003 yilinda ¢ok yok iken son yillarda hem Milli
Egitim'in yaptigi calismalar hem de sivil toplumun calismalari ile erken egitim
daha hiz kazandi. Ama kaynastirma maalesef hala istedigimiz noktaya gelmis
degdil. Dernede basgvuran cocuklari eder farkh bir engeli yok ise direkt Ug¢
yasindan itibaren kaynastirma egitimine yonlendiriyoruz. 1998 yilinda ilk
kaynastirma 6grencimiz okula gitmisti. Daha sonra ise Duygu okula gitti. Bunun
arkasindan da pespese devami gelmeye basladi. Ben o vyillarda birebir okul
mduduirleri ile gortsiyordum. CuUnkl aileleri hayal kirikligina ugratmadan 6nce
tepkileri ben almak istiyordum. Onyargi énce yéneticilerden, mudirlerden
geliyordu. “Biz bu ¢ocuklarla nasil yapacagiz?” gibi yorumlarda bulunuyorlardi.
Tabii ki ¢cok yardimsever 6gdretmenler ile da karsilastik. “Cocuklarimizi kabul
ediyoruz” deyip benimseyen égretmenler de oldu. Onyargilar hala daha devam
etmekte. Bu son yillarda 6zel editim projesinde bakanlikta ¢alisirken fark ettik ki
artik 6gretmenlerimiz, “Biz bilmiyoruz, bize yol gosterirseniz yapariz.” demeye
basladilar. Bu da bizim i¢in biylk bir asama. Ama dedigim gibi hala istedigimiz
noktada degiliz. Okullarda bazi konularda direnisle karsilasabiliyoruz. ilk tepki,
“Bu gocuklarin okulu var. Niye burasi?” gibi. Ozellikle istanbul, Ankara, izmir
gibi buyulk illerde bu problemi daha ¢ok yasiyoruz. Kiguk illerde daha kolay
sahipleniyorlar. Baska illerden de gelen cocuklarimiz oluyor. izmir, izmit,
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Adapazari, Samsun gibi ve biz bu c¢ocuklarimizi da kaynasma egitimi igin
okullara yerlestiriyoruz.

Duygu KAYAMAN : Bunlardan guzel meyveler de aliyoruz. Bir tanesi Bursa'da
Fen Lisesi'ni kazanan bir 6grencimiz oldu. Su an Fen Lisesi son sinifta. Cok
guzel Universiteleri kazanan 6grenciler de var.

Dr.Jale ONUR: Aslinda sizlere sormak istedigimiz ¢ok soru var. Ancak
zamanimiz kisitli. Bu sebeple son bir soru sormak istiyorum. Merkezinizde sizi
ziyaret ettim. Sadece gérme engelliler degil, baska engellilere de el atmigsiniz.
Onlara da yardim etmeye ¢alisiyorsunuz. Bu ¢ok glizel ve siz az dnce bir sey
soylediniz. “Ogretmenler bize yol gdsterin diyorlar.” dediniz. Ogretmenlerin bu
konuda ne yapacagini bilmesi konusunda yaptiginiz bir calisma var mi?

Hale BACAKOGLU: Iki tarafli calismalar devam ediyor. Hizmetici egitimle, 6zel
egitim konusunda bilgilendiriyoruz. Su anda buitiin Tarkiye genelinde 6zel
egitime ve kaynastirmaya gelen cocuklara yonelik O6zellikle 6gretmenlere
bilgilendirmeler yapiliyor. Ogretmenlerimize yoénelik kurslar ve seminerler
veriliyor. Buna isteyen herkes katilabilir. Ozel okullari da bu proje kapsamina
dahil etmistik. Hatta birer ikiser 6zel okul katilmisti ve &gretmenlere
bilgilendirme seminerleri vermistik. Oncelikle alaninda tutum degistirme ile
basarabiliyoruz. Bu da oncelikle bilingli egitimle ve deneyerek, yasayarak
oluyor. Bazen bire bir gocukla galigirken tikandiklari yerde bize danigiyorlar ve
daha hizli yol kat ediyorlar. Dedigim gibi 6nce egitim gerekiyor ama birebir
galisma ve uygulama da gerekiyor.

Dr.Jale ONUR: Sanirim, bizler de bu seminerlerimizde bdyle c¢alistaylar
ekleyerek 6zel okullarda yol alinmasina yardimci olabiliriz. Son olarak eklemek
istediginiz bir sey var mi? Artik bize ayrilan vaktin sonuna geldik.

Hale BACAKOGLU: Ozel okullarda kaynastirma ile ilgili &zel egitim
Ogretmenleri  gorevlendirilebilir. Devlet okullarinda rehberlik tarafindan
gorevlendirilen gezici 6dretmen kitlelerine ulagilabilinir. Bazi pilot okullarda bu
uygulanmaya baslandi. Okullarda kaynastirmanin basarili olabilmesi igin destek
odasinin agiimasi 6nemli. Bu butin okullar igin gegerli. Ozel okullarda da 6yle
bir sistem oturtulursa c¢ocuklara gerekli durumlarda burada birebir ders
verilmesini saglamis oluruz. Bizi dinlediginiz icin tesekkur ediyoruz.

Duygu KAYAMAN: Ben c¢ok sevdigim bir s6z ile konusmamizi bitirmek
istiyorum. Atatirk'e sormuslar, “Basari receteniz nedir?” diye.

“Hayal ettim. Hayalimin énlindeki engelleri tespit ettim. Engelleri kaldirdigimda
hayalim kendiliginden gerceklesti,” demis. Ben de hayallerinizin 6niindeki
engelleri kaldiracaginiza inaniyor, ¢cok tesekklr ediyorum.
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Sinem Aksay SABAH

Mindfulness Tiirkiye Kurucusu ve Egitmen

MINDFULNESS: ONCE KENDIi PRATIGIM

Cocuklar ile kurulan iletisimde yapici davranisin 6nemi kuskusuz ki ¢cok blyik.
Cocuklar ile yakin temasta olan kisiler genellikle bununla ilgili kendilerini en iyi
sekilde yetistirmek isterler; egitimler alirlar, kitaplar okurlar. Hatta ¢cogu kez bu
yolda c¢ocuklara sinir gizmek zorlasir. Cocuklara sabir gostermek, onlara
kendileri olmalari igin yeterli alani tanimak, potansiyellerini gergeklestirmeleri
icin destek olmak, her daim onlarin isteklerine ve hislerine saygi goéstermek.
Bunlar pek tabi ¢ocuklarimizi destekleyen yaklagimlar. Peki ya biz? Bizden
birgok yénden o kadar farklilar ki, onlar ile surekli diyalog halinde olmak bizi
nasil etkiliyor? Cogu zaman onlar igin muthis fedakarliklar yapan ve ¢ok
hassasiyetle yaklastiklari gocuklarini egitimcilere teslim eden veliler ile surekli
diyalog halinde olmak bizi nasil etkiliyor? Bir 6rnek olarak iletisimde oldugumuz
gocuga gosterebilecegimiz en olumlu davranislardan sabirli olma halini
duslnelim, sabir gdsterirken bize neler olduguna bakalim. Ancak O6nce
mindfulness’in tanimina bir bakalim.

Mindfulness, yasadigin su anda kendinde ve etrafinda gergeklesenleri
olabildigince olduklar gibi fark etmektir, an be an. Zihninden gegen dislinceleri
gbérmek, yasadigin duygulari, viicudundaki hisleri olduklari gibi algilamak ve
normalde yaptigin gibi gergeklesenleri isimlendirmedigin ve yargilamadidin igin
tepki vermeden onlarla kalabilmektir. iligkide oldugumuz her seyle (6rnegin:
kendimiz, isimiz, esimiz, cocuklar, beslenme, spor) zihnin yapma halinde
etkilesiriz. “Zihnin yapma hali, icinde bulundugumuz durum hakkinda distinme,
analiz etme, anlama ve muhakeme gibi biligsel surecleri icerir. Esasinda bizim
bir alternatif kapasitemiz daha var o da zihnin olma hali. Bir bakima, biz bu
alternatif kapasitemizle tim hayatimiz boyunca i¢ ice yasamisizdir. Zihnimizin
yapma halinin gdlgesi altinda kalan bu yetenegdimiz, elestirel disinme tarziyla
degil, uyanik olma yoluyla igler. Zihnin olma hali, yapma halinden ¢ok daha
farkli bir anlama ve kavrama yoludur. Zihnin olma hali, yapma halinin yarattigi
sorunlarin bir panzehiridir.”*

Peki ben en olumlu davraniglardan olan sabri gosterirken bana neler oluyor?
Bu herkesin yapamadigi, egitimcilerin seneler icerisinde gelistirerek gugclen-
dirdikleri sabir kasini kullanirken i¢ dinyalarinda neler oluyor? Beyninin olma
halini mi, yapma halini mi kullaniyorlar?

Cocuklar ile tim gun beraber olmak, onlara sabirla, sefkatle yaklasmak bizde
bitin bir giinlin sonunda strese neden olabilir. EgJer pozitif davranig gosterme
zorunlulugu o anda bizde strese neden olmussa, bizim bu strese nasil tepki
verdigimiz ¢gok 6nemlidir. Clnki tahmin edin genelde bu durumlarda nasil tepki
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veririz. Ne igin olur ise olsun, strese verdigimiz tepki ¢ sekildedir; savas, kag
ve don. Ya bizde stres yaratan durum ile savasiriz ya ondan kacgariz ya da
donar kalinz. Iste bu tepkilerden hangisini verirsek verelim bizim (izerimizde
farkli etkileri olur.

Bizim hayatimizda olanlara, hosumuza gitsin veya gitmesin, karsi gosterdigimiz
tepkilerin; duslncelerimize, davraniglarimiza, duygularimiza ve bedendeki
hislere etkileri olur ve tabi bunlar da genel iyi olma halimizi etkiler. Hayatimizda
olanlara karsi tepki gostermek yerine en basta bahsettigim gibi alternatif bir
yaklasim mimkin. Bu da yanit verme luksu, iste bu tepki yerine yanit
verebilmek zihnimizin olma halinden gelir. Tepki gdstermek yerine, olanla
kalabilmek, olana kargi merak duyabilmek, olani yargilamadan kabul etmek,
olanin yeterli oldugunu disinmek hep bu olma halinin 6zellikleridir. Bu sekilde
tim iligkilerimizin déndsimine, bir yerde hayatimizin dénidsimine neden
olabilir. Olma hali ile sergilenen sabir bizim iyi olma halimizi olumlu destekler,
sabri gosterdigimiz cocugumuz igin ise paha bicilmez bir yaklasim. Cocugu
kabul eden, ona saygl duyan, onun merakini tetikleyen, onu besleyen bir
yaklasim.

Peki bu olma haline nasil gelebiliriz? Bu pek o kadar kolay bir sey degil. Belki
birgcok kisisel gelisim kitabi okuduk. Okurken sahane, motiveyiz, kesin
yapacagiz yazilanlari. Ancak ya kitap bitince, raftaki yerine © iste mindfulness,
bugiine kadar kisisel gelisim kitaplarinin, anda olmanin énemini anlatan tim
icerigin, sahip olmadidi bir seye sahip. O da bunu nasil hayatima sokabilirimin
cevabi. Mindfulness pratiklerini yaparak! Her glin, sabirla, glivenle, merakla,
sefkatle. Olma halini hayatimizda yayginlastirmak istiyorsak mindfulness
pratigimiz olmali. Ayni fit bir beden igin spor aliskanligina sahip olmak gibi.
Bunu elde etmenin en destekleyici yolu ise 8 haftalik mindfulness egitimleri. Bu
egitimlerin destedi ile bir kisisel bir pratie sahip olmak ve mindfulness’in bizim
Uzerimizde bilimsel kanita dayali faydalarindan yararlanmak mimkun.

* iyi hissetme sanati; Mark Williams, John Teasdale, Zindel Segal ve Jon Kabat-Zinn
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Bahgesehir Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi

EGITIMDE OYUN, OYUNLASTIRMA VE EGITSEL OYUN TASARIMI

Merhaba. Sizlerle bana ayrilan sire igerisinde (20 dakikada) egitsel oyun
tasarlatmayi distiniyorum. Yani sizin hélihazirda bir kazanim belirleyip egitsel
oyun dedigimiz bir tasarim belirlemenizi isteyecegim. Simdi size bahsedecegim
konu oyun elementlerii Daha sonra oyunlastirmadan bahsedecegim.
Sonrasinda da sizlere derslerinizde kullanabilecediniz oyun ornekleri
verecedim. Bunlar dijital oyun drnekleri olacak ve sonrasinda da sizlerin nasil
egitsel oyun tasarlayacaginiz hakkinda bilgi ve ydntemler gésterecegim. ilk
olarak oyun o&rneklerinden baslamak istiyorum. Bundan sinif 6gretmenleri ve
okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ok faydalanacagini dusindyorum. Simdi sizlere
oyunlardan resimler gosterecegim buradaki oyun elementlerini size sormak
istiyorum. Yani burada géreceginiz oyunda hangi oyun elementleri var?

Oyun elementi dedigimde de sunu sdylemek istiyorum. Mesela kérebe oyunu;
bu oyunu eglenceli ve zor yapan, oyun igerisinde ne var?

Eskiden ...

ZAz mi1 kdér ebe olduk?
v Merak
v Engel
v Hedef
v Rekab
v Edlenc

- Go6zin kapali olmasi var.

Bu ne olusturuyor?

- Merak ve bilinmezlik.

Burada “merak” bir oyun elementidir. “Risk” bir oyun elementidir. Kazanma,
kaybetme duygusu var. Ayni zamanda bu oyun igerisinde 3 boyutlu harita
kullanma becerisi var. Yani gézu kapal iken “ben su anda su kisimdayim,
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buradayim” gibi yéntemler izliyorsunuz. Ayrica rekabet ve eglence var. Evet bu
saydiklarimiz hep oyun elementleridir. Bu resimde ise;

Eskiden

ZAz mi1 saklandik?
v Merak
v Bilinm ez lik¥5
v Hizli harekE
v Slre
v .

Bu oyunlarda aslinda oyun elementleri oyunu olugsturmaktadir. Bu oyunun
icerisinde oyun elementi olarak “strateji, kural, hedef, hiz, hareket, engel” var
ayrica “merak, bilinmezlik, hizli hareket etmek” de var.

Bir diger oyun yag satarim bal satarim;

Eskiden...

Az mi1 yad sattik, bal
sattik?

Bu oyunda da “bilinmezlik” elementi var. Bilinmezlik, meraki olusturur ve gok
glglu bir oyun elementidir.
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Seksek oyununu inceledigimizde ise; “el-gdéz koordinasyonu ile hedef” var.
Aslinda burada “nigsan alma ve hedefi tutturma” var. Buna oyun mekanigi
diyoruz. Bir fiil olmasi lazim ve o fiilin eglenceli olmasi lazim. Buradaki eglenceli
eylem ise bir hedefin olmasi ve o hedefe tasi atiyoruz. Bu oyundan mekanigini
cikardigimiz zaman oyun hig bir anlam ifade etmez. Bu oyunda diger oyunlarda
olmayan farkli bir oyun elementi var o da “seviye”dir.

Mesela bir diger oyun Bestas;

Bakalilm hatirlayacak
misiniz?

Burada da “seviye” var. Yani “level atlama, hizli hareket etme ve koordinasyon”
var.

Bir diger oyunumuz takim oyunu olan tas dizme, 2 grup olusur, gruplardan biri
tasi dizmeye calisirken diger grup 9 tasin dizilmesini engeller ve tas dizildikten
sonra diger grup hedef alarak taglari diisirmeye calisir. Burada “takim ruhu ile
birliktelik” var. “Hedef alma ve strateji” var.

Bir diger oyunumuz siniflarda oynanan vazgecilmez oyunlarimizdan biri ag
kapiyl bezirgan basi oyunu. Yine bu oyunda “bilinmezlik yani sans” var. “Tahmin
etme, tekerleme, se¢cme” var.

Yakar top oyununda; topu havada yakaladigimiz zaman ya bonus elde etme
hakki aliyorduk ya ekstra can ya da disardan bagka bir arkadasini oyuna dahil
etme imkani veriliyordu. Yani burada en 6nemli sey “ya kendini dusuniyorsun
bonusu kendin igin kullaniyorsun ya da sana bu bonus segim hakki veriyor.” “Bir
arkadasini secgiyorsun”, bu ¢ok énemli bir oyun elementidir.

Misket oyunu var burada yine digerlerinden farkli bir element olan “biriktirme”
elementi var. Evet bu oyunlarin birgogunu sizler de mutlaka oynatiyorsunuzdur.
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Gergekten bunlari derslerde kullanmak guzel. Cocuklarla oyunlari derslere
yonelik oynadiginizda kaliciigi ve eglenceyle derse katihmi daha fazla
saglamis olursunuz.

Oyun Oynavyvan Cocuklar
in soyled ini be cerilere
ek &

Hizli disinm e - Problem cézm e -
-cArastirma - Planlam a -
Strateji gglistirm e (farkI™Follar

denem e )= - Ongdrm e
sonuclar: tahm in —
Hesap etm e - C
bulm a — Takim <calism asi

— Ay ni1 an.d a
fazla is yapabilme -
Kazanm ayifKaybetm eyi — Em pati
kurabilm e- O "0stin” becerilerini
ge listirm eyi — Duygularin: kentrol
edebilm e yi..

e
=

Mesela matematik dersinde ¢ocuk 20 ile olusabilecek butin ¢arpim sayilarini
oyun halinde nigan alarak eglenip oynayip égrenebilir.

Bizim bltin meselemiz oyunlar hangi kavramlar ve kazanimlar ile birlestirilip
kullanilabilir? Bunu yapabildigimiz zaman butin oynayarak 6grenme meselesi
yerlesmis olacak.

Biraz daha oyunlarimizdan bahsedecek olursak adam asmaca, isim sehir
oyunlari, sos oyunlari, solo test oyunlari vardi. Sonrasinda bu oyunlar tabi ki
glinimuze uyarlayip dijitallesmeye basladi.

Sonra sonra...
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_Tazos_

Play Station tabletlerdeki oyunlar sonrasinda artirllmis gergeklik oyunlari
mesela Pokemon oyunu sonrasinda da yavas yavas gelecek olan sanal
gergeklik. Bunlari énimuizdeki 5 ila 10 yil arasi igerisinde goérecegiz. Egitim
acisindan sanal gergeklik adina ¢ok glizel seyler olacagini dusuniyorum.
Mesela hi¢ olamadidiniz bir ortamda ya da ¢ok olmak istediginiz bir ortamda
olabileceksiniz. Mesela sosyal bilgiler dersinde istanbul fethedilirken Fatih ile
beraber istanbul'u fethediyor olacaksiniz.

VR Oyunlari: FS M ile
istanbul'un Fethi

Yani o sireci birlikte yasayacaksiniz ya da Hazerfen ile Galata’dan Uskiidar'a
ucuyor olacaksiniz. Kinect oyunlari var. Bunlar sinif igerisinde fiziksel olarak
oynayabileceginiz oyunlar.

Kinect Oyunlari
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Evet az dnce konustugumuz gibi bu gdsterdidimiz oyunlarin hepsinin bazi
Ozellikleri var oyunu oyun yapan bircok element saydik. Kisiyi surekli oyuna
baglayan seyler bu oyun elementleridir. Oyun tasarimcilari bu elementleri
(6zellikle dijital oyun tasarimcilari) son 40 yildir bunlarin (izerine detayl bir
sekilde emek sarf ederek ciddi anlamda konu Uzerine c¢alisarak, c¢ocuklari,
gencleri, yetiskinleri nasil daha fazla bilgisayar karsisinda tutup bu oyunlari
daha fazla oynatabiliriz diye arastirip calismaya devam ediyorlar ve ¢ok da
basarililar. Ginimizde oyun sektdri sinema sektoriini gegmis ve oyun
sektoérinin kazanci ¢ok daha Ust seviyelere c¢ikmistir. Bunlar bizim
Ozelliklerimizden kaynakli bu oynadigimiz dijital oyunlar ileride ¢ok daha fazla
vaktimizi alacak. Evet maalesef bu kaginilmaz bir gergektir. Haliyle bu ¢ocuklar
siniflarda da oyun olsun istiyorlar ve evde ya da sokakta oyun oynayamayan
cocuklar hakhlar.

Cok karigtirilan iki kavramla ilgili bir ayrim yapmamiz gerekiyor. Bunlardan birisi
Game digeri de “Play”. Bunun ayrimi ise “Play’de amagsiz hedefsiz oyun vardir
yani size bir balon veriyorum ve siz o balonla dylece oynuyorsunuz. Ancak
“Game”de ise size diyorum ki “arkadaslar simdi bir balon verecegdim, bu balonu
5 dakika boyunca yere disiirmeden ziplatarak havada tutmaya calisin.” iste
bunda bir hedef var. Buna da “Game” diyoruz.
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TDK’nin tanimina baktigimizda “Play” uzak bir amaca ya da ileriye yonelik bir
memnunluk duygusu ile iligkisi olmayan amaci 6zinde bulunan zevk verici
herhangi bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Ama oyun ise en azindan
mekanik ile az once sdyledigimiz gibi ates etme, nisan alma gibi mekanikle
cevrilmis belli bir kurallari olan amaci ve amaglar dogrultusunda gergeklesen,
mucadele dogrultusunda dlgulebilir sonucu olan oyunlara “game” diyoruz.

Peki o halde “Oyunlastirma” nedir? Sunumun basindan beri saydigimiz oyun
elementlerini, oyun olmayan bir yerde kullaniyorsak ve ortada bir “Game” yoksa
ama oyun elementleri var ise 0 zaman oyunlastirma oluyor.

Peki bu oyun elementlerinden hangileri en ¢ok egitimde kullanilabilir?
Micadele, yeniden yapma, geri bildirim, yeniden yapma hakki vermek ¢ok
dénemlidir. Ornek verecek olursak sizlerle basit bir oyunlastirma yapalim.
10 saniye igerisinde kagitlariniza “U” harfi ile baglayan 3 adet llke ismi
yazmanizi istiyorum.

Evet, kimler yazabildi? Aranizda 4 adet llke yazabilen var mi? Sizlerle kiigulk bir
oyunlastirma yapmis olduk. Kural, zaman, heyecan, gibi oyun elementlerini
kullandik. Ancak bu bir oyun degildi. Sizler bu oyunu oynadik zannederken ben
sizlerin kafanizi karistirmak icin surec¢ icerisinde sizlere engeller sundum “U”
harfi yerine Yugoslavya dedim. Bu dusinmenizi engelleyecek bir unsurdur.
Kural, zaman, heyecan bunu yasadiginiz. Aslinda bir oyun oynamadik oyun
elementlerini kullandik. Merak, hirs, zaman, rekabet ettiginiz birbirinizle bunlarin
icerisinde bir tane oyun elementi vardi. Bunu fark ettiniz mi? Merak ediyorum.
Sizlere engel sundum. Yunanistan dedim sizin kafanizi karigtirmak igin Stper
Mario’daki Kaplumbaga gibi kafanizi karistirdim. Engel olmayinca olmuyor,
edlenceli hale getiriyor ve sinif olarak disunursek bu suregte sinif cok sessizdi.
Herkes dikkat kesilmis dikkatle bizi dinlesin merak etsin istiyoruz. Bunu elde
etmis olduk buradaki engel ile oyunlastirma yapmis olduk. Tabii ki her seyi
oyunlastirmaya donistirin demiyoruz. Arkasindan 6diil verin demiyoruz. Odiil
aynl zamanda bir oyun elementidir bu bazen ceza olarak da kullanilabiliyor.
Diyelim ki G¢ tane “Y” harfi ile baslayan Ulkeleri kimler buldu ve bulana su 6dilu
verecegim dedigimizde 6dul kullanmis oluyorsunuz. Ancak o6dil bagimhhgi
olusabilir her sinavdan ya da her oyunlastirmadan sonra 6dul bekleyebilirler.
Odiil bizim igin yanlig bir aragtir oyunlagtirmada da 6diil odakli olmayalim daha
¢ok geri bildirim verelim. Tegvik edici olalim daha iyisini yapmasini saglamaya
caligsallm. Benim burada verecegim en 6nemli mesaj budur.

Simdi size bazi érnekler vermek istiyorum. Mesela oyunlastirma ile ilgili trafik
kurallarina uyum. Siz de kendi okulunuzda bunu kullanabilirsiniz. Mesela
burada tam tersi olarak kullaniimis bir oyunlastirma var. 50 ile gidilecek bir yer
burada bir o6didl koyuyorlar. 50 ile gidenlerin evine bir Milli Piyango
gonderiyorlar. Dolayisiyla insanlar 6duli alabilmek icin hep 50'nin altinda
gidiyorlar. Oyunlastirma bir motivasyon aracidir ve siz motive etmek istediginiz
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davranisi oyunlastirirsiniz. Bu yizden dikkatli olmak lazim. Mesela bagka bir
oyunlastirma érnegi; insanlar c¢oplerini atiyorlar bir 1sik yaniyor ve ¢op atma
fillini edlenceli hale c¢evirerek puan kazaniyor, en ylksek puani kazanan kisiye
oddl var. Dolayisiyla insanlar 1s1g1 yakmak puani kazanmak igin tim ¢oplerini
buraya atiyorlar.

lyi 6rneklerden - |

En yiksek puani almak istiyorlar yine saglik anlaminda 10 tane squat yap
Ucretsiz tren bileti kazan gibi drnekler var. Oyunlastirmanin en temeli nerede
biliyor musunuz? Biraz geriye gittigimizde gazeteler bize zamaninda ¢ok kupon
toplattirdilar, cok eskilerde hatta araba verdikleri de vardi. Bakin bize burada bir
davranigl pekistirme, motive etme ydninde yani gazeteyi satin aldirmak
okumak anlaminda bizleri tesvik ettiler. Biz de o kuponlari biriktirmek igin bu
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oyunlastirmanin igine dahil olduk. Evet, sizlere érnekleri hep gergcek hayattan
veriyorum ama bizler bunu egitimde nasil yapabiliriz?

Diger Ornekler

= Gazete — Kupon foplama

= Kredi Kartlari — Harcama Yaptikca Bonus
Toplama

T Gdzlerini telefondan avirma — Samsung
Telefon

Zz Duolinge — Yabanct dil ddrenme uvgulamasi

= VoS creen — Yabanct dil pratik uvgulamasi

T Khan Academy

= FitW ell — saghk uygulamasi

T ¥box Llive— achievements, leaderboards

= Foursguare— padges, rewards

T Linkedln— progress Bar

z Captainlp — websiteleri icin

= Starbucks— leveling, rewards

z MNike— achievements, badges, challenges,
rewards

= Jurkish Airlines— progress gar — Miles &
2Zmile =

Bunu dusindn istiyorum. Sizler sirekli bir sey yapiyorsunuz aslinda ama bunlar
cocuklar igin bir deger teskil etmiyor olabilir. O yizden dizenli yaptiginiz seyleri
dislnun ve bunlarin hepsinin sonucunda bir deger elde etmeniz gerektigini
dustnin ve bu anlamda ilerleyin. Gercekten bir davranisi ciddi anlamda
pekistiriyor. Evet tekrar oyun elementlerine geri dénecek olursak. Sanal para,
zorluklar, rozetler dedigim gibi “Azi karar ¢odu zarar” ¢ok olmadidi muddetce
Olcisinde kullandiginiz zaman daha ¢ok geri bildirim kullandidinizda daha
faydali olacaktir.

Mesela basarili olan kisi art arda basarisini devam ettirirse onu ddullendirmek
daha c¢ok tesvik edici olacaktir ya da belli bir seviyeye gelmis bir égrenciye
baska bir hak vermek gibi ydntemler segebilirsiniz. Her ¢ocuda ve her yasa
hitap eden rozetler var bizler bunlari kullaniyoruz ama cocuklar ben bunu
alamadim. Neden bana verilmedi gibi Uzlicl sonuglar verebiliyor sonucunda
sikintil sizlanmalara sebep olabilir. Bu ylizden dedigim gibi her zaman daha
dikkatli 6dul sistemini kullanmaliyiz.
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Basaruar /Odiil Sistemi:

Ard arda 3 ssnavdan 100 ale - prof.

rozet puantar|Skor
Alet, u sunumu
er/NeSneIer ?ok dikkatli
EOTUn odevieri yapts - adev bitinici dinleyen
d‘ e\e‘. K odiila
\ a
Koleksiyon

fonem ortassnda ortalamas: 30 o youzden
Dir sonraki testten muaf olma adoll

Mesela burada sizin kullanmak isteyeceginiz seviyeler var. Bunlari kullanalim
bltin bilgisayar destekli 6gretimde de ¢ok fazla tam 6grenmede de kullanilan
bir sey seviye iyi bir motivasyon aracidir. Bir 6dil degildir, digsal bir motivasyon
degildir ama igsel olarak gocugu motive edebilir. Sen artik su seviyedesin gibi
bu sekilde yaklagsmak daha dogru olabilir. Mesela bir oyuncunun yetenegi
vardir, bir de oyunun zorlugu vardir. Bunu bir de bu gekilde distnin ¢ocugun
bir yetenedi vardir bir de verdigimiz édevin zorlugu vardir. Eger oyuncunun
yeteneginin ¢ok altinda olur ise gocuk sikilir. Eger gérevin kendisi ¢ok zor olursa
cocuk yapamiyorum diye kaygilanir. Dolayisiyla ikisinin ortasini vermeliyiz ki
gocuk akisa gegcmeli.

PeKi, bu isin teorisi ne
neye dikkat etm e Kk
gerekir?

Oyununun
Jorlugu

Oyuncunuun

Watr an o &
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Bizler cocuklara ille de yardimla yapilacak seyler vermemeliyiz. Belki biraz
yardim ile yapilacak g¢ocuga hitap edecek yetenedine hitap edecek tarzda
goérevler vermeliyiz. Aslinda farkli alandaki hocalar, akademisyenler hep
gocugun vyapabilecedinin bir kademe Ustinde ver derler ya da onu ¢ok
zorlayacak goérevler verme derler.

Simdi liderlik tablosuna gelmek istiyorum. Bu liderlik tablosunda sdyle bir
sikintimiz var. Evet bu liderlik tablosunu kullananlar var. Resimde gérduguntz
gibi bu tablonun Ustiinde ilk 3, ilk 5 igin her sey harika ancak diyelim ki sinif 20
kisilik en dipteki Ali bitmis durumda olur. Bu yizden ilk Ggl verebiliriz ancak
bundan sonrasini liderlik tablosunda géstermemek ¢ok daha mantikli olacaktir.
Pedagojik agidan uygun degildir. Bizim sistemimizde var olan puan sistemi bu
da bir oyun elementidir ama oyun agisindan kullanilabilecek glizel bir seydir. En
azindan g¢ocuk bu puanlari biriktiriyor sonrasinda belli bir seviye (zerine
ciktiginda artik sen yaptin diyebiliyorsunuz.

Cocuklara i¢gsel motivasyon yasatmak ¢ok 6nemli. Biz aslinda bir seyi yaparken
icsel motive oldugumuz igin yapiyoruz. Diyelim ki 6dev, cocuk o6devi niye
yapmak ister? Aslinda istemez ama puan kazanmak icin yapmalisin dersen
dissal motivasyon ile yapar. Ancak ¢ocuk “bu benim sorumlulugum ve bu benim
6grenmeme yardimci olan bir sey” diye dusunur ise i¢sel motive ile 6devini
yapar. Bu benim tekrar etmeme yardimci olan bir sey diye digstnmeli. Eger
g¢ocuga bu i¢csel motiveyi verebilirseniz bir 6gretmen igin bundan daha glizel bir
6ddl olamaz.

Ancak bazen o&devini yapmadiklari zaman o6gretmenler c¢ocuklara ceza
veriyorlar. Sen bu teneffis disari ¢ikamazsin, oturup Odevini yapacaksin
diyorlar. Bu bir tir ceza gocugun teneffiis hakkini elinden aliyorsunuz. Diger
yandan da dgretmenlerimiz de diyor ki “cocuk sorumlulugunu yerine getirmiyor
ise bunun sonucuna katlanmali.” Evet biz ceza sistemini kullanmiyoruz,
kullaniimasini istemiyoruz.

Ancak bir kag tiirde ceza vardir. Mimkin oldugunca cezadan kaginilip gocugun
icsel motivasyonunu saglayacak adimlar atmak gerekiyor. Simdi burada da bir
hocamiz farkli bir ydntem kullanmis diyor ki, “Stuff Access Power ve Stati”. Bu
hocamizin yéntemi 4 asamadan olusuyor. Bu yine digsal motivasyondur. Ama
digsal motivasyonun nasil glzel gdsterildiginin érnedidir. Bu ¢ocuga ddevini
yaptiktan sonra aferin al sana bir rozet deyip ona bir esya verdigimizde ya da bir
cikolata verdigimizde sirekli ayni seyi almaktan sikiliyor ve ben bunu
sevmiyorum zaten diyor. Ancak g¢ocuga gli¢ vermis olursaniz, yetki verirseniz
bundan sonra 6devleri sen kontrol edeceksin derseniz bu birinci adim power
¢ocuga uzun sureli degil ama kisa sureli olarak bunu 6dil olarak vermek onu
icsel anlamda motive edebilir. Erisim adimina baktigimizda bu herkesin
erisemedigi bir haktir herkesin ulasamadigi bir haktir. Mesela 6gretmenler
odasina girig, hani gunlik yasamda herkesin giremedigi bir VIP mekanlar vardir.
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Onun egitimdeki versiyonunu dugsinin o6gretmenler odasina girebildigini
diginiin ya da okulda asansérii kullanma hakki verebilirsiniz. Ogretmenle
birlikte yemek yeme imkani verebilirsiniz. Bu ¢ok biyUk bir erisim olmus olur.
Statli ise daha uzun sireli bir gérevdir. Eskiden oldugu gibi Kizilay Kolu, Spor
Kolu, Yesilay Kolu énceden bunlar vardi. Sinif baskani, seviye, riitbe gibi
gocuga stati verebilirsiniz.

Ayrica i¢gsel motivasyon igin bir olayl hikayeye donuUsturebilirsiniz. Mesela
Endermen Zombi bunlardan birinin zor durumda oldugunu ve kurtariimasi
gerektigini sdyleyerek verecediniz gorevi hikayelestirmeniz ¢ocugu icsel
anlamda motive edebilir. Kollektif bir sekilde bunu tamamlamak igin cocuk
ugrasabiliyor. Az dnce sdyledigimiz gibi zaman-sure oyunlagtirmanin igerisinde
olmasi gerekiyor. Ayrica en énemlilerinden bir tanesi de sorun bizler bir gocuga
bir oyun ya da sunum verirken bunu onlara sorunsuz veriyoruz. Ama engel
koydugumuz zaman sorun koydugumuz zaman daha eglenceli hale geliyor.
Gocuklara bu sorunlar halledebilmeleri igin ikinci bir sans vermeniz
gerekmektedir ve sonrasinda da onlari mutlaka geri bildirimle desteklemelisiniz.
ilerleme ¢ubugu ile seviyelerinden yararlanin égrenciye giic ya da segenek
vermelisiniz tim sinif odakli basari igin ¢abalamalisiniz. Teknolojiden gergek
anlamda yararlanmalisiniz.

Size bazi oyunlastirma 6rnekleri verecegim. Mesela Khan Academy’ nin birgok
videosu var burada birgok seviyeler var. Televizyonlarda olan Blylk Risk oyunu
gibi bunu siniflarimizda yapabilirsiniz. Matematikle alakali Math Fight gibi bir
surld oyunlastirma araci var. Yine Tuark o6grencilerinin gelistirdigi VoScreen
uygulamasi tamamen &6gretmene gdre tasarlanmis bir program diger tim
saydigim; Duolingo gibi yabanci amagcli programlanmis seviyeleri olan glzel bir
program bunu da kullanabilirsiniz.

Class Dojo diye bir program var. Burada 0Ogdretmenler ¢ocuklara puanlar
veriyorlar. Cocuk 6gretmene soru sordugu zaman 6gretmen ona puan veriyor.
GCocuk sadece puan almak igin 6gretmene soru sorar hale gelebiliyor,
O6gretmenin dgrenci ile 6gretmenin okulun velisi ile etkilesimi icin iyi bir program
ancak bu Class Dojo programinda ¢ocuk 6dev yaparsa arti, ddevini yapmaz ise
eksi puan aliyor. Bu sefer ¢gocuk 6devini Class Dojo da eksi almamak igin yapar
hale geliyor. Dolayisiyla ben daha ¢ok kisa vadeli oyunlagtirmalari seviyorum.
Az once yaptigimiz gibi ¢cok kisa oyunlastirma yaptik ve bitti. Bu noktada
yapanlarin deneyimleri tabi ki énemli. Aranizda bunlari deneyimleyenler de
mutlaka vardir. Dolayisiyla 6nerilerimiz var bizim kisa vadede daha g¢ok etkili
oldugunu dislindigimuzi de aktarabilirim. Evet, uzun vadede de yapilabilir
burada kullandigimiz oyun elementleri bir ydntemi de destekler.

Oyunlardaki bir diger element ise “seviye”. Seviyeler vardir, belli bir sey
ogrenmeden bir sonraki seviyeye gegemezsin. Bunlarin tamami bir yaklagimi
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hedefliyor. $imdi oyunlarin sagladigi 6grenme teknikleri, yontemler, yaklagimlar
beyin ile ilgili yapilan ¢calismalar var.

Ornek egitsel oyunlardan biraz bahsedecek olursak, Minecraft kullana-
bileceklerimizden bir tanesi bunun egitsel versiyonu g¢ikti, 6gretmenlerin
ybnetebilmesi icin gok guzel bir sistem sunuyor ve sosyal bilgiler dersinde
rahatlikla kullanilabilir. Ortaokul égrencileri icin simcity gibi oyunlar kullanarak
yararlarini gorebilirsiniz. Mesela Minecraft'ta atardamar, toplardamar dersini
rahatlkla igleyip 6gretebilirsiniz. Hatta DNA ve bosaltim sistemini yapabilirsiniz.
Yani somut olan her seyi burada yapabilirsiniz. Elektrik devreleri bile
Uretebilirsiniz.

Simdi  sizlerle grup olarak bir oyun tasarlatmak istiyorum. Sinifta
oynayabilecegimiz bir oyun olusturmanizi istiyorum. isterseniz bireysel olarak
da oyun tasarlayabilirsiniz. Sonra sizlerden bu tasarladiginiz oyunlari
anlatmaniza rica edecegim. Tasarlayacaginiz oyunlari oyun elementleri ile
tasarlamanizi istiyorum veya isterseniz sizin kendi belirleyeceginiz elementler
ile de bir oyun tasarlayabilirsiniz. Bu bir egitsel oyun olmalidir bunu sinifta
oynatabilmelisiniz. Ben hep sunu dusinuyorum “en iyi egitsel oyunu 6gretmen
tasarlar.” Siz de bana su anda bunu kanitlayacaksiniz.

GRUP 1: Aslinda 6nce biz buylk bir dijital oyun tasarlayalim dedik. Buyik bir
resim tasarlamaya karar verdik. Cocuk buradan bir kategori, bir puan seciyor ve
puana gore sorular gekiyor. Soru gekme asamasinda top atmayi nisan(hedef)
olarak kullanabiliriz diye dusunduk. Zorluguna gére zaman kisitlamasi olur ve
bu zor sorulari zaman kisitlamasi ile cevaplayarak puan toplayacak. Sonra
verileri sinifta da toplamaya devam edelim diye sinifta bir dart uygulamasi
yapalim dedik. Bu dart da yuvarlak karton ve iginde renkler olsun diye
dusunduk. En icte kuguk kirmizi ve icten disa dogru sari, mavi gibi olusturalim
dedik. Bu renklerde zorluk seviyelerini belirliyor ve en ortadaki kirmizi en zor
olani ve bu disa dogru zorluk seviyesi degisiyor. Cocuk yapigkan olan bu dart
sistemine topu atinca yapigkan top, yapiskanli cirth darta isabet edince
onceden olusturdugumuz konu ile uyarlanarak soru cekiliyor. Mesela kas ve
iskelet sistemi bunun icin kartlar var bu kartlar renklere gére gruplandiriimis
sekilde oluyor. Kirmizi denk geldi ise ona godre kart cekecek ve buna gore
belirlenen sure igerisinde yanitlarini verecek. Ama en kolayina isabet etti ise
siresi ¢ok daha kisa olacak. Biz oyunun ismini renkli hedef olarak belirledik.

GRUP 2: Bildiginiz gibi zaman kisitlayici olarak sperro var. Bu top seklinde ve
bunun bir uygulamasi var bomba gibi. Zaman kisitlayici olarak bunu elinde
tutuyorsun ve o zamani belirliyor. ilk kisi elinde tutuyor ve soruyu yanitlamaya
calisiyor. Dogru yanitlayip yaninda ki kigiye verince puan aliyor. Bu sekilde
soruyu cevaplayan surekli bir yanindaki kisiye topu vererek bu sekilde ilerleme
saglaniyor. Soruyu cevaplayamayan Kkisinin elinde o top patliyor ve o Kisi
oyundan eleniyor.
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GRUP 3: Soyut ve somut kazanim igin 6gretmen her 6grenciden bir nesneyi
kutunun igine birakmasini ister. Daha sonra o nesnelerin birer soyut ve birer
somut 6zelligini herkes aklindan disindr. Daha sonra sinif gruplara ayrilir ve
her grubun 6grencilerinden birer kisi dnce cikar ve kutudaki nesnelerden bir
tanesini kafasinda belirledikten sonra belirledi§i nesne igin soyut ve somut bir
dUsunceyi belirler. Ardindan birinci turda sadece soyut 6zellikleri sGyler ve diger
grup uyeleri de o nesneyi tahmin etmeye calisir. Burada s6zll sGylemek yerine
kagitlara yazilip 6gretmende de toplanabilir. Bu birinci turu olusturur. Ikinci turda
ise o kavram ile ilgili somut &zellikler belirlenir. Uglincii turda yani seviyede
cumle igerisinde kullaniimasi istenebilir. Dérdincu seviyede de o kavram ile ilgili
hikaye kurmaya yoneltilerek seviye seviye zorlastirabilir.

Burada o kafada belirlenen nesneyi bulamayan grup oyundan elenir. ilerleyen
seviyelerde de kazanan grup, elenen grupdan bir kisiyi kurtararak kendi
grubuna tekrar kazandirabilir.
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Cigdem ODABASI
Yaratici Drama, Okuma Egitmeni, Yazar

FARKINDALIK VE SAYGI

lletisim kavrami, kendine ve karsindakine empati ile farkindalik gelistirmen
gereken bir kavram olup saygiyi, catismayi ve ¢b6ziimi, mizahin yapilandirici
y6nini  Kullanip kiginin ve grubun kendi icindeki etkilesimini saglayan
biitiinleyici bir eylemdir.

Calismada, tiim baglklara birer yaklasim O&rnekleri vererek iletisim
basamaklarindan biri olan farkindalik ve saygi’ konu bagshgi 6zel olarak
islenecektir. ‘Balonu havada tut’ calismasi ile grup esliginde deneysel
sdrdiirtilerek etkileri sorgulanacaktir.

Bu c¢alisma ile amacimiz grubun &6nemini fark etme, grubun glvenligini
gbzetme, yanindakine alan agma, kendi alanini fark etme, balonun giivenligini
gbzetme ve grupla etkilesimini izleme gibi birgok kazanima isik tutmasi
hedeflenecektir.

Saygi duyma ve bekleme kavramlarinin sikca yinelenecegi ‘etkilesimli sayi
sayma’ egzersizi ile grupga ayni anda birbirine senkronize olarak 1’den 24’e
kadar saymalari istenecektir. Grubun birbirini gbzetmesi, yanindakinin kalp
atisini duymayi, séz alma hakkini, varligini, birlikteliklerini fark etmeyi,
etkilesimli olarak birbirini gézetmenin aslinda kendini gbézetmeye giden bir yol
oldugunu fark etmesi amaglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Saygi, Alan A¢cma, Anda Olma, Etkilesimli Oyun
GiRiS

Giiniimiizde farkindalik ve saygi kavramlarini, ‘ilkdgretim égrencilerine engellilik
farkindaligi ya da 6z bakim becerileri farkindaligi kazandirma’ gibi akademik
konu basliklarinda gdrmekteyiz. Ayrica gundelik sdylemlerimizde yer alan;
‘arkadasina saygl duymalisin, ona vurmamalisin, ona da saygili davranmalisin’
gibi ifadelerin sk sik kullanildidina rastlamaktayiz. Kullandigimiz ve
duydugumuz, hayatimizin merkezinde olan bu kavramlarin anlamlarini
irdelemek kavramlari anlamak, ig¢sellestirmek ve dogru kullanmak agisindan
6nemlidir.
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John Kabat-Zinn farkindalik kavramini, ‘yargisiz bir sekilde simdiki ana
odaklanabilmek amaciyla dikkatini toplayabilmektir (Oztekin, 2016, s.10) diye
tanimlamaktadir. Yargisizlik dedigimiz, nétr halde kaldigimiz an, farkindaligi
¢agirdigimiz andir. Farkindalik, nétr olma halindeyken yargidan uzak, sureci
sabote etmeden tam da o anda olup biteni fark ediyor olabilmeyle ilgilidir. Yani
andaki duslncelerimizi, duygularimizi, igimizde olup bitenleri yargilamadan
gbzlemleyebilme haline isaret etmektedir. Ornegin iyi, kétl, cirkin, glzel gibi
olumlu ya da olumsuz tanimlamalarin olmadigdi nétr bir durumdur.

Farkindalik, ayrica psikoterapi igerisinde otuz yila yakin bir slredir, duslnce,
duygu ve beden duyumlarina belli bir sekilde odaklanmayi amacglayan bir
psikoterapi yontemi olarak kullaniimaktadir. Bu da farkindalik kavraminin
sagaltimdaki 6nemlilik derecesini gostermektedir.

Farkindaligin surekli bir sekilde galisiimasinin etkileri sunlardir: i¢ggéri, huzur,
icsel bir baris hali, rahatlk, duygu ve duslncelerin ydnetiime becerisinin
iyilesmesi ve yeni deneyimler igin agik olma hali. Bu sayede yerlesmis ve bizi
otomatik olarak yoneten belli kaliplardan kurtulur ve diinyayr daha tam ve genis
bir perspektiften kavrayabiliriz. ( Hasanoglu, 2015, Radikal Gazetesi)

Farkindalikla birlikte gelisen saygl kavrami ise TDK’ye gore; dederi, Ustunlagu,
yashhdi, yararlihdi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye kargi dikkatli,
Ozenli, élculu davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hirmet anlamina gelir.
Ayrica, bagkalarini rahatsiz etmekten ¢gekinme duygusu anlaminda da kullanilir
(TDK, 2016).

Bu tanimlardan yola ¢iktigimizda saygi ve farkindalik kavramlarinin birbirinden
bagimsiz olmadigini gérmekteyiz. Peki, pek ¢ok yerde karsimiza ¢ikan bu
kavramlarin surddrilebilirligi igin neler gerekir? Gergeklikte hayatta kargiligini
¢ogu zaman goéremedigimiz saygl ve farkindalk kavramlarinin bireylerde bilgi
dizeyinden davranis dlizeyine yansimasi igin bazi uygulamalar yapilmistir.
insan kaynaklari uzmanlariyla, genclerle, cocuklarla (okuma etkinliklerinde
farkindalik ve saygiyla ilgili kazanimlari isaret eden kitaplar araciligiyla) saygi
gOrme, s6z alma, gbzetilme, deger gérme vb. demokratik haklarla ilgili deneysel
bicimde bireylerin kendilerini fark ederek birbirlerinin aynasi oldugu uygulamalar
yapildiginda olumlu sonuglarin ortaya ¢iktigi géralmastar.

Saygl ve farkindahk kavramlari ile ilgili yapilan uygulamalardan biri balon
oyunudur. Buradaki amag, odaklanma, ortak amag icin hareket etmek, anda
olmak, amacin istikrarini saglamak, grupla uyumlu hareket etmek, yanindakinin
glvenligini ve alanini gbézetmekle birlikte bir amaca hizmet etmenin
farkindaligini saglamaktir.

Oyunda bir balon vardir. Balonun elden ele gezdiriimesi ve yere dusurilmemesi
temel kuraldir. Balona sadece parmak uglariyla hassas bir gsekilde

133 Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi



dokunulmalidir. Balon oyununun sirdirilebilmesi igin anda olmak ¢ok
onemlidir. Bu tipki bir bagkasiyla iletisime gecildiginde ona hassas davraniimasi
gibidir. Balonun hassasiyetinde olabilecek yUkledigimiz tim anlamlari igceren
dokunuslarla balona vurarak elden ele balonu distrmeden (ortalama gruptaki
katilimci sayisi 24 kisiyse) 24 Kkisinin parmak uglarinda gezdirebilmek
hedeflenir. Dikkat edilmesi gereken diger bir konu ise balona dokunma hizidir.
Balona ne derece hizla vurulursa balon ayni hizla geri dénecektir. Bu farkindalik
ne ekersen onu bigersin atastziine isaret eder. Oyun, liderin grup icin belirledigi
sayl barajina ulasildiginda sonlanir.

Bu oyundaki balon objesine nasil bir anlam yiiklenebilir? Ornegin saygi duymak
denilirse ¢ok hassas olman gerekir. Grupga saygiyl yere dislirmemek igin,
herkesin silrecte yer almasi gereklidir. Clnki sadece bir kiginin dokunmasi
diger kisiyi gozetmedigi anlamina gelebilir. Ayrica baskasinin alanina girerek
balona dokunmasi yanindakinin guvenligini tehdit etmekle birlikte saygisizlik
anlamina da gelebilir. O nedenle kisiler birbirlerine esit mesafede duracaklari ve
balona herkesin ayni mesafeden esit araliklarla, saygi iginde, baskasini fark
ederek slrece dahil olmalari saglanir.

ik asamada lider gruptan sadece balonu digirmemelerini isterken, ikinci
asamada bu eylemi esit mesafede durarak mekanda yeniden konumlanmalarini
ister. Uglincli asamada ise tiim siire tamamen sessizlik igcinde sadece balona
konsantre bigimde yapmalarini ister. Sire¢ farkindallk ve saygli duyma
eylemlerinin yasandidi deneysel bir oyun uygulamasina donustaruldr.

Saygl ve farkindalik kavramlari ile ilgili yapilan diger uygulamalardan biri de
‘etkilesimli sayl sayma oyunu’ dur. Bu egzersiz ile gruptan gozleri kapal ayni
anda birbirine senkronize olarak 1'den 24’e kadar saymalari istenir. Buradaki
temel kural ayni anda bir sayinin yinelenmeden sdylenmesidir. Eger 1’den
itibaren sayarken herhangi bir sayr ayni anda bir bagkasi tarafindan da
yinelenirse sayma islemi bastan alinir. Calismada, grubun birbirini gézetmesi,
s6z alma hakkini kullanmasi, beklemeyi dgrenirken yanindakinin kalp atisini
bile duyabilmesi, ayrica etkilesimli olarak birbirini gézetmenin aslinda kendini
gbzetmeye giden bir yol oldugunun farkindah§i amac¢lanmaktadir.

Egitim ortamlarinda, 6rnedin cocuklarin projelerini birlikte yuratirken, ortak
karar almalari, grupla etkilesim icindeyken grup Uyelerinin de yapabilirliklerini
fark etmeleri ve bu farkindaligin bireyin kendi yapabilme becerisine saygi
duymasiyla ilgili oldugunu gdrebilmesi ¢ok &nemlidir. Cunkl, saygiyla
farkindalik birbirinden bagdimsiz degildir. Farkindalik, anda oldudu sturece
yanimdakinin de hakkini gdézetme halidir. Yani saygi aslinda bir neticedir.
Farkindalik; fark ediyorsan o saygiyi da goérebilme halidir. Farkindaysan
sorumlusun. Neden sorumlusun? Kargi tarafin hakkindan sorumlusun. Bu
farkindalik hali ve onun sonucu olan saygl duyma davranigi birlikte, baris icinde
yasamak icin bir 6n kosuldur. Juddi Krishnamurti'nin de dedigi gibi; ‘aile iginde
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birbirimize gercekten saygi gdstermeden ve baskalarina gergekten saygi
gOstermeden savaslari sona erdirecek sure¢ baslatilamaz. * (Krishnamurti, J.
2012).

Sonug: Saygl, kendi icinde kabul onayi gerektiren bir kavram olup kisinin ya da
durumun, varhdinin farkindaligini igerir. Egitimimizde, saygiyi bir netice olarak
¢ozumlerken, farkindalik kavramini da sayginin kdkeninde kesfediyoruz.
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OKUL ORTAMINDA COCUKLARLA KURULAN OLUMLU ILETiSIMIN,
ONLARIN DAVRANISLARI UZERINE ETKISI

Ogretmenlerin ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken temel amaci; onlarda
olumlu, kalici davraniglarin gelisimini saglayabilmektir. Ogrencilerin olumlu
davranislan ile karsilastigimizda onlarla gurur duyar, mutlu oluruz. Olumsuz
davraniglarla karsilastigimizda bir seylerin yolunda gitmedigini biliriz. Olumsuz
davranigi olumluya c¢evirmek igin birgok yontem deneriz. Hatta bazen
umudumuzu kaybeder, her yolu denedim olmuyor deriz.

Ogrencilerde olumsuz davranisin ortaya gikmasinda bir veya birden fazla neden
olabilir. istenmeyen davranis model alinarak égrenilmis olabilir. Ogrenci nasil
davranmasi gerektigini bilmedigi icin bu davranisi yapiyor olabilir. Aslinda nasil
davranmasi gerektigini biliyor ancak gelisimsel 6zellikleri nedeni ile bu davranisi
yapmakta zorlaniyor olabilir. Ornegin 40 dakika boyunca derste oturmasi
gerektigini biliyor ancak asiri hareketli olma veya dirtiisel davraniglari nedeni ile
oturmakta gugluk cekiyor olabilir. Bazen de o6grenciler nasil davranmalari
gerektigini biliyor fakat géztintzun icine baka baka o davranigi yapmaya devam
ediyor olabilir. Bir grubun iginde dikkat gekme veya karsi gelme, saldirganlik vb
bir problemi oldugu igin bu davraniglara basvuruyor olabilir. Akademik alanlarda
glclik yasadigi igin sinifta istenmeyen davraniglar gostererek var olmaya
calisiyor olabilir. Gunimuzde g¢ocuklar maruz kaldiklari ya da kalmadiklari
uyaranlar nedeni ile de bu davraniglari 6grenmis olabiliyor. Ornegin bilgisayar
oyunlarina uzun sure maruz kalan ¢ocuklarin -ki bu gibi ortamlarda uyaranlarin
yaklasik 3 sn’de bir degistigi dusunuldigunde- 63rencinin sebat gerektiren diger
calismalarda toleransinin azaldigini, bir grup icinde arkadasinin sézund
bitrmesine tahammil edemedidi, oyunlarda sira beklemede zorlandidi,
oyunlarda kaybetmeye tahammul edemedigini gézlemleyebiliyoruz.

Ogrenciler bazen de bir davranistan kurtulmak icin veya bir seyleri elde etmek
icin istenmeyen davraniglara basvuruyor olabilir. O nedenle de istenmeyen
davranistan hemen dnce ne oldugunu iyi gézlemlemek gerekiyor. Ornegin
6grenci sinifta yazi yazmaktan kurtulmak icin istenmeyen davranislara
bagvuruyor olabilir.

Sebep ne olursa olsun bizler sorumlulugunu Ustlendigimiz her bir 6grencinin
gelisimini desteklemek ve olumlu davraniglarini gelistirmek zorundayiz. Tek bir
cocugu bile gézden cikaramayiz. Her ¢ocuk icin yapilacak bir seyler oldugunu
unutmamamiz gerekiyor. Ogrencilerin davraniglarini olumlu yénde gelistirmek
icin “yapacak bir sey yok deg@il mutlaka yapacak birseyler olmal” diye
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dusunebiliriz. Aksi halde 6gretimin verimliligi, 6gretmen-6grenci iligkisi, hatta
veli-6gretmen iligkileri de olumsuz yonde etkilenmeye basliyor.

Olumlu davraniglari gelistirmenin bircok yolu vardir. Ancak her 6grencinin
istenmeyen davraniginin nedeni ve bu davranisla basa ¢ikma yolu farkh olabilir.
Bir 6grenci istenmeyen davranislarindan dolayi tibbi destek almasi gerekirken,
bir diger 6grencinin o davranigla ilgili beceri kazanmasi gerekebilir. Bu bélimde
bu yontemler tek tek incelenmeyecektir. Ancak hangi ydntem kullanilirsa
kullanilsin &égrenciyi oldugu gibi kabul etmenin ve onunla olumlu iletisim
kurmanin olumlu davraniglar Gzerindeki etkisi ele alinmaya galisilacaktir.

Ogrencilerimize olumlu davraniglari kazandirmak istiyorsak 6ncelikle onlari
oldugu gibi kabul etmemiz gerekiyor. Ogrenciler bizim hem sézel hem de sozel
olmayan iletisimimizden etkilenirler. Onlarla g6z kontagi kurup kurmadigimiz,
onlari sinif iginde bir birey olarak kabul edip etmedigimiz, onlara s6z hakki
verdigimizde sonuna kadar olumlu bir yiz ifadesi ile bekleyip beklemedigimizi
izlerler. Onlar bizim beden dilimizden “keske bugiin gelmeseydin, keske benim
sinifimda olmasaydin, sana tahammil etmekte zorlaniyorum” mesajini
kolaylikla anlarlar ve kendilerini kabul ettirmek icin ugras verirler. Olumlu
davranislar ile sinifa ait olamiyorlarsa olumsuz davraniglar gostererek yine de
size kendilerini géstermeye calisabilirler. Sinifimizdaki her ¢ocuk davranisi ne
olursa olsun degerli bir varliktir. Onu oldugu gibi kabul etmek demek onun
istenmeyen davraniglarini hog gérmek demek degildir. Cocuk bizim onunla olan
iletisimimizden, &6gretmenim bu davranisimi kabul etmiyor ancak olumlu
davrandigimda benimle daha olumlu iletisim kuruyor ayirimini yapabilmelidir.
Bir 6grenciyi timuyle reddettigimizde o da kendisini kabul ettirme mucadelesine
girebilir. Bu da dgretmen ve d6grenci iletisiminde istenmeyen bir kisir déngu
olusturabilir.

Ogrenci kabul edildigini beden dilimizin yani sira bizim ona verdigimiz olumlu
sozel geribildirimler yolu ile de anlayabilmektedir. Ogrenciye olumlu geribildirim
verirken mutlaka onun olumlu davraniglari tanimlanmalidir. Daha dogrusu bu
davranisin geribildirimi gozlenebilir, Olgllebilir ve tanimlanabilir olmalidir.
Ornegin “yemegini giizel yedin.” demek &6grencinin olumlu davraniginin
sikhginin artmasini  saglamayabilir. Cunkiu tam olarak hangi davranisin
pekistirildigini kavrayamayabilir. Ornegin gocuga “yemedini ¢ok giizel yedin”
dedigimizde bunun anlami her ¢esitten yemek, daha 6énce yemedigi bir yemegi
yemek, tabagindaki yemegin tamamini bitirmek, kendi basina yemek, yemek
kurallarina uygun bir sekilde yemek gibi birgok anlama gelebilir ve bu anlamlar
kisiden kisiye degisebilir. Yemek yeme ile ilgili olumlu geribildirim verirken
onlara “tabagdindaki yemegi bitirdigin icin”, “yemedini kendi basina yedigin igin”
gibi ifadeler tercih edilmelidir. Yani tam olarak ¢ocugun yaptigi davranis her
neyse onu ¢ocuga tanimlamak gerekiyor.

Ornegin 6grencilerin olumlu davraniglarini pekistirirken yapilan bir uygulamada
ogrencilere 100 puan ve yapmamalari gereken davraniglarla ilgili bir liste
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verilmis, 6grenci listede yer alan davraniglardan herhangi birini yaptiginda
puanlari geri alinmaya baslanmis. Bu durumda &grencinin  puanlari
kaybetmemesi ve olumsuz davraniglari yapmamasi gerekiyor. Puanlar geri
alinirken su olumsuz davranisi yaptigin i¢cin 20 puanini veya 10 puanini geri
aliyorum denir. Burada amag¢ &grencinin olumlu davraniglarinin sikhgini
arttirmak iken ne yazik ki artan, pekisen davranis olumsuz davranis olmaktadir.
Hangi davraniglari daha sik dile getirirsek o davranigin sikhgini arttirmis
oluyoruz. Olumsuz davranigi daha sik dile getirdigimizde hem olumsuz
davranigi pekistirmis hem de &grencinin olumlu davranisi yapma konusunda
motivasyonunu kirmig oluyoruz. Oysa &grencilere belli olumlu davraniglar
tanimlanmal ve égrenciler bu olumlu davraniglari yaptik¢a puan kazanmalidir.
Boylece 6grenci dgretmenden de olumlu davraniglar icin geribildirim almis
olacaktir. Ogrenciye ifade edilen olumlu davranis sayisinin ard arda en az bes
tane olduktan sonra bir olumsuz davranis ifade edilebilir. Bazi 6gretmenlerin,
Ozellikle istenmeyen davranislara siklikla basvuran o6grencilerine olumsuz
davraniglari daha siklikla ifade ettiklerini gézlemliyoruz. Olumsuz geribildirim
alan bir 6grencinin olumlu davranmasini beklemek hayal kirikli§i olacaktir. Bes
olumluya karsi bir olumsuz davranigi ifade etmek, ogrencinin olumlu
davranislarla ilgili farkindaligini da arttiracaktir.

Bazi 6gretmenler de “ben aslinda olumlu davraniglarini ifade etmek istiyorum
ancak 6grencinin yaptigi olumlu davranis yok ki” diyebiliyor. Bunu kabul etmek
mumkin degil. Oysa siradan davraniglar olsa bile dgrencilerin birgok olumliu
davranigi vardir. Ogretmenler olarak bu davraniglari bizlerin iyi gézlemlemesi,
miUmkuin olan ilk firsatta bu davraniglara iligkin olumlu geribildirimi vermesi
gerekiyor.

Yine bir diger drnekte her bir 6grenci icin sinifin duvarina kartondan kesilmis bir
ucurtma resmi asilir ve ugurtmalarin uglarina her 6grenci i¢in esit uzunlukta ipler
asilir. Yine 6grenci istenmeyen davranig yaptiginda ucurtmanin ipi bir miktar
kesilir. Yukaridaki puan drneginde oldugu gibi her ipi kestigimizde 6grenciye bir
daha ve bir daha olumsuz geribildirim vermis oluruz. Bir siire sonra égrenciler,
dogal olarak artik ugurtmalarla ilgilenmeyebilir ve 6dul bu 6grencilerde ise
yaramiyor denilebilir. Aldiklari geribildirimler olumlu oldugunda olumlu
davraniglar sergileyen 6grencilerin olumlu davraniglari, olumsuz oldugunda ise
olumsuz davraniglari artacaktir. Oysa ama¢ tim o6grencilerin olumlu
davraniglarini gelistirmek olmalidir. Bu uygulama su sekilde degistirildiginde
olumlu davraniglarin daha fazla gelismesini saglanabilecektir. Her 6grenci icin
esit uzunlukta 10 parga ip hazirlamak ve olumlu davraniglar yaptiklarinda
onlarin ugurtmalarina bir ip eklemek ve d&drencinin ugurtmanin ipini
tamamlamak icin gidilenmesini saglamak ve bdylece aslinda olumlu davranigi
yapmak i¢in bir gayret icine girmesini tesvik etmis oluruz. Bu noktada
o6gretmenin bakis agisi da olumsuz davraniglardan olumlu davraniglara dogru
yonelmis olacaktir. Onemli olan burada ugurtmaya her ip ekledigimizde olumiu
davranigi tanimlayarak o6grenciye geribildirim vermektir. Bunu yaparken
o6grenciye “eger su davranigi yaparsan ugurtmana bir ip ekleyebilirim” demek

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi 138



uygun degildir. Yine benzer sekilde “eger su davranigi yapmazsan ugurtmana ip
eklenmez” demek de uygun degildir. Onemli olan égrencinin olumlu davranisi
gergeklestirmesi ve olumlu davranisin gergeklesmesinin ardindan geribildirimin
verilmesidir. Ayrica kesinlikle 6grencinin ugurtmasina eklenen bir ip, 6grenci
olumsuz davranis yaptiginda geri ¢ikarilamaz. Bu durum bir tutarsizlik meydana
getirebilir. Ogrencinin ugurtmasina iki ip ekliyoruz sonra birini ¢ikariyoruz sonra
Uc ip ekliyoruz ardindan birini ¢cikariyoruz. O zaman 6grencinin kafasi karisiyor.
iki olumlu, bir olumsuz sonra (¢ olumlu, bir olumsuz geribildirim alan égrenci
disinmeye basliyor “ben olumlu davranan bir égrenci miyim? Yoksa olumsuz
davranan bir 6grenci mi?” ve sonu¢ olarak olumlu davranma konusunda
motivasyonu kirilabiliyor. Oysa yukarida olumlu davraniglari gelistirmek igin bes
olumlu davranistan sonra bir olumsuz davranigin ifade edilebilecegi belirtiimisti.
Ogretmenlerin bu orani géz ardi etmemeleri olumlu éJretmen- égrenci iletigimi
agisindan da son derece dnemlidir.

Olumlu geribildirim vermede ugurtmaya ip baglama 6érnedi ya da puan toplama
orneginin disinda 6gretmenin gelistirebilecedi daha farkli 6rnekler de olabilir. Bu
ogretmenin yaraticihgina kalmistir. Bir 6gretmen, olumlu davranisin ardindan
verecegi birer parga yap-boz ile yap-bozu tamamlatabilir, bir digeri bir agacin
yapraklarini yesile boyatarak olumlu davraniglarla birlikte 6grencinin agacinin
yeserdigini soyleyebilir veya farkli renklerde kartlar, yildizlar, boncuklar
biriktirmelerini  saglayabilirler. Bu yapilanlar 6gretmenlerin  de olumliu
davraniglari daha fazla go6rmelerine firsat verecektir. Genellikle olumlu
davraniglar olmasi gereken davraniglar olarak kabul edilip geribildirim verme
geredi duyulmaz. Ancak olumsuz davranig ortaya ¢iktiginda olumsuz davranisi
degdistirmek amaciyla hemen geribildirim verilir. Bu verilen geribildirimler ¢gogu
zaman olumsuz davranisin sikliginin daha da artmasina yol acabilmektedir.
Ogretmen olumsuz davranigla micadele ederken 6grenci de dijer yandan
O6gretmen ile mucadele edebilmekte ve bu durum bir kisir déngl halini
alabilmektedir.

Cocuklara olumlu davraniglari kazandirmak istiyorsak onlara emir vermekten,
onlari tehdit etmekten, onlara teshis koyar gibi davranmaktan, onlari
yargilamaktan, sorgulamaktan vazgegcmemiz gerekiyor. Ogrencilerini bir kurum
ziyaretine gotiren 6gretmen, bazi 6grencilerinin siraya girmedigini gérdiginde
onlara “siraya girmeyeni burada birakirim” diyebilmektedir. Bu ifade, 6grencinin
siraya girebilme becerisini gelistiremedigi gibi onun igin inandirici da degildir.
inanmasi halinde de kaygi diizeyi artmaktadir. Aslinda ddretmenin yapmak
istedigi siraya girme davranigini saglamak ancak vurgu yaptigi davranis siraya
girmeme davranigi olabilmektedir. Yani 6grencinin yapmadigi davranigi dile
getirerek olumlu davranisi yapmasini saglamaya calismaktadir. Oysa siraya
dizgln bir sekilde giren dgrencilerin davraniglarina ydénelik verilecek olumlu
geribildirimler &6grencileri siraya girme davranigi agisindan daha fazla
guduleyebilir. En 6nemlisi siraya girme davranisinin igsellesmesini saglayabilir.
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Ogrencilere yapmamalari gereken degil yapmalari gereken davraniglari
tanimlayarak iletisim kurmak, onlarin olumlu davranislari daha sik yapmalarini
saglayabilir. Onlara kogsmayin demek yerine yavas yiriyelim, bagirma yerine
algak sesle konusalim, s6z almadan konusma yerine litfen parmak kaldirarak
s6z hakki alip konusalim, konusma yerine litfen sessizce dinleyelim ifadelerini
kullanmak daha uygun olacaktir.

Aslinda 6gretmenler ve anne-babalar, ¢ogu zaman iyi niyetle bu ifadeleri
kullanarak olumlu davranigi arttirmaya caligmaktadirlar. Ornegin; okula yeni
baslayan ve Ozellikle aglama davranisi gosteren 6grencilerine bazen
ogretmenler okula daha kolay alissin veya aglama davranisi sona ersin diye
sunlar sdyleyebiliyorlar: “Aglarsan annen gelip aksama seni almaz’, “bak
arkadaslarin aglamiyor”’, “neden agliyorsun”, “ “aglamazsan seninle oyun
oynayacagiz’, “aglarsan sana sulu gozli gocuk derler’ gibi 6zellikle gocugun
aglama davranisini pekistirecek ifadeleri kullanabilmektedirler. Bir de bu
6gretmen bagirir tonda bir ses tonu ile konusuyor, “6f sene basi yine bir siri
aglayan ¢ocuk ile ugrasacagim” dusuncesi ile hareket ediyor ve beden dili ile de
bunu vyansitiyorsa aglama davranisi pekismis olacaktir. Ortama henliz
glvenmekte zorlanan 6grenci bu ifadelerle birlikte daha fazla tedirgin olup okula
alisma sireci daha da uzayabilmektedir. Bu noktada olumlu bir beden dili,
gliven veren bir yaklasim, g¢ocugun yaptigi bazi olumlu davraniglarin
pekistirilmesi ¢cok daha etkili olacaktir.

Bazi 6gretmenler sinif bagkanlarindan konusanlari tahtaya yazmalarini isterler.
Oysa sessizce, sakince bekleyenlerin tahtaya yazilmasini istemek, uygun
sekilde bekleme davranisinin sikligini arttiracaktir. Aslinda bunu yapmak c¢ok
zor degildir. Ancak bu bir aligkanlik gerektiriyor. Ogrencilerimize bazen “giin iyi
gecirdigin zaman yildiz alabilirsin” diyoruz. GUnu iyi gegirmek ne demek? Cocuk
bunu bilmiyor o ylizden de gunin sonunda sasirabiliyor. Bence ginim iyi gecti
ama yildiz alamadim. Neden yildiz alamadim? diye merak ediyor. Oysa
“teneffis zili calincaya kadar siranda oturdugun zaman yildiz alabilirsin”
seklinde bir davranis tanimi yapilmis olsaydi, ¢cocuk kendisinden ne istendigini
daha net anlamis ve bu davranigi gergeklestirmek i¢in daha fazla ugrasmis
olacaktl. Uslu, yaramaz, haylaz gibi kelimeleri siklikla kullanabiliyoruz. Bu
kelimelerin gocuk i¢in davranigsal bir anlami yoktur.

Ogrencilere olumlu davraniglar kazandirmak istiyorsak oncelikle onlara bu
konuda olumlu modeller sunmak zorundayiz. Her seyden énce biz égretmenler
olumlu bir beden dili, olumlu bir ses tonu, olumlu bir yaklagsim ve s6zel beceriler
g6stermek zorundayiz. Bizler gergin, toleransi dusuk, sabirsiz, tahammulsiz
davranirken onlarin kontrolli olmasini bekleyemeyiz. Biz yetiskin olarak bunu
becermekte zorlanirken onlarin édrenci olarak bunlari yapmasini beklememiz
s6z konusu olamaz.

Sinif icinde olumlu davranislar sergileyen 6grenciler, diger égrenciler icin model
olabilir. Olumlu davranan 6grencilerin bu davraniglarini pekistirmek olumsuz
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davranislari olan 6grencilerin bu davraniglardan vazgegmesini saglayabilir. 4 ya
da 6 kisiden olusan bir grup kurup, etkinlikler ve oyunlar yolu ile égrencilerin
olumlu davraniglarini fark etmeleri, olumsuz davranislarini degistirmeleri
saglanabilir. Grup c¢alismalari esnasinda sirani bekledin, arkadasini dinledin,
galismani bitirmek icin sonuna kadar gayret ettin, parmak kaldirarak konustun,
arkadasinla paylastin, arkadasina nazik davrandin gibi birgok olumlu davranis
g6zlemlenip 6grencilere ifade edilebilir. Boylece onlarin olumlu davranislari
yapma ile ilgili beceriler kazanmalari saglanmis olacaktir. Ozellikle sosyal
beceriler Uzerine hazirlanmig goérsel hikayeler kullanilarak égrencilerin sosyal
muhakemeleri geligtirilebilir. Bu davranis uygun mu? Baska ne yapabilirdi? Sen
olsaydin ne yapardin? gibi sorularla disinmeleri saglanabilir. Ayrica drama
¢alismalarinin da olumlu davranisglarin kazaniimasinda etkili bir yol oldugunu
soyleyebiliriz.

Sonug¢ olarak ogrencilere bugin arkadaglarina vurmadigin icin degil
arkadaslarina nazik davrandigin icin, yerinden kalkmadigin icin degil ders zili
g¢alincaya kadar yerinde oturdugun igin, bagirmadigin igin degil algak sesle
konustugun igin, hi¢ yanlis yapmadidin igin degil dogru yapmak icin gayret
ettigin igin, calismani bitirmedigin icin degil, ¢alismani bitirinceye kadar
ugrastigin icin seni kutluyorum demek zorundayiz. Olumlu davranislara sahip
Ogrenciler yetistirmek istiyorsak bu climleleri 6éncelikle bizler kullanarak onlara
model olmak, onlarin olumlu davraniglarini fark etmelerini, olumlu davranislari
ile gurur duymalarini saglamak, olumlu bir beden dili, olumlu, sicak ve sevecen
bir ses tonu kullanarak onlarla iletisim kurmak temel hedeflerimiz arasinda
olmak zorundadir.
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Nilhan ESER
Psikolog

FARKLI OGRENME BIGIMLERININ SINIF iCINDEKiI ONEMI

Farkl 6grenme bigimleri, hem ¢ocugun égrenmesini kolaylastirmak hem iletisim
modellerini deg@istirmek hem de sinif igi yonetimde kolaylastirici bir unsur olarak
kullanilabilir. Farkh 6grenme cesitlerini kisaca tanitmak, bunlarin mifredatta
yapilacak diizenlemelerinin 6rneklerini géstermek, iletisim modellerine etkilerini
g6stermek sinif igi sorunlar olugsmadan, sorun sirasinda ve sorun sonrasinda
catisma ¢6zum ydntemleri ve buna bagh disiplin yontemlerini anlatacagim. Bu
sekilde sinif atmosferi, sinif iklimiile ilgili degisebilecektir. Ogrencilerle neler
yaptigimizi, gerekliliine dair en azindan iletisim ve olumlu disiplin davraniglari
kullanabilmek igin ¢ok guzel bilgiler aldik. Benim kafamda sodyle bir model
var. Bir sinifin igerisinde Ug¢ tane baslik vardir.

1. iletisim

2. Olumlu disiplin ydntemleri

3. Bireysel farkliliklar
Ozellikle sormak istiyorum. Bireysel farkliliklar nedir?
- Ogrenme...

Evet, 6grenme bizim anahtar kelimelerimizden bir tanesidir. Biz 6grenme
farklilklarina gére birtakim davraniglari gocuklara aktarabiliyoruz. Ogrenmenin
farkli gesitleri olduguna dair fikirleriniz var mi? Neler var? Hangi tarzda
6grenmeler var?

Yaparak, yasayarak, gézlemleyerek, yorumlayarak,oynayarak,taklit ederek, tam
6grenme, ezber. Evet, ezber. Bu da bir 6grenme cesididir. Benim tim egitim
verdigim donem iginde soyle bir gelisim olmakta; en basta isitsel, gorsel
ve kinestetik vardi. Bu hala var mi? Yok. Cok net soyliyorum artik yok. Bundan
kurtulduk isitsel, kinestetik ve gorsel 6grenme diye bir sey yoktur. Bunlar bizim
6grenmemize giden yollardir. Yani ben Taksim’e gitmek istiyorum Bodaz'dan
mi1? Yoksa diger yoldan mi gidece§im? Bu benim goérsel ve isitsel medyada
hangi algiy! alip kullanmamla ilgilidir. Latfen 6grenme ile algilarimizi karistir-
mayiniz. Bu benim en sik rastladigim ve surekli karsi ¢iktigim bir seydir. Her
konusmada, her etkinlikte karsi ciktigim bir seydir. Bunlar bizim gittigimiz
yollardir. Yani iglem burada yapilirken o operasyonun olabilmesi igin bir gin
oradan bana gelebilmesi lazim. Buradan mi gelir? Oblir yoldan mi gelir? Bunu
yaparim ya da koklarim, tadarim bunlar olur bu bagka bir seydir. Ama
beynimizde olan operasyon tamamen baska bir seydir. Simdi sizlere bu
operasyonlari soruyorum. Bu islemler nelerdir? Yani beyinde bazi iglemler
olmakta. Bunlar nelerdir?
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Bilginin kodlanmasi. Peki bu 6grenme midir?

Bazen de bazi 6grenmeler duygusaldir. Motivasyon gerektirir. Yani gocuk
Taksim'e gidip geri ddnecek mi? Bunu istiyor mu? istemiyor mu? Zaten bizim
kullandigimiz dil, kullandigimiz iletisim becerimiz, disiplin etme bigimimiz, Hatice
Hanimin soyledigi seyleri hatirlayabiliriz. Cocuga nasil davranihir? Duygusal
davranisimiz. Olumlu dil mi kullaniyoruz? Olumsuz dil mi kullaniyor-
ruz? “Yapma!” diyoruz. Bunlar duygusal alan. Ben tamamen beyni konusu-
yorum. Beyin ne islem yapiyor?

Baglantilar kuruyor. Bakin burada ¢ok aci bir sey var. Biz llke olarak ¢ok fazla
kavramsal dustunmuiyoruz. Gergekten de kavramsallastiramiyoruz. Clnku bir
takim bilgileri kendimiz olusturuyoruz. Digaridan onlari alp getirdigimiz igin
kendimize uyarlastirmaya calisiyoruz. Beynin tim fonksiyonlarini tam anlamiyla
anlayamadigimiz zaman ne vyazik ki 6grenmek gibi temel bir baslikta
kavramlasmamis oluyor. Beyin analiz yapiyor, mantik yurGtiyor sonra bu
bilgileri alip yuruttiikten sonra ig¢sellestiriyor. Daha sonra da bunu uygulamaya
gétiriyor. iste buna da dért grenme bigimi diyoruz.

Mantik yuritme, analitik diisiinme-analiz yapma, uygulama/yaparak yasayarak
0grenme ve sentezleme-igsellestirme dedigimiz, beynimizde 4 temel
islem/operasyon var. Bunlarin hepsini kullanmaktayiz ancak her insanin bir
islem bicimi agirhktadir. Bence bir sinifta 6grenmeyi gergeklestirebilmek igin ya
da sinifin iklimini olumlu bir ortama sokabilmek igin bu dért 6grenme bigiminin
en azindan 40 dakika igerisinde olmadi ise gun iginde derslere yayarak
mufredata uyarlamalisiniz.

Sinif icerisinde bunu veremediginiz zaman 6gretilecek bir malzemeyi c¢ocuk
dgrenmeyecektir. Ogrenmeyen gocuk da sikinti olacaktir. Yani benim buradaki
asil derdim, 6gretmenlerin 6grenme cesitleri nelerdir bilmesi ve bunlari sinif
icinde mufredata dogru aktarabilmesidir. Mesela diyelim ki, dolagim sistemini
anlatiyoruz. Dolagim sistemi c¢alisirken ben 4 6grenme bigimine hitap eden bir
o0gretmen isem sunu yapmam lazim. Nigin dolagim sistemi var? Nigin sorusunu
cocuklara sorup cevap vermelerini saglamallyiz. Buna analitik dustinme
diyoruz.

Peki, bu var ise nasil bir yol izliyor? Yani mantik devreye giriyor. Sonra
dolasimin diger evrelerini bagka etkinlikler ile gocuklara aktarabiliriz ama bir de
bunlardan sikilan c¢ocuklar var. Cinkd bunlara tiime varici g¢ocuklar, yani
nigin, nasil, mantik yuratiriim, analiz yaparim diyen ¢ocuklar var. Bir de timden
gelen cocuklar var. Sag ve sol beynimizi kullandigimiza gére timden gelen
cocuklar ise daha fazla aktivite izler. Neler gérecek merak eder.

Yine ben bu dolasim sistemini uygulama ile 6grenen c¢ocuklara bu yollar ile

egitim vermek istiyor isem. Hemen burada bir drama yaptirrim. Ne
yaptiririm? Burada kalp var, burada ayaklar var.
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Sen hangi yolu izleyerek vicudun iginde dolasirsin? Ya da eline veririm daha
somut distinen cocuklar buna karsilik verecektir. En sonunda da sentezleme-
icsellestirme yaparak. “Eder sen bir kan damlasi olsan vicudun neresinde
dolasirdin?”gibi sorular ile ve aktiviteler ile 4 egitim bigimini kullanirim.

Egder biz bu aktiviteler ile gocuklara egitim verirken c¢ocuklar sikiliyor ise
sikilmaya baslayan cocuklarin ¢ok azi kendi igcine déner. % 80’i disari doner,
%80’i disari déndigli zaman da ne yapmaya baslar? Etrafindaki bir takim
uyaranlar ile ortami degistirmeye caligir.

Sonug¢ olarak; birtakim olumlu davraniglarin gelismesini istiyorsak &énce
oOgretecegiz. Her turli bilgiyi ya da davranigi nasil 6gretecegimizi disinmeniz
gerekiyor. Bunun igin de farkli 6grenme bigimleri oldugunu bilmeniz gerekiyor.
Ogretmenler kendi 6gretim bigiminin tek gesit oldugunu zannedebilir ama farkli
o6grenme bicimleri ile kendimizi donatmamiz ve bunlari da c¢ocuklara
faydalandirmamiz gerekiyor.
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Yrd. Dog. Dr. Sefa Sahan BiROL
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

EGITIMDE 90+1

Bildiginiz Uzere spor misabakalarinda uzatma dakikalarinda kaybedilen sporlar
kazanan taraf igin ¢cok blylk bir sevince, kaybeden taraf igin ise ¢gok blyuk bir
Uziintlye neden olmaktadir. ikisi icin ortak olan, bu olan olay sonrasi kavga
oraninin ¢ok yuksek olmasi. Evet 90+1 dedigimizde bu uzatmalardaki
Uzuntilerden ve sevinglerden bahsediyoruz.

Ben 6rnek olarak sevinen tarafi aldim kendime. Bu asamada 6grencilerim ile
yasadigim mutluluk gergekten ¢ok degerliydi. Olayi biraz daha somutlastirayim.
Ogrencilerim ile yasadigim bu biylk mutluluk 2014-2015 egitim, o6gretim
yilindaydi. Beden egitimi ve spor o6gretmenleri 4.sinif 6grencilerine yapmis
oldugum bir final sinaviydi. Bu final sinavinin diger sinavlardan bir dénem
boyunca verilmis bilgiyle tek farki, bir hayat tecriibesi vermek ve o égrencilerime
o6gretmenlik ile ilgili asil dikkat etmeleri gereken seyin ne oldugu konusunda bilgi
vermekti. Bu sinav kagidini birazdan size okuyacagim.
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Benim icin icerisinde ¢ok degerli bilgiler yer aliyordu. Tabi bu 63retmenden
O6gretmene degisebilecek bir sey. Ama ben o sinav k&didindaki yazi dizelerinde
Odrencilerime kendi dersim boyunca onlara vermek istediklerimi ve onlarin
meslek hayatlarinda nelere dikkat etmeleri gerektigi hakkinda bir yazi dizesiydi.
O yazi dizesi soyleydi. Ama oncelikle belirtmek isterim ki o an benim igin gok
duygu yukliyda.

“Degerli kardesim ve meslektasim, 2014-2015 egitim égretim yili bahar dénemi
icerisinde beraber islemis oldugumuz Arastirma Projesi ile kendi adima
ogretmeniniz olarak son kez sizlerle birlikte olma sansini elde ettim.

Dersimiz igerisinden sizlere proje hazirlayabilme ile ilgili bilgiler verirken, bazi
kurallara da meslek hayatinizda dikkat etmeniz gereken tecriibeler edindirmeye
calisttim... Emin olun ki meslek hayatiniz slresince bu edinimlere bir proje
hazirlamaktan ¢ok daha fazla ihtiya¢ duyacaksiniz. Ders esnasinda telefonunuz
ile ugragsmaniza izin vermedigimde, bir 6gretmen olarak &grencilerinizin size ve
bilgi aktarabilme ¢abaniza saygi duymasini saglamanin gerekliligini,

- Derse ge¢ kaldiginizda sinifa almadigimda, her tirlii isinizi ézenle
yapmaniz gerektigini,

- Devamsizliginizi takip ettigimde, isinize sahip ¢ikmaniz gerektigini,

- Konu belirleyerek grup halinde sunum yapmanizi istedigimde, sinif
icerisinde gercekten blyiik eksiklik olarak gbze c¢arpan ekip
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calismasinin, arkadasligin ve birbirinize giiven duygusunun asilanmasi
konusunda gerekliligini,

- Ders esnasinda her birinize séz vermeye ¢alistigimda, toplum igerisinde
aktif bireyler olarak ézglirce kendinizi ifade edebilmenizin gerekliligini
sizlere agilamaya c¢alistim.

Bazi arkadaslarinizin ugruna 4 senesini verdigi not ve devamsizlik formlarinin
bu okulda asil edinmeniz gerekenlerin yaninda bir hi¢ oldugunu anlamaniz igin
bu sinava giren her 6grenciye not ve devamsizlik sorunu olmadan dersi bagari
ile tamamlamig sayacagim. Size vermis oldugum bu dersin sonunda sizden tek
beklentim; proje arastirmalari konusunda kendinizi gelistirme ¢abanizdan énce,
ogrencilerinizin gdénliinde taht kurabilecek bir égretmen olabilme konusunda
arastirmalar icerisinde bulunan ve &gretmenliginiz siresince asla unutmayin
Ki....

“Hayatta nottan ¢ok daha degerli seyler vardir.”

Universite editiminizin sonunda sizlerin sanli bayradimizin dalgalandigi her
karis toprakta gbrev yapacak birer nefer olarak yetismis olmanizin hakli
gururunu yagiyorum. Bana vermis oldugunuz bu giiven ve meslek hayatiniz
boyunca 6zenle dikkat etmeniz gereken bu edinimlerle, basarili birer 6gretmen
olarak bulundugunuz c¢evre igerisinde parmakla gdsterilecek egitimciler
olacaginiza inancim tamdir.

Onurla ve gururla sirdiireceginiz umut ettigim meslek hayatinizda bagarilar
dilerim.

Evet, bunu dedikten sonra sinifim kalabalik bir sinifti ve onlardan bir tepki
bekliyordum. Merak ediyordum ne tepki verecekler diye. Karsimda 40 égrenci
vardi ve ka&gidini okuyup kafasini kaldiran her 6grencimin gbzinde gbézyasi
vardi. Onlara baktikga benim godzlerim dolmaya ve yas akmaya bagladi.
inaniimaz giizel bir ortam olustu. O anda gergekten anladim ki asil ulasmak
istedigim hedefe gercekten ulasmisim. CUnkU benim i¢in hayatta nottan daha
degerli seyler vardi. Bir 6gretmen icin bu durum farklilik gdsterebilir. Bunlar ne
olabilir? Basari olabilir, cok basarili bir 8grenci yetistirmek isteyebilirsiniz. En Ust
dizeyde okullar kazansin, yurt disina gitsin evet bu kabulimdir. Dogruluk
olabilir, disiplinli olmasini arzulayabilirsiniz. Cevresine ve dgretmenine saygili
olsun, kurallara riayet etsin olabilir. Karakter sahibi olsun, itimatli bir insan olsun,
gliven dolu olsun sevgiden hi¢ ayrilmasin isteyebilirsiniz. Bunlarin her biri benim
icin yliksek derecede kabul edilebilir seyler. Okulda verilmesi gereken seylerdir.
Ama ben bunlarin igerisinden disiplini, saygiyi, sevgiyi kendim igin ¢ok 6n
planda tutuyorum. Dedigim gibi bu ogretmenden ogretmene c¢ok farklilik
gosterebilir. Saygi dedigimde ben kendi 0Ogretmenlik kariyerimde sinifa
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girmeden Once yapacagdim sunum ile ilgili gok detayli bir arastirma yaparak
giriyorum. Cinkl 6grencimin bana sunum ile ilgili bir soru sordugunda cevap
verememe ihtimalim beni 6grencinin dnlnde kiglk dusurecektir. Dolayisiyla
sinifa ciddi anlamda donanimli girmeye calisiyorum. Ogrenci sordugu sorularin
hepsine o6gretmeni tarafindan cevap aldigi sirece gbézinde sizi daha da
degerlendiriyor. Sinifa girdigimde kendime &6zen go6stermek zorunda
hissediyorum. Giyimimden, kokuma kadar hepsine dikkat etmeye calisiyorum.

SAVG I

peterlilbilgiyelveldonanimatsahip)
oldugunulogrencisinclhissettirdiginde)
JKeendinelozenfeosterdiginde)

Kurallaninalbagllkalabildigind g
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Aslinda Universitede bu tarz seyler biraz rol modellikten ¢ikmis oluyor. Daha ¢ok
bu tarz giyim dis gérinise dikkat etme durumlari anaokulu, ilkdgretim ¢agindaki
ogretmenleri ilgilendiren bir sey. CUnkl o yastaki gocuklar 6gretmenlerini daha
cok rol model aliyorlar. Batin bunlarin akabinde égrencilerinizin gézinde saygi
kazanmak istiyorsaniz kurallari en bastan belirlemeniz gerekiyor. Ben de
o6grencilerime hep kararli davraniyorum, birinci hafta neyse diger haftalarda da
ayni istikrari koruyorum. Aldigim kararlar hep gecgerli oluyor. Asla pes
etmiyorum. Hatta bununla ilgili yasadigim bir &rnegi sizlerle paylasmak
istiyorum. Biraz énce anlatigim Uzere derse gec gelmek yok. Ogrenci geg
kaldigi zaman kapiyl dahi ¢calamaz. Benim igin o hafta devamsizlik hakkini
kullanmak zorundadir. Egitim 6gretimin belli kurallari vardir. Yine dersimin yeni
basladidi saatlerden bir tanesinde kapi caldi ve sinifta hepimiz sasirdik. Kim
acaba? Cunku herkes biliyor derse ge¢ gelinmez, eger ge¢ kalindi ise derse
giremezler.

Kapidan iceri bir er girdi. Elinde cep telefonu tutan biri disardan konusmaya
basladi. Hocam biz yolda gelirken bizi trafik polisi g¢evirdi. Trafik polisinin
telefonunu aldik. Su an telefonda sizinle konugmak istiyor. Gulumsedim ama
eger orada o esnekligi tanimis olsaydim ondan sonra, trafik polisi, belediye
memuru arkasi gelecekti. Tek sdyledigim s6z su oldu. Liatfen kapiyr kapatir
misiniz? Sinifta gulen yizler bir anda ciddilesti. Herkes Sahan Hocanin
kurallarinin ne oldugu tekrar hatirladi. Disiplin ve saygi olayini hallettikten sonra
okulda bazi konugsmalara sahit oldum. Diger 6gretmenler bana dgrencilerimin
benim hakkimda “gercekten iyi bir dgretmen” dediklerini sdylediler. “Sahan
Hoca dersini iyi anlatan, iyi bir 6gretmen.” Benim 6gretmen arkadaslarima ise
soyledigim sey suydu; “benim hedefim sadece bu degil.” Dolayisiyla 6gretmen
olabilmek benim gbéziimde biraz da baba, agabey olabilmektir. Onun igin ne
yapmam gerekiyor? Sunu saglamam gerekiyor beni sevmelerini saglamaliyim.
Ogrencilerimin beni sevmeleri igin sinifta hazir bulunusluk diizeylerini her
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zaman ayri tuttum. Herkes ayni dersi dinleyemez. Bir 6grencim bakiyorum
dersle c¢ok alakasiz. Disari bakiyor dersle ilgilenmiyor. O 6grencinin yanina
gidiyorum ve “oglum-kizim disari ¢ikmak ister misin?” diyorum. “Git benden bir
kahve i¢ bende ders c¢ikisinda senin yanina gelirim biraz sohbet ederiz”
dedigimde inanilmaz mutlu oluyor. Cuinkl eger 6dretmen olarak dgrencilerinize
baba-anne, abla-agabey olmak istiyorsaniz. Onlara o sekilde yaklasmak

zorundasiniz. CUnkl o 6grenciye ailesi dyle davraniyor.

Evet 6grencilerimle kafeteryada sohbetler ederim. Onlar hemen baslarlar,
ogretmenim Murat Hoca sOyle davraniyor. Ahmet Hoca bdyle yapti diye
anlatmaya baslarlar. Ogrencilerime “bakin litfen benimle okul hakkinda
konusmayin” derim. Ben sizin adabeyiniz olarak buradayim. Gunlik hayattan
bahsedelim, sohbet edelim, problemleriniz var ise onlar Uzerine konusalim.
Nasil ¢ézebilecegimiz konusunda bir takim fikirler paylasalim derim. O zaman
gocuk anlyor evet ben burada bir aileyim ve ben de bu aileden birisiyim.

Diger bir husus ise temassal sevgi. Bu sevgi konusunda gergekten Uzerinde
dikkatle durulmasi gereken bir nokta. Cizginin ¢ok net belirlenmesi lazim. Cinku
bu ¢ok hassas bir durum. Ancak bizim beden egitimi ve spor dersinde ¢ok fazla
kargilagtigimiz bir olay. Universiteler arasi turnuvalara gideriz. Orada
Ogrencilerimiz ilk seti kaybetmis olabilir. Bu bir sampiyonluk magi hemen
cocuklarin arkasina gideriz ve kogum sen bunu alacak kapasitedesin hi¢
Uzllme hadi géreyim seni dedigimizde; verdigimiz o temas ciddi anlamda
sizden ¢ocuga 6gretmenin guven verdigi sevgi ile cocuga gecmis oluyor. Veya
tenis mulsabakasinda bir seti kaybetmis olan bir 6grencim ayni annesini,
babasinin, kardesinin yapmis oldugu gibi o terli saglarina hi¢ igsenmeyerek hadi
kizim, hadi oglum ilk yariyr kaybetmis olabilirsin ama bu magi alacak kapasiten
var senin dedigimde. O temassal sevgi sizden 6grenciye, 6grenciden size
gegiyor. Ondan sonra da ne oluyor ya Sahan hoca muhtesem, Elif hoca sahane
diye size sevgiyle yaklasiyorlar ve bize gelip hocam aksama c¢i§ kofte partisi
yapiyoruz gelir misiniz? Diyorlar. Bazen gidiyorsun, ya da hafta sonu hep
beraber sinemaya gidiyorsun. Cunku iki tarafta birbirini seviyor bir sevgi bagi
olusmus oluyor ve birbirimizden keyif aliyoruz. Tum bu erdemleri vermeye
calisirken bazen sdyle bir sey oluyor. Siz ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, bu
kavramlar altinda bazi é3renciler bunlari bir hi¢ olarak gértyor. Onun igin tek
degderli bir nokta vardir. Okulda sadece olmak ister hi¢bir zaman 6gretmenin
tarafinda olmaz. Hep 6gretmenin aleyhinde kullanir.

Mesela derki;
- Kardes Sahan Hocadan 95 almissin. Sahan Hoca seni seviyor valla
iyisin.
- Olur, mu ya, kag gece ¢alistim ben bu sinava.
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Ne oldu? Siz Sahan Hoca olarak ya da baska bir hoca olarak o édrencinin 60
olan kagidini 95’e tamamlamis olabilirsiniz. Ama bunu siz yapmadiniz. Bu notu
ogrenci aldi veya tam tersini yapiyorlar.

- Kardes 20 almigsin hayirli olsun.
- Tabi ya, sayfalari hep doldurdum. 3 sayfa yazdim verdim ama Sahan
Hoca vermemis.

Ne oldu? Yine mesafe 6grenci, 6gretmen arasinda kocaman bir sey oldu. Simdi
bizim burada toplanma amacimiz bu mesafeyi ortadan kaldirmak. Tabi gercekgi
olmak gerekirse ¢ok Utopik fikirler ortaya atabiliriz. Diyebiliriz ki en basta egitim
sisteminin degismesi lazim. Not Uzerine bir egitim sistemi olmamali. Ama bunu
gerceklestirecek ne bir alt yapimiz var ne de 6yle bir sistemimiz var. Egitim
sistemimiz her gecen senede her dénem degisebiliyor. Ama sunu unutuyorlar.
Avrupa’ nin en gelismis Ulkelerinden Finlandiya ya da ingiltere’den egitim
sistemi alinirken onlarin tabanindaki kisileri gérmezden geliyorlar. Biz farkliyiz
onlar ¢ok farkl. O egitim sistemini alip bize yerlestiremezsiniz. O gelir
seviyesine, o ekonomik ferahliga ulke olarak yetisemeyiz. Ama bdyle bir egitim
olmadan ilerleyemeyiz.

Gegenlerde Finlandiya’daki egitim kurumlarindan bahsediliyor. Cocuklar hep
disarda, hi¢ ev ddevi veriimiyor ama bu Ulke egitimde ¢ok yUksek basari
oranina sahip. Nasil oluyor? iste diyorlar ki gocuklar bahcede caligarak
ogreniyorlar. Ama yok, bizim Ulkemizde bdyle bir okul mu var? Simdi bu notun
yok edilmesi ile alakal kesinlikle bizim su noktaya c¢ok dikkat etmemiz
gerekiyor. Cunkl bazi o6grencilerde bu bdyle bazilarinda degil. Bazilar
gergekten ¢ok erdemli olmak adina ciddi gelisimler sergiliyor. Bazi 6grencilerim
ise her seyden Onemlisi benim ic¢in not diyor. Bu durumda &grenciler ciddi
anlamda bunu hep talep etmekte ve gizleyebilmekte. Ogretmenin karsisinda iki
durum var. Birincisi sans, ikincisi tecribe. Sansli olan 06gretmen bunu
hissedebiliyor. ikinci kisimda tecriibe kismi devreye giriyor. Ogretmen yeterli
tecribeye sahip ise o 6grencinin not ile olan alakasinin durumunu degistirmek
icin bir takim c¢abalarda bulunabiliyor. Bu sinav kadidini hazirlarken ben ¢ok
sansliydim. Nasil oldu? O bahsettigim sinif beden egitimi ve spor dgretmenligi
4.sinif 6grencileri sinavdan 10 dakika 6nce odamda oturuyorum. Son
hazirliklarimi yapiyorum ve 3-4 kisilik bir grup geldi. Basarili ve derslerinde hep
katihmci 6grenciler. Odama geldiler, hocam girebilir miyiz? Evet, buyrun dedim.

Dediler ki “Hocam biliyorsunuz biz bu sinavdan sonra mezun oluyoruz. Biz
mezun olduktan sonra ilk hedefimiz akademisyen olmak ve bunun igin de birinci
oncelik ylksek lisansa girebilmek. Bunun onceliklerinden de bir tanesi ylksek
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Ogretim ortalamasinin puani. Hocam 10 dakika sonra ¢ok zor bir sinava
girecegiz. O sinavda litfen not kararinizi biraz yiksek kullanirsaniz, bizim bu
not ortalamamizi ylkseltmemize sebep olursaniz biz ¢ok seviniriz.”
“Dustinece@im arkadaslar” dedim.

Sonra 2-3 kisilik bir grup geldi. Hocam sizinle konugsmamiz gereken bir konu
var. “Biliyorsunuz biz bu sene mezun oluyoruz ve bir KPSS sinavina girecegiz.
Bu sinav icgin butin bir senemizi dershanelerde harcadik. Ama 4 hafta olan
devamsizlik hakkimizi ge¢gmis olabilecedimizi dusunuyoruz.” Evet, gegmislerdi
devamsizliklari tam 8 haftaydi. Normal de kaldilar zaten. “Peki arkadaslar
problem ne?” dedim. “Hocam siz bize yardim etseniz” dediler. “O devamsizhgi
goérmezden gelseniz biz de okulumuzdan mezun olsak. KPSS’ ye c¢ok
hazirlandik. lyi bir yer kazanacadimizi disiiniyoruz.” Ben de onlara
dislinecegimi soyledim. Onlari da génderdim. Kapimi kapattim ve normalde
final sorularim hazirdi. Bltin bir donem boyunca arastirma projeleri ile ilgili
bilgilerini test eden bir sinav kagidi hazirlamigtim. O soru kagidini bir kenara
biraktim. Dedim ki “Oniimde bu égrencilerimin disiindiiklerini degistirebilmek
icin ancak 1 sinavim ve 10 dakikam var. Onlar i¢in ne yapabilirim?” diye
distinmeye basladim. Onlarin bu hayatta bu nota bakis agilarini nasil
degistirebiliim? CuUnkl degistiremezsem ne olacak biliyor musunuz? O
ddrenciler bir sekilde mecbur olacaklar. Ayni bizim kugukligumuzdeki egditim
hayatinda oldugu gibi. Ogretmenlerimiz ne yaparlardi? Derse ge¢ geldin 0,
s6zllyl gecemedin 0, sinavin ¢ok koétuydu O derlerdi. Egitim sistemimiz bizi
buna yonlendiriyor. Ailelerimiz bazen buna ydnlendiriyor. Cocuk belki spor
alaninda basarili ama illaki matematikten yiuksek puan mi almak zorunda? Bu
calistayda yapmak istedigimiz sey buydu.

Ogrencilerimize egitim dgretim siresince notdan daha degerli seyler oldugu fikri
nasil kazandirabilir? Bu konu ile ilgili Calistay katilimci listesi elime geldiginde
arkadaslarima e-mail géndermeye calistim. Geri dénenler oldu tesekkiir ederim.
3 ana konu bashgi belirlemistik.

1. Sistem olarak ne yapabilir? Yani Milli Egitim Bakanldi biinyesinde.
2. Aile, okul, 8gretmen bu G¢l ne yapabilir?
3. Ogretmen bireysel olarak kendisi ne yapabilir?

Bunlarla ilgili ¢ok Utopik fikirler ¢ikabilir. Ama bunun bir faydasi olmaz. Ancak
dedigim gibi Finlandiya’ da ki egitim sistemini alalim ve buraya getirelim. Eger
ciddi anlamda paylasilabilir, degerli kilinacak belki de ¢ok daha ug bir fikir ile
soyluyorum dikkate alahim. Milli Egitimde yeni bir sistem olarak kullaniimaya
baslanacak fikirler ortaya ¢ikarirsak ¢ok daha glizel olur. Belirledigimiz gruplar
icerisinde olusturacagimiz yukarida saydigimiz i¢ ana baslik igin olusan gruplar
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sizden kendi aranizda bir beyin firtinasi yapmanizi istiyorum. Not sistemi
icerisinde bunu 6grencinin aklindan g¢ikarmak icin 6gretmen ne yapabilir? Aile
ne yapabilir? Sistem ne yapabilir?

Evet hazirsak baglayalim mi? Oncelikle ¢ok glzel fikirler g¢ikacagina
inaniyorum.

ilk grubumuz sistem yapabilir? Simdi bizim sistem ile akali daha radikal
kararlar bizden ¢ikmis olacak haliyle ama ¢ok Utopik demek istemiyoruz da
mevcut kosullar altinda neler yapilabilir diye disinmeye gayret ettik. Birincisi
bize gére cocuklarin her seyden 6nce egitime katildiklari zaman belli bir ilgi
alanlari vardir. Biz mesela bunu lisede sayisal ya da s6zel olarak ayirmaya
calisiyoruz. Ben o6gretmen olurken mesela matematik soruldugunda, ben
ogrencilerime matematik anlatmayacagim derdim. Mesela benimle ilgili daha
cok tarih veya egitim bilimleri ya da Tlrkge gibi ders igerisinde kullanabilecegim
alanlarda basari beklemeleri daha dogru olurdu. Madem egitim sisteminde
onlarin ilgi alanlarina gére bunu entegre edecek isek ¢ocuklarin bu ilgi alanlarini
daha kuguk yaslarda ortaya gikarmaliyiz. Cocuklar 4 ya da 5. sinif onlarin ilgi
alanlari, basarilari neye yatkin diye rehberlik 6gretmenleri tarafindan bir rapor
halinde her yil dosyalanmasi gerekiyor. Cocuk bir Ust okula gectigi zaman bizler
bu dosyaya baktigimizda o ¢ocugun hangi alana ilgili oldugunu ve buna gore
nereye ydnlendirilebilecedini tahmin eder ve ¢ocuda destek ¢ikarsak. O ¢ocuk
icin bu sinavlar not degil daha ¢ok istedigi alanda bir etkilesim icerisinde onun
ben bunu yapacadim diye katilmasini saglar. ikincisi mesela biz gocuklari hep
sinav ile okula aliyoruz ya, okul niye bizi almiyor? Yani okul ben bu g¢ocugu
degil de, bu gocudu istiyorum niye diyemiyor? Clnku buna okullarinda katiimasi
gerekiyor, eger biz ¢cocuda sadece not Uzerinden bakarsak o okulun belli
kurallari olmali. Mesela sen miuzik aleti galiyor musun? Senin iyi bedensel ya da
sanatsal basarin var mi? Yabanci dil durumun nasil? Aslinda g¢ocuk okula
geldigi zaman g¢ocugun basarisi yillar icerisinde dersteki ve sinavdaki notu degil
her alanda gelismesi gerekir. Bir gocuk makale yazmiyor ise, bir ¢ocuk
kalabaligin karsisinda konusamiyor ise, kendisini ifade edemiyor ise sinavdan
100 almasi neye yarar? O ylzden 6grenciyle bir mulakat ile gocugu bastan
tanima ile onu raporlandirarak o c¢ocukta eksik olanlari tespit etmek ve o
cocukta nereye agirlik verilecegine dikkat edilmelidir. O c¢ocuk elbette her
konuda iyi olamayacak. Varsin kendi ilgi alaninda basarili olsun, gerisi kalsin.
Sonra bir digeri mesela TEOG’ da ki bu nota dayal olma ile ilgili hocamiz ¢ok
glizel bir sey sOylemisti. Mesela ¢ocuklar ayni notu aldi ve okuldaki basari
oranlari da ayni ne olacak peki? O zaman neye bakiliyor biliyor musunuz?
Dogum tarihine bakiliyor, isminin harfine bakiyorlar kim daha énce dogmussa
falan gibi bdyle garip seylere bakiyorlar. Bence bu durumda bizim
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soylediklerimiz kriter olarak daha makul olabilir. Arkadaslar gocuk dersi sadece
derste dinlememeli, uygulama da yapmall. Mesela fen dersinde dersi
ogrenirken bir yandan da onu uygulamali ve uygulayarak 6grenmeli. Toprak ile
hasir nesir olmali, mizeleri 6greniyorken onlari yerinde gezerek 6grenmeli. Biz
belki cocuklara dersi 5-10 dakika anlatacagiz ama g¢ocuk geri kalanini
yasayarak 6grenmeli. IB ve PIB uygulamalari ¢gok giizel biz 6zel okullar olarak
bunu yapiyoruz keske devlet okullari da bunu yapsa. Kisa vadede inanin bir gok
sey ¢6ziulmus olur diye dusuntyorum. Tesekkur ediyorum.

ikinci grubumuz o6gretmen ne yapabilir? Biz daha c¢ok notu nasil
kaldirabilirizden ziyade. Nota karsi kaygiyl nasil azaltabiliriz bunu konustuk.
CuUnkld hepimizin bildigi sey mevcut olan bu sistemde notu kaldirabilmek
mUmkin degil. Keske bodyle bir sey olsaydi daha iyi olurdu. Ancak alternatif
dlcme, degerlendirme ydntemleri olusturabiliriz dedik. Oncelikle égretmenin
kendisini sevdirmesi ve dersi sevdirmesi ¢ok énemli. Ogrenci siradaki ders ile
ilgili eyvah! Su 6gretmenin dersi, bundan ya disik alirsam bana ¢ok kizar gibi
kaygilar tagsimamasi gerekiyor. Cocuk not kaygisini tasimadigi zaman basari
mutlaka gelecektir. Caliskan ve zayif olan 6drenciye dengeli sorular sorulmal.
Cok Ust seviyede olan gocuga uygun sorular ile bitin sinifa ayni tarz sorular
sorulur ise o sinif dokulir. Bu mantik yerine, bu sinifta diizeyi o dersten disuk
olan cocuklar var demeli ve onlarin da basari saglayip kendilerini basaril
hissedebilecekleri sinav sorulari hazirlamak o ¢ocuklarin da basariyl tadarak
not kaygisindan kurtulmalarini sagdlayacaktir. Evet, bunlar 6gretmenin yukianu
arttinyor bunun farkindayiz ama bunun da degerli olmasi gerekiyor. Cok degerli
ama zaten var olan sistemle 6gretmenlere ¢ok fazla ylk bindirilmis durumda.
Evet, aramizda disindigimuz bir diger konu ise dégrencilerimizin yeteneklerine
gore, ilgi alanina goére yaklasim sergilenmesi bu gok énemli. Az 6nce hocamizin
da belirttigi gibi aslinda bizim Ulkemizde giden gok glizel bir sistemi biz bozduk.
Koy enstitileri vardi biz gunlik yasamda kullanabilecedimiz seyleri orada
Ogretiyorduk. Buradaki maddelerimizden bir tanesi de bu 6grencilerin edindikleri
bilgileri glnlik yasamda kullanabilmeleri gerekiyor. $imdi tekrar kdy
enstitilerine dénecek olursak sunu yapiyorlardi. Disaridan ekmek almiyorlardi,
cocuklar bugdayi kendileri ekiyorlardi, hamurlarini kendileri yapiyorlardi.
Ogrendikleri bitiin bilgileri guinlik yasamlarinda kullaniyorlardi. Not gibi bir
kaygilari yoktu. Bizler siniflarda ders anlatiyoruz ama inanin ben anlattigim
derse inanmiyorum. Cocugda derste tarihle ilgili bir konuyu anlatiyorum g¢ocuk
buna inanmiyor ben niye inanayim. Bazen gunimuzden bir sey sdyliyorum.
“Cocuklar Konya'da blylk bir gemi kazasi olmus duydunuz mu?” diyorum o
zaman katihyorlar gergekten mi falan diye.
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Sahan Hoca: Arkadaglar konuya giriyorum ama benim de flash diskimde
hababam sinifi ile ilgili bazi kareler var. Cocuklar ne zaman dersten kopuyor bir
seyler gercek¢i gelmiyor o zaman bir iki sahne izletiyorum ve ¢ocuklar derse
doénuyor.

ikinci grup ogretmen ne yapabilir? Bireysel farkliliklari gdz 6niinde
bulundurmak ¢ok dnemli. Aslinda keske meslek okullari olsa. Hocamizin yine
soyledigi gibi neyi en iyi yapiyorsan onu yap. Bizim sistemimizin iginde higbir
seyi en iyi yapamamak. Bir tanesini iyi yap yok. Ben de sosyalciyim tarihi
inaniimaz ¢ok seviyorum. Ama tarihten daha ¢ok sevdigim bir sey var o da spor.
Hayatim boyunca hep spor yaptim ve hep sporcu olmak istedim. Ama sistem
beni dyle bir yere getirdi ki tarihgi olacagim ve tarihgi olurken bana Ustli sayi
soran bir sistem var. O kadar da matematigim berbatti. Ogrenci bilginin not igin
degil, bilgi gunlik yasamda kullanimi i¢in égrenmeli. Yani 6grenciyi buna
inandirmak lazim. Bak ben sana pi sayisini égretiyorum ama ben bunu sana
gunlik hayatinda lazim olacagdi igin 6gretiyorum. Bunu sana MEB beni zorladigi
icin 6gretmiyorum. Sen pi sayisini bilirsen, ileride Misir Piramitleri nde ki taban
alani ile ilgili bir seyi ¢6zimleyebilirsin. Dikkatini ¢cekebilmek igcin de bunlarin
glnlik yasamda kargilarina ¢ikabilecegine inandirmamiz lazim. Dedigim gibi
ben inkilap tarihi anlatirken bir takim gseylere inandirabiliyorum ama kalkip ta
1938 Atatirk’dn éluminden sonrasini bilmeyen bir nesil yetigtiriyoruz. Onlara
Goktiirkleri anlatiyoruz ve o zaman gocuk “Ya ne diyor bu?” diyor. iste gocuklari
inandirdigimiz zaman not diye bir sey kalmayacak. Tesekkur ediyoruz.

Ugiincii grubumuz aile-okul-6gretmen ne yapabilir? Grubumuzun yarisi
cocuk sahibi, diger yarisinin da ¢ocugu yok. Ama biz burada yine de aileyi
temsil edecegiz. Oncelikle belirtmek isterim ki aile benim yaramdir. Cunki
benim ailem, cocuklarimin hepsi sayisalci olmali mantigi ile bakan. Hepsi
doktor ya da mihendis olsun iyi bir yerde olsun mantigi ile bakan bir aileydi.
Ailemizde iki cocuk bunu halletti ama ben de tikandilar. Hadi bari sayisali
yapamadin o zaman hukuk kazan dediler. Tamam dedim size s6z veriyorum
hukuk boéliminu kazanacagdim. Gergekten ¢ok calistim ve hukuk kazanacak
puani aldim. Sonra babam bir tercih listesi ¢ikardi. Ama benim tek hayalim
vardi. Sinif 6gretmeni olmakti. Sinif 6gretmeni olmayi ben ilkokulda iken aklima
koymustum. Kendime gizlice bir tercih listesi yaptim. En yuksek sinif
o6gretmenliginden, en disuk sinif 6gretmenligine kadar 25 tercihti ve hepsini
yazdim. Sonra ben yurtdisinda iken tercih sonuglarim eve gelmis. Hacettepe
sinif 6gretmenligi gelmis ve ailem nasil yani? Biz boyle bir tercih yapmadik ki
dediler. Ben de ben yazdim dedim. Babam hayal kirikligi yasadi ve evde bir
sire sikinti yasadik. Hala icimde bir uktedir. Sen siyaset okusaydin ¢ok gizel
yerlerde olabilirdin der bana. Ama ben onlara sunu kanitladim su an ben
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mesledimin 5.yilindayim ve bana diyorlar ki sen gergekten égretmen olmak igin
dogmussun. Sabahlari ¢ok uzak bir mesafeye gidip geldigim halde evden ¢ok
mutlu bir sekilde ¢ikiyorum ve meslegimi ¢ok severek yapiyorum. Aksam
yorgun halde eve geldigimde bile onlara égrencilerimi anlatiyorum ve babam
bana simdi iyi ki avukat olmamissin yoksa suclulari anlatirdin diyor.

Ben basina buyruk bir gocuktum. Ailem slrekli nottan yana dersten yana
baskilayiciydi. Ancak ben de surekli kitap okumayi seviyordum. Bizim burada
cikardigimiz sey, nottan daha degerli seyler nelerdir? Nottan daha degerli olan
¢ocugun kendisidir. Bunu hem aile kabul etmeli, hem de c¢ocuk kabul etmeli.
Hayattan bir parga oldugunu kabul etmeli. Hayatin okul ve sinavlardan ibaret
olmadidinin bilincinde olmali. Disarida yasayacadi olaylar var. Belki arkadasi ile
kavga edecek, ¢izgi film seyredecek ve orada kétl bir karakter gérecek. Hayatin
kendisinin bir pargasi olmali. Ailesi nottan daha degerli olmali. Bir sinavi var ise
ama babas| hasta ya da iizgiin ise babasi ile ilgilenmeli. isinin hayatini nasil
etkiledigini bilmeli yani su an yaptigi segimlerinin gelecekte kendisini nasil
etkileyeceginin bilincinde olarak buytumeli. Hayalleri, hedefleri ve bunlar igin
galismasi gerektigini bilmeli. Bunun igin gocugun mutlaka bir hayali ve hedefi
olmal.

Mesela bizim evde biz kiigiikken hep doktor olmayi istiyorduk ama bunu aslinda
biz degil, babam istiyordu. Bakiyorum simdi benim &gdrencilerimin hepsi doktor
olmak istiyor, astronot olmak istiyor. Biraz meslekler degisti ama yine toplumun
g0z bebegi olan meslekler var. Belki de ¢gocuk bunlari ailesinden duymadigi icin
ben muzisyen olmak istiyorum demiyor. Ancak ¢ocudun hedefi kendi istedigi
hedefi olmali. Peki bunun igin aile olarak bizler neler yapabiliriz? Oncelikle aile
kendi egosunu bir kenara birakacak ve kendi yapamadidi seyleri ¢ocuguna
yaptirmaya galismayacak. Bir digeri cocugun hayallerini destekleyecek ve onun
hayallerine saygi duyacak. Cocugun hayallerini gerceklestirebilmesi icin ona
imkan saglamali. O imkani saglarken de ortak bir paydada bulusmak gerekir.
Cocugun yasadigi ortam ya da bltgeleri geregi hareket edilebilmeli. Ailenin
arastirmaci ¢ocuguna mikroskop almaya butgesi yok ise cocukla konusarak
arastirma ruhunu gelistirmek icin kitaplar alinmali ya da buna benzer hayalini
gerceklestirebilecedi imkanlar saglanmaya calisiimali. Yetenek ve g¢aba bir
araya geldiginde ancak sonuca ulasabilecegini kabul edecek. Biz bunlari biraz
Once de hatirlarsaniz Binnur hanimdan dinlemistik. Sonrasinda aile ¢ocuga
glven saglayacak, sen bu yolda ilerleyeceksin ve biz senin hep arkanda
olacagiz. Cocugun vardigi sonucu takip etmeli degerlendirmesini saglamaliyiz.
Sonucu gozden gegirerek ne elde ettigini ona sormaliyiz. Burada elde ettigin
avantaj ve dezavantajlar neler? Cocuk bu sayede kendini de amacina gittigi
yolu da degerlendirmis ve gdzlemlemis olacaktir. Bu sonuglardan da ders
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cilkarmayl o6grenecek ve sonucun kendisine ait oldugunu kabullenecek.
Sonucunda eger basarisiz oldu ise bunun bilincinde olacak. Basarili olduysa da
bu senin basarin olacak. Yani bu sonucu gocugun kabul etmesini saglayacak.
Ayrica aile, 6gretmeni ile isbirliginde olacak. Bizim en ¢ok da zorlandigimiz
konu bu oluyor.

Aileye ne kadar anlatirsak anlatalim gocuk okul éncesinde Ustin zekali oluyor
ancak ilkokulda okuma yazmayi 6grenemez ise 6grenme gugligu var deniyor.
Hatta bir velim ¢ocudunun otizm oldugu konusunda diretmigsti. Aslinda boyle bir
sey yok, veli bir filmde seyretmis ve ¢ocugunun otizm olduguna karar vermis.

Sonug olarak; ogretmeni c¢ok iyi taniyan bir aile, 6grenciyi ¢ok iyi taniyan bir
ogretmen iliskisi olmali. Tesekklr ederiz.

Evet ben de hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum. Gergekten ¢ok giizel fikirler elde
edildi. Cocugun hayallerine sahip cikilmal ve desteklenmeli dediginizde aklima
benim oglum geldi. Cocuklar kiigiikken farkli meslekler yerine hep doktor gibi
biyuklerce kabul gormis meslekleri tercih ederler. Benim ogluma da sordum
blyladiaginde ne olmak istiyorsun diye. Bana kamyoncu olmak istedigini
sOyledi. Peki oglum dedim, aklinda bagka bir sey var mi diye soruyorum. Evet
diyor ben de heyecanla dinledigimde bana tirci diyor. Araba delisi bir oglum var
ve ben onun bu konudaki hayallerine nasil girecegim bilemiyorum. Anne ve
babasi akademisyen olan bir 6grencim vardi. Onun da hayali itfaiye olmakti.

Arkadaslar konumuz ile ilgili sonu¢ olarak; 6grenci 6gretmenine givenmeli ve
o6grenciler dogru yénlendirilmeli. Cocuk dogru ydnlendirildiginde veli de cocugun
yaninda olmali. Sporun da c¢ocuklara disiplin sagladigini, daha prensipli ve
sorumluluk sahibi olduklarini belitmek istiyorum. Cok verimli oldugunu
distniyorum ve hepinize ¢ok tesekkir ediyorum.
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Sonnur OZEL
Ogretmen Akademisi Vakfi

TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGINE DUYARLI SINIF

Toplumsal cinsiyet, kadinlarin ve erkeklerin toplum igindeki rollerine,
sorumluluklarina, sinirhiliklarina ve ayricaliklarina isaret eder. Henlz anne
karnindaki bebegin giyeceg@i renklerle baslayan sinirlar/sinirlamalar, oynanan
oyuncaklar/oyunlar, c¢izgi filmler, masallar, oykdler, reklamlar vb. unsurlarla
gizilmeye, ayrismaya devam eder. Tam da bu noktada hak ve &6zgurltkler
agisindan esit olarak dinyaya gelen c¢ocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle ayrimcihga maruz kaldigi, potansiyelini gergeklestirme noktasinda esit
olanaklara sahip olmadigini goériyoruz. Esitsizlige kargi duyarlilik, ayrimciliga
karsl olmak, 6ncelikle aile ve sonrasinda ilk sosyallesme ortami olan okullarda
kiz ve oglan cocuklarin bu bilingle yetismeleri ile muimkindir. Toplumsal
cinsiyet esitligine duyarh bir sinif ortami olusturmak, 6gretmenin insan haklari
konusuna verdigi 6nemin bir parcasidir. Ogretmenler, kiz ve oglan égrencilerine
toplumsal roller agisindan ayrimcilik yapmadan ne kadar bilingli yaklasir ve bu
konuda adalete dayali bir esitlik ortamini olugturarak; kendisi de model olur ise,
on yargl/ kalip yargilardan uzak, farkliliklara saygi duyan ve herkesi “6nce insan
olarak” degerlendiren nesiller yetigtirir.

Ogretmen Akademisi Vakfi olarak “toplumsal cinsiyet esitligine duyarli egitim
ortamlarl olusturulmasina katki saglamak” amaciyla cesitli editim programlari
yuritiyoruz.

Bunlardan ilki Milli Egitim Bakanligi Ortaégretim Genel Mudurlugiu tarafindan
British Council'in  teknik, Avrupa

Birliginin ~ finansal  katkilariyla PEMBE PANT
yuarattiga  “Egitimde  Toplumsal AN
Cinsiyet  Esitliginin  Geligtiriimesi gplienae

Teknik Destek Projesi (ETCEP)”
kapsaminda yaptigimiz  “Kadin : h
Ogretmenler igin  Liderlik ve Ov"/ N

Girisimcilik Egitimi Programi” idi. 10 O e
ilden 600 kadin  &6gretmenle :f{ q L
yaritilen programda Liderlik R g“;. ey

Becerileri, Toplumsal Cinsiyet ve
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Liderlik ve Liderlik icin Kendini Gelistirme konularina yer verilmistir. Programin
amaci, proje illerinde goérev yapan kadin-6gretmenlerin, toplumsal cinsiyet
konusunda duyarhligini gelistirmek; kendi yasantilarinda ve siniflarinda liderlik
becerilerini nasil kullanacaklarina dair farkindalik kazandirmak; o6zellikle
okuldaki yoneticilik kademelerinde yer almaya tegvik etmek ve etkili liderligin
nasil olacagini konusunda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Deenin b Lep M
A Fio e o O3 !

Programin 6lgme degerlendirme galismalarinda katihmci 6gretmenlerin egitimin
icerigini ve egitimin uygulanmasinda kullanilan yéntem ve teknikleri yararli
bulduklari, kendilerinin gugli  yanlarini fark ettiklerini, liderlik becerilerini
gelistirdiklerini, toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsiyet esitligine duyarli
bir yaklasimi okulda nasil saglayacaklari konularinda farkindalik kazandiklarini
ifade etmiglerdir. Katilimcilar, uygulanan egditim programinin daha fazla
o6gretmene (erkek 6gretmenler de dahil) ve toplumun diger kesimlerine (anne ve
babalar) de ulasilmasi gerektiginin altini ¢cizmiglerdir. Ayrica bu egitimden elde
ettikleri kazanimlari destekleyecek, bu konuda kendilerini gelistirmeye devam
edecekleri bagka egitim ve projelere katilmak istediklerini belirtmiglerdir.
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Huntl Wilacde qogon ber Bitboten o e ot

Toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir sinif ortami olusturmak tim gocuklarin
egitim hakkindan en iyi sekilde yararlanabilmeleri noktasinda &énemli bir
duyarhliktir. Bu gerceklikten hareketle daha fazla 6gretmene ulasmak amaciyla
gelistirdigimiz ikinci egitim programi da “Farkliyiz ve Esitizz Toplumsal
Cinsiyet Esitligine Duyarlhi Sinif Programi”dir. Aktif tartisma ydntemleri ile
ilerleyen program sirasinda katilimcilarla birlikte “Sahip oldugumuz toplumsal
cinsiyet kalip vyargilari bir 6gretmen olarak bizi nasil etkiliyor, tim
Ogrencilerimizin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak egitim hakkindan esit ve en
yuksek dlizeyde yararlanmalarini saglayabiliyor muyuz, toplumsal cinsiyet kalip
yargilari gocuklarin gelisimi ve egitimi 6ninde bir engel mi?” sorularinin
yanitlarini tartisiyoruz. Egitim sirasinda katihmcilar sahip olduklari toplumsal
cinsiyet kalip yargilarini fark etmekte ve egitim sonunda da toplumsal cinsiyet
esitligine duyarli  simif uygulamalarina ybnelik mesleki yagsamlarina
tasiyabilecekleri somut 6nerilerle ayriimaktadirlar.
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Egitim sirasinda ve egitim sonunda alinan geri bildirimlerde katiimcilar; kiz ve
oglan o6grencilerin 6grenme bigimlerine, ilgi alanlarina dair sahip olduklari
onyargilari, o6grencilere yonelik sbdzcik segimlerinde toplumsal cinsiyet
ayrimciligini besleyen sdzcuklerini, toplumsal cinsiyet ayrimciligina neden olan
sinif ici uygulamalarini, egitim materyallerindeki sorunlari, olumlu bakis agisinin
6nemini fark ettiklerini dile getirmiglerdir. Ayrica egitim sirasinda uygulanan aktif
6grenme yontemlerini siniflarina tasiyacaklarini ifade etmislerdir.

Egitim sirasinda kartopu etkinligi ile gahsilan “Toplumsal cinsiyet esitligine
duyarli, olumlu bir sinif ortami icin egitim materyalleri, egitim ortamlarinin
kullanimi ve kullanilan dilde nelere dikkat etmeliyiz?” sorusuna katilimcilar

oldukga somut ve

islevsel oOnerilerde bulunmuslardir.

asagidaki tabloda 6zetlenmisgtir.

Bunlardan bazilar

Egitim Materyalleri

Egitim Ortamlarinin

(Egitim programlari, Kullanimi Kullanilan Dil
kitaplar, ¢evrimigi (Siniflar, oyun alanlan
kaynaklar vb.) vb.)
- Kitaplarda kullanilan - Uygulanan - Cocuklarla
kadin erkek gorsellerinin, etkinliklerde kiz ve konusurken
mesleklerin, gbrev ve oglan cocuklarina esit cinsiyetlere atfedilen
sorumluluklarin dagiliminin gorevler vermek, sifatlarin

toplumsal cinsiyet
esitligine duyarh bir
bicimde diizenlemesi

- Ders kitaplari ve diger
materyallerde kullanilan
gorsel ve sdzciiklerin
toplumsal cinsiyet
esitligine duyarli bicimde
hazirlanmasi

- Matematik
problemlerinde problem
cumlelerindeki cinsiyet

ayrimina sebep olan
ifadeleri yeniden
diizenlemesi. Ornegin hiz
problemlerinde arabayi
kullananin kadin
isimlerinden secilmesi gibi

cinsiyetlerine degil
bireysel farkliliklarina
odaklanmak

- Cocuklarin karma
gruplarda galigtirmasi

- Kizlara ve oglan
g¢ocuklarina benzer
gobrevler verilmesi,
kizlara sinifi toplama,
temizlik gibi gbrevler
verilmemesi

kullanilmamasi; aslan,
glzel, gugli vb.

- Dilimize yerlesmis,
toplumsal cinsiyet kalip
yargilarini besleyen
deyim ve atasézlerinin
kullanilmamasi, kiz gibi
gllmek, adam gibi
oturmak vb.

- Ogrencilere
isimleriyle hitap
edilmesi
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- Kullanilan egitim - Drama etkinlikleri ve

materyallerinde renk takim oyunlarinin
ayrimina gidilmemeli (kiz kullaniimasi, segilen - Saygili ve duyarl dil
ve oglan g¢ocuklarina oyunlar toplumsal kullaniimasi
atfedilen renkler) cinsiyet esitligine duyarli
olmasi

- Serbest etkinliklerde

- Kitaplari ve oyuncaklari toplumsal cinsiyet
renklerine ve konularina rollerini pekistirmeyen
gbre ayirmadan tim sinifa farkl oyuncaklar
sunmall kullaniimasi

- Siniflarin duvarlarinda,
perde, masa ve sira
oOrtllerinde kullanilan

renklerde cinsiyetgi
kaliplardan
uzaklasiimasi

- Sinif icindeki oyun
alanlari ve ilgi
kdselerinin cinsiyet
g6zetmeksizin bireysel
farkhliklara uygun
dizenlenmesi

Egditimde toplumsal cinsiyet esitligi, hak ve 6zgurliklerde, firsatlara erisim ve
bunlari  kullanmada, kaynaklara, hizmetlere erisimde ve bunlardan
yararlanabilmede c¢ocuk ve genglerin cinsiyeti nedeniyle daha az avantajl
konumda bulunmasinin, ayrimciiga ugramasinin engellenmesidir. Egitimde
toplumsal cinsiyet esitligi kendiliginden degil, planh c¢abalarin sonucunda
saglanabilir.  Egitim materyallerinde, egitimin uygulanma bigiminde, egitim
ortamlarinda kullanilan dilde gosterecegimiz 6zen ve duyarlilik tim ¢ocuklarin
O0grenme stirecine ve geligsimine olumlu katkilar saglayacaktir.
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EGITIMDE OLUMLU YAKLASIM:
ETKILERI ve ONEMI

IX.PANEL

> GGRE__TMEN:EBEVEYN ETKILESiMi: OLUMLU YAKLASIM
VE GUVENLI CEVRE

Uzm.Birgiil Ural BAYOGLU )
Bayindir Hastanesi Cocuk Gelisimi Unitesi

Uzm.Dr. Oge Gultu KANTAROGLU
Cocuk Saglgi ve Hastaliklar1 Uzmani

> OLUMLU OKUL iKLIMINDE YONETICINIiN ROLU

Serap BENIBOL
Egitimci-Danisman
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Uzm.Birgiil Ural BAYOGLU __
Bayindir Hastanesi Cocuk Gelisimi Unitesi

Uzm.Dr. Oge Gultu KANTAROGLU
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani

OGRETMEN-EBEVEYN !_ETKiLE_SiMi:
OLUMLU YAKLASIM VE GUVENLI CEVRE

Cocuklarda gelisim, yasamin ilk yillarinda beyin gelisimiyle dogrudan iligkilidir.
Gelisim becerilerinin kazaniimasi, davranis gelisimi ve algilama temel saglikla
iliskili oldugu kadar gocuga sunulan ortam ve uyaranlarla da ¢ok ilgilidir.

Cocukla etkilesimde bulunan anne-baba, 6gretmen ve diger yetiskinlerin gocuga
karsi sergiledigi olumlu tutum en etkili uyaran olarak tanimlanabilir. Erken
¢ocuklukta anne-babanin olumlu yaklasimi 6nem kazanirken okullagsmayla
birlikte 6gretmenin sergiledigi olumlu tutum &6grenmeyi hizlandirabilecedi gibi
kimlik gelisimine de olumlu katkilar saglar.

Okul yasina kadar aile ortaminda daha esnek, ¢ocuk odakli ve daha duygusal
yaklasimla buylyen ¢ocuk, okul sistemine uyum slrecinde hazirlikh olmadigi
kurallar bitindyle karsilasir. Her ¢ocugun bu silreci gelisimin dogasi geregi
farkl surelerde gecirdigini akilda tutmak gerekir. Bilindigi gibi stres 6grenmeyi
baskilayan etkenler arasinda gosteriimektedir. Cocugu odak almayan baskici,
kuralci, sistem odakli ve duyarsiz egitim yaklasimlari akademik basariya
hedeflenmekte, cocugun ve ailenin kaygi duzeyini artirmaktadir.

Oysa cocugun butlncul olarak ele alinmasi hem akademik hem de duygusal
gelisimi guglendirir. Cocugun akademik ve davranis gelisimini hedefleyen
o6gretmen ebeveyne rehberlik ederken ¢ocukla ebeveynin etkilesimini olumsuz
etkilememeye gayret etmelidir. Toplum baskisi hisseden ebeveyni sakin, sabirli
ve anlayish olmasi, c¢ocugun bireysel farkhliklarina duyarhilik konusunda
yobnlendirmesi dnemlidir.

Guvenli bir ¢cevre olusturmak, ebeveyni duyarlilik konusunda bilgilendirmek ve
cocukla etkilesimde cesaretlendirici tutumla 6grenme becerilerini desteklemek
okul ortamlarinin vazgegilmez yaklasimi olmalidir.
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Serap BENIBOL
Egitimci — Danisman

OLUMLU OKUL iKLIMINDE YONETICININ ROLU

41 yildir 6gretmen ve yonetici olarak egitim dinyasindayim. Yillar séyleyince
¢ok uzun goriniyor ve dogal olarak yorgun olmam gerek. Ama degilim? Belki
galisma hayatimin iyi gruplarla iyi yoneticilerle ge¢cmis olmasindandir. Bu
noktada Maksim Gorki'nin beni destekledigini gérdyorum.

Maksim Gorki, “is mutluluk verici oldugunda hayat eglencelidir; bir gérev
oldugunda ise esarettir.” diyor.

insanin isteki mutlulugu ya da mutsuzlugu hayatinin tamamina yansir. Yaptigi
isin insanin mutlulugu veya mutsuzlugu Uzerinde ¢ok etkili olmasinin nedeni,
sadece zamaninin ¢ok blyuUk bir béliminul iste gegirmesi degil, insanin yaptigi
isin, o insanin kimligini belirleyen en énemli unsur olmasidir.

Herkesin bildigi hikayede, bazi isciler yaptiklar isi, “duvar &rmek” olarak
tanimlarken, bazilari “sato insa etmek” olarak tanimlar. Ayni isi yapan
iscilerden, yaptigi isi duvar érmek olarak goérenlerle, katedral inga etmek olarak
gorenler arasindaki duygusal doyum elbette ¢ok farkhdir.

Gallup’un “Q12® Meta-Analysis” arastirmasina gore, bir iste mutlu olmak igin,
parasal konularin disinda, insanlarin kendilerine sorduklari sorular sunlardir:

Yaptigim iste, gercekten bir ise yariyor muyum?
Yoneticilerim ve calisma arkadaslarim, yaptigim isi takdir ediyor mu?
Kendimi bu ise ve bu is yerine ait hissediyor muyum?

Gallup arastirmasinin, bir kez daha kanitladigi gibi, insanlar ise yaradiklari,
kendilerini gelistirdikleri, takdir gérdikleri iste mutlu oluyorlar.

Bu konuda, Davranis Bilimleri Enstitisi’nden Uzman Klinik Psikolog Sirin
Haciémeroglu Atceken, “Calisanlarin sevmek, sevilmek, anlasiimak, gérilmek,
duyulmak, fikirlerine deger verilmesi, takdir edilmek, gelismek ve 6grenmek gibi
ihtivaclarinin karsilanmasi galisan bagliigini ¢ok etkiliyor. Ydneticinin tutumu
¢alisanin kariyerini ¢ok olumlu etkileyip kuruma baglhhgini arttirabilir veya
tamamen tim kuruma olan baglihgini yok edebilir” diyor.
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Olumlu iklim, sadece okullar igin degil, tim c¢alisma ortamlar igin gereklidir.
islerine hevesle, neseyle, stressiz giden calisanlar, 6zellikle insanlarla iletisim
halinde olan islerde ¢alisanlar, suya disen bir damlanin yarattig1 halkalar gibi
olumlu etkilerini yayabilirler. Tersi durumlarda, yaratilan "bir kasik suda
firtinalara" hepimiz tanik oluyoruzdur zaman zaman.

Bir okulda olumlu iklim; &grenci-6gretmen-veli arasinda nitelikli iletisim,
o6grencilerin aktif olarak 6grenme silirecine katilimlari, glvenli ve saygin bir
ortamla gorindr. Olumlu okul iklimi, &grencilerin 6grenme slreglerini
kolaylastirarak verimi artirdigi gibi, onlarin sadece akademik alanda dedil,
duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin de destekleyicisidir. Siniflarda
olusturulmasini israrla istedigimiz olumlu tutum bu nedenledir.

Her is yerinde ve okullarimizda olmasi arzulanan olumlu iklim, verimi kesinlikle
artiracaktir. CUnki stresin ¢ok oldugu ortamlarda verimlilik yerine hatalar
cogalir.

Olumlu okul ikliminin olusturulmasi, stiphesiz, tim paydaslarin destegiyle olur.
Her c¢alisanin gdrev tanimi vardir. isler bu tanimlar ve prosediirler
dogrultusunda yaratilebilir. Ancak okul mudurinin tutumu, iglerin; stresli-
gergin, monoton, telasl, kaotik veya huzurlu ve olumlu sekilde yarutilmesini
cok etkiler. Bir okulda en yetkili imza, okul muadurinidn imzasi oldugu gibi,
olumlu iklim olusturulmasinda da en yetkili ve sorumlu kisi yine okul maduraddr.

Bu konuya okul ortami disindan bir érnekle dedginmek istiyorum. Daha neseli,
daha az stresli, keyifli bir calisma ortami oldugunu disindigimuz bir orkestrayi
izleyelim. Bu goruntiyd 0nlu sef, Itay Talgam'in TED konusmasindan
aktariyorum.

* 1.6rnek Ricardo Mutti: Son derece ciddi, sorumluluk sahibi, heybetli.
Orkestra cok iyi caliyor. Yani gérev tam olarak yerine getiriliyor, isler
yurdyor. Ricardo Mutti, séyledigine gére, Mozart'a kargi sorumluymus.
Mozart durumdan memnun mudur? Dogru g¢alindigi i¢in evet ?

Peki orkestra elemanlari memnun mudur? Hayir. Cunkd, 700 La Scala ¢alisani;
"gelismemize izin vermiyorsunuz, bizi enstriman olarak goériyorsunuz" diyerek
Ricardo Mutti'nin istifasini istemisler.

+ Bir diger 6rnek ise Leonard Bernstein'a ait.

Parga dogru calindi mi, evet. Haydn mutlu mu, evet. Orkestra elemanlari
memnun mu, evet. Dinleyenler, kesinlikle evet.
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O halde bir parmak-bir el hareketiyle, hatta mimiklerle yonetebilmek varken,
ayni igi sert tavirlarla yuratmek, iklimi bulutlandirmak, firtinalara yol agmak niye?

* Bu videolardan sonra belki kendimize su sorulari sorabiliriz?
Hangi orkestranin sanatgilari;

Konser sonunda mutlu bir gece gegirdigini diistindr dersiniz?
Calismalara hevesle ve huzurla giderler?

Kendilerine deger verildigini distniyordur?

Takdir edildigini distntyordur?

Ogrenmelerine devam ediyorlardir?

Onemli olduklarini hissediyorlardir?

Cesaretlendirildiklerini distntyorlardir?

icten, yapmacik olmayan bir sevgi ortami yaratmak, olumlu okul iklimi icin birinci
adim olmalidir. Olumlu iklim, yukaridan asagi dogru daha kolay ve ¢abuk yayilir
gOrusundeyim. Sadece kurumsal gerekgelerle sayilan degil, sevilerek saygi
gOsterilen bir yonetici olmak da énemli bir adimdir. Olumlu iklimin strekliligini
saglar.

Bunun icin okul muduri nelere dikkat etmelidir?

Calisana guven duymasi, ilgi gostermesi, yapilanlari gdérmesi, vicdanlara
dokunmasi ve en 6nemlisi adaletli olmasi gereklidir ve butin bunlar aslinda okul
muadurundn isini kolaylastirir.

Yanlislari yakalamak icin sarfedecegimiz dikkati, yapilan olumlu igleri gérmeye
aktarirsak iklim c¢ok blylk bir ¢odunlukla zaten olumlu olacaktir. "Senin
yanindayim" tutumu iligkilerde ¢ok yardimcidir.

Suphesiz, tim &6gretim kurumlarinin, kurum Kkaltdrt tercihi, olumlu iklimde
surddrulen okul kiltart olmasidir. Calistayimizda, dederli gen¢ meslektasim Elif
Vatansever Ozkan ile yapilan bir yiiksek lisans arastirma sonuglari Gizerinden,
okul yoneticilerinden beklentilere deginerek, yasam pozisyonlarina dayall,
interaktif bir calisma gergeklestirdik.
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EGITIMDE OLUMLU YAKLASIM:
ETKILERI ve ONEMI

CALISTAYLAR

o DOGA IGINDE EGITiM MUMKUN / M0U?
Dr. Burcu Giingér CABBAR
TEMA Vakfi Egitim Béliim Bagkan Yardimcisi

e OYUN OYNAMA SANATI VE ARACILI OGRENME
Buket YENIL — Can SOZER
Mind Academy

e ANADIL OGRENME QOGALLIGINDA MATEMATIK ILE TANISMA
Selva MUHARREMOGLU
Egitmen

e OYUN ATOLYESI

Esin EKINCI- Doga ERHAN
Egitimde Kalite ve Isbirligi Platformu

o EGITIMDE POZITIF BiR GELISIM ARACI OLARAK DANS
Ceren YALIN
Gelisim Psikologu ve Dans Egitmeni
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Dr. Burcu Giingér CABBAR
TEMA Vakfi Egitim Boliim Bagkan Yardimcisi

DOGA iGINDE EGITiM MUMKUN MU?

Gunimuz yetigkinleri kendi gocukluklarini distindiklerinde genellikle sokakta
arkadaslariyla kurduklari oyunlardan, toprakla, gesitli bitkilerle temaslarindan
sdz etmektedirler. Sadece bir nesil gegmesine ragmen sehirlesmenin getirdigi
bazi fiziksel kosullara ek olarak, bilginin ediniime sekli ve yeni neslin kargilastigi
pek cok faktérin cocuklarin dogda ile temasini azalttidini goérmekteyiz.
Ogretmenlerle yapilan gériismeler ve yapilan arastirmalar da cocuklarin
dogayla olan temasinin oldukga kisith oldugu verisini desteklemektedir
(Kayhaoglu ve Yetigir; 2015, Ozdemir, 2010).

Dijital yerliler olarak adlandirilan ginimuz g¢ocuklarinin teknolojik aletleri ve
o6grenme araci olarak teknolojiyi kullanma bigimleri oldukga dikkat cekicidir.
Gunimuz egitim sistemi yoneticileri ve program gelistirme uzmanlari teknolojiyi
o6grenme sirecine en uygun sekilde nasil adapte edilecegi Uzerine cesitli
calismalar yapmaktadirlar. Dijital gdé¢cmenler veya dijital melezler olarak
adlandirilan ve o6gretmenlerin pek c¢odunun da icinde bulundugu teknolojiyi
belirli bir yastan sonra 6grenmeye calisan biz egitimciler icin bazen bu durum
oldukga korkutucu olmaktadir. Ancak bilinen bir gercek vardir ki teknoloji
hayatimizin bir pargasi haline gelmisti. Tim bu suregte teknolojiyi de
kullanarak doga igine ¢ikmak mimkin madur?

Dogadaki Son Cocuk kitabinda Richard Louv (2012) doganin sagaltici etkisi ve
doga yoksunlugu kavramlarindan bahsetmektedir. Louv (2012) kitabinda doga
yoksunlugu sendromundan bahseder ve bu kavrami dogaya yabancilasmanin
insana getirdigi maliyet olarak tanimlar. Bu maliyet asagidaki maddeleri de
igerir:

e Duyularin daha az kullaniimasi

o Dikkat sorunlar

o Fiziksel ve duygusal hastaliklarin sayisinda artis.

Tdm bunlar giinimiizde, hiperaktivite, dikkat eksikligi, obezite, bazi eklem ve
kas gelisiminde goérlilen bozukluklar olarak kargimiza c¢ikmakta ve bunlari
duzeltmek icin yeni poliklinikler agmaya ¢abalamaktayiz oysa dodanin sagaltici
gucunin bu problemlerin pek ¢cogunu daha olusmadan engelledigi bilinmektedir.
Cocuklar kadar biz blyuklerin de dogaya ihtiyaci vardir.

GuUnimiz egitim programlari incelendiginde doga ile ilgili pek ¢ok kavramin
derslerin kazaniminda yer aldigi gorilmektedir. Bu kazanimlar siralarda arka
arkaya oturan, ayaktaki 6gretmenlerini dinleyen, sorularina s6zlii cevaplar veren
o6grenciler tarafindan edinilmeye calisiimaktadir. Bu tarz bir sinif yonetiminin

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi 172



sonucu olarak da &grencilerin coktan se¢meli sorulara verdikleri cevaplarin
dogrulugunu arttirrken, yoruma dayanan analiz gerektiren durumlarla
karsilastiklarinda ayni basariy1 gésteremediklerini yapilan uluslararasi testler
sonucunda da goérmekteyiz. Doda hakkinda pek c¢ok sey bilen 6grencilerden
doga icin/icinde davranig ve tutumlara sahip 6grencilere doéniigsmesini
saglamak miimkiin mudur?

Ornek Etkinlik :

Bir Agacin Hayat Dongiisu

Kazanim: Ogrencilerin kigik grup calismasi yaparak bir agaci yerinde

g6zlemlemelerini saglamak.

Go6zlem sonuglarini kagit Gzerinde resim/ yazi ile ifade etmelerini saglamak

Sireg:

1. Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir.

2. Her gruptan okulun bahgesinde bir bitki bulmalari ve bu bitkinin toprakla,
etrafindaki diger bitkilerle ve canlilarla iligkilerini incelemeleri istenir.

3. Gruplarin inceleme sirasinda not almalari ve birbirleriyle konusmalari
saglanir.

4. Segilen bitkinin buraya nasil gelmis olabilecegi tohum halinden itibaren tim
yasam slrecini resim ve yaz ile ifade edecek bir poster hazirlamalari
saglanir.

Bir Sandalyenin Hayat Dongiisu

Kazanim: Ogrencilerin kligik grup ¢alismasi yaparak bir sandalyenin olusum

sureci hakkinda poster olusturmalarini saglamak

Sureg:

1. Ogrenciler ayni gruplarla calismaya devam ederler.

2. Sinif ya da bahc¢ede bir sandalye secilerek ortaya koyulur.

3. Gruplarin sandalyeyi incelemeleri ve bu sandalyenin sandalye olma sirecini
tartisarak not almalari ve birbirleriyle konusmalari saglanir.

4. Sandalyenin tim yasam surecini (kullanimi bittikten sonra da neler olacagi
dahil) resim ve yazi ile ifade edecek bir poster hazirlamalari saglanir.

Tartigsma: Sure¢ tamamlandidinda gruplarin drtnlerini sunmalari ve ada¢ ve
sandalye yasam dongusli arasindaki farklari ve benzerlikleri tartismalari
saglanir.

Bu etkinligi deneyimleyen ogretmenlere su soru sorulmustur. Bu etkinligi
siniflarinizdaki 6gdrencilerinizle yapsaniz 6grenciler neler fark eder? Cevaplar
ise sdyle olmustur:

Bu tdr bir etkinlik 6grencilere dodanin ve dogal olanin sireci ile sonradan
yapilan Urunlerin sureci arasindaki farklari gérmelerini saglayacaktir. Agacin
dongisl ile sandalyenin dongisl sadece bir 6rnek olacaktir. Goézlemleri
sirasinda agacin kabugunu, yapragini, diger canlilarla olan iligkisini
g6zlemleyen c¢ocuklar bu tdr etkinliklerle karsilasma sikliklari arttikga daha
batlncul bir bakis agisina sahip bireyler olacaklardir.
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Ogretmelerle yapilan goériismelerde 6zellikle biiyiik sehirlerde dogal alanlara
cocuklarin ulagsimindaki zorluklardan bahsetmiglerdir. Bu nedenle de
o6grencilerini doga icine gotirmekte sikinti gektiklerini ifade etmektedirler. Kirsal
alanlarda ogretmenlik yapanlarin bu konuda daha sansh olduklarini da ifade
etmektedirler. Bu yaklagsim elbette ki dogaya ulasmadaki kentsel sureglerin
etkisini gobzler 6nune sermektedir. Ancak doda yesil alanla sinirh degildir.
Ogrencilerin kaldirim arasindan ¢ikmaya ¢alisan bir bitkiyi, yagmur yagdiginda
ortaya ¢ikan solucanlari, igme suyunun nerden geldidini ve bunu nelerin
etkiledigini, tlketim aligkanliklarimizin doga ile neden iligkili oldugunu fark
etmeleri ve ekolojik okuryazar bireyler olarak yetismelerini saglamak igin
elimizdeki firsatlari degerlendirmek énemlidir.

Teknolojiyi de bu slirece dahil etmek miumkundur. Yurttas bilgin projeleri olarak
adlandirilan ve vatandasi slrece dahil ederek yapilan dogayi daha iyi tanimayi
saglayan etkinliklerden yararlanmak da bu sirecin bir pargasi olabilir. Doga tim
alanlarla iliskisi kurulabilecek bir kavramdir.

Doga ile daha ¢ok temas eden 6grencilerin,
e Dikkatlerini daha uzun sire toplayabildikleri

e Gozlem yeteneklerinin daha yiksek oldugu

o Fiziksel olarak daha saglikli olduklari

e Problem ¢dézme becerilerinin olumlu etkilendigi
o Liderlik becerilerinin ve 6zguvenlerinin arttigini

TEMA Vakfi egditim programlarini okullarinda uygulayan égretmenlerin sonug¢
degerlendirme anketlerinde ve gérismelerde de ifade ettikleri goriimektedir.
TEMA Vakfi egitim programlari Minik TEMA, Yavru TEMA, Ortaokul TEMA ve
Lise TEMA olmak (zere 6rgun egitimde 6grenim goren tim o6grenciler igin
tasarlanmis ve ekolojik okuryazar bireyler yetistirmek icin 138 etkinlikten
olusmaktadir. Etkinlikler gonulli o6gretmenler tarafindan uygulanmakta ve
6drencilerin doga ile temasini arttirmayl amaclamaktadir. Bu tur etkinliklerin
arttinlmasi 6grencilerin gelisimi i¢cin énemli oldugu kadar gelecek nesillerden
6ding aldigimiz doganin daha saglikli bir sekilde sirdurlebilir olmasi igin de
6nemlidir.

Kaynakga:

Kayhaoglu, M., Ikbal Yetigir, M., (2015) Doga Kavrami ve Cocuklarin Dogadan Uzaklastiriimasina
lliskin Fenomolojik Bir Calisma. Egitim ve Bilim, Cilt 40, Sayi 182, 159-170.

Louv, R., (2012). Dogadaki son Cocuk Cocuklarimizdaki Doda Yoksunlugu ve Doganin sagaltici
Glcu, Tubitak Popller Kitaplari, Ankara.

Ozdemir, O. (2010). Doga deneyimine dayali gevre egitimin ilkdgretim égrencilerinin cevrelerine
yonelik algi ve davraniglarina etkisi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27, 125-138.
Minik TEMA Egitim Programi Ogretmen Rehberi, TEMA Vakfi, istanbul.

Yavru TEMA Egitim Programi Ogretmen Rehberi , TEMA Vakfi, istanbul.

Ortaokul TEMA Egitim Programi Ogretmen Rehberi, TEMA Vakfi, istanbul.
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Buket YENIL — Can SOZER
Mind Academy

OYUN OYNAMA SANATI VE ARACILI OGRENME
OYUN NEDIR?
Oyun yetigkinlerde dogal ve siiregelen bir davranistir. Yeniden dogus ve
monotonluktan kagistir. Cocuk icin ise oyun ciddi bir ugrastir. Oyun ¢ocuktaki
tim yetenekleri uyandiran serpilip agilmasina yarayan bir dost, oyun; nese,
harriyet, memnunluk, rahatlik, dostluk ve baris yaratan bir eylemdir.

GCOCUK iCIN OYUN NEDIR?
Cocuklara oyunun anlamini sorduk...

4-6 Yas Grubu
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Kiiciik grupta olduk¢a sade yanitlar aldik.” oyun eglenmektir. zekadir”

gibi.

Diger grupta “eglenceli “ve “oyun” kelimeleri yeniden karsimiza ¢ikti
ancak bunlarin yani sira “ sanal” ve “bilgisayar” ifadeleri eklendi.

Yetiskinlerde ise diger iki grupla ortak olarak “eglence” ve “oyun”
kelimelerinin kullanildigini ancak daha az tekrarlandigini gordiik.

Oyun eglenceli bir aktivite olmanin yaninda ve &tesindedir. Oyun c¢ocuklarin
hayati tanima bigimidir!

Oyun ¢ocuklarin en énemli isidir. Okul yasina gelmemis ¢ocuklari kisa bir sire
gbzlemek bu gergedi ortaya koymaya yeter. Oynayan cocuk kendi kiiglk
dinyasindadir. Orada sadece kendisi egemendir. Cocugun yasadigi dinyayi
tanima yoludur.

OYUN DENEYIiMIiN TA KENDISIDIR!
OYUN iNSANIN iLK SANATIDIR. (Jean Paul Sartre):

Cocuklar oyuna zevkle, eglenerek, tim benlikleriyle katilirlar, oyunun iginde
kendilerini gelistirir ve ilk yaratici deneyimlerini yasarlar. Oyun insan benligine
hitap eden, sizi farkli dinyalara goéturebilen, derin bir ugrastir. Cocuklarin en
etkili anlatim araci, dili ve en 6nemli ugras: isidir.
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OYUN COCUGA NE SAGLAR?

Freud ve Piaget oyunu, c¢ocugun akhna agilan bir pencere olarak
degerlendirdiler. Cocugun gelismesini ve sekillenmesini etkileyen seylerin
basinda oyun gelir.

Piaget'e gore ( 1896-1982) yetiskinlerin “oyun” dedigi islerde, ¢ocuklar ¢ok iyi
calisirlar ve Onceleri is ve oyun arasinda ayirim yapmayi bilmezler fakat yas
olarak bliyudikge oyun onlar igin daha sevimli hale gelir.

Cocugun fiziksel ve sosyal cgevresini kesfetmesini ve kendi yeteneklerini fark
etmesini saglayarak planlama, degerlendirme, organize etme ve odaklanma
becerilerini gelistirir.

Cocugun akil yaritme becerilerini gelistirerek, yeni durumlara adapte olma
esnekligi kazanmasini ve yeteneklerini ortaya koymasini sagladidi igin, gocugun
sahip oldugu zeka tlrinin tespit edilmesini de saglar.

Oynanan oyun tirine goére farkli faydalar saglanir. Genel olarak elde edilen
faydalari su basliklar altinda toplayabiliriz:

e Fiziksel gelisim

o Bilissel gelisim

e Yaraticilik geligimi

e Duygusal ve Sosyal gelisim
e Psikolojik geligsim

o Zeka gelisimi

e Psiko-Motor gelisim

ARACILI OGRENME
(Mediated Learning)

Egitimsel yaklagimlar, ¢ocuklarin kisilik ve farkindalik gelisiminde deneyimli bir
yetiskinin varligini vurgular.

177 Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi



LEV VYGOTSKY: Nesneden ¢ocugda,
¢ocuktan nesneye giden yolda képrl kuran
bir baska insan olmalidir. Cocugun ig
dinyas! ile deneyimleri arasinda dogru
baglantiyi kurmasini saglamak igin aracilik
etmelidir.

REUVEN FEUERSTEIN: Araci, 6grencinin bilgiyi
transfer edebilmesi icin 6grenme ortamini gerekli
materyallerle donatan kisidir.Prof.Dr. Feuerstein’in
bir aracida olmasi gereken kriterler olarak
belirledigi bagliklar asagdidaki gibidir.

ARACILIK KRITERLERI :

e Amachhik ve Karsiliklilik

e Derinlik

e Anlamlandirma

o Yeterlilik( Yetkinlik)

e Diizenleme ve Davranis Kontroll
o Bireysel ve Psikolojik Farkliliklar
e Planlama ve Amaci Tanimlama
e lyimser Bir Alternatif Arayisi

e Ait Olma Duygusu

e Ogretmen Ogrenci Bagi Kurmak
o Degisiklik ve Yenilik Arayisi

e Paylagsmak
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Bugln, evrensel olarak gegerli olan ve her 6grenme ortaminda bulunmasi
gerekli ilk 3 kriteri inceleyecegiz.

e Amachhk ve Karsiliklilik
Amachlik - Etkilesim sirasinda 6grenen kisi bilingli, hevesli ve istekli
olmaldir. Bu yiizden araci(Ogretmen ) heves uyandiran ve dikkat cekici
araclarla sureci planlamalidir.

Karsilikhihk -(Karsilikh degisim, degis-tokus) Sosyal etkilesim sirasinda
bireyler pozitif her davranisa pozitif, negatif davranislara da negatif
karsiliklar alir. Araci planlamasi dahilinde olumlu buldugu veya bekledigi her
durumla karsilastiginda bunu giindeme getirmeli ve desteklemelidir.

Araci, 6grencilerin 6grenmeleri gereken bilginin direkt verilmesinden sorumiu
degil, onlarin daha 6nce ne bildiklerini kesfetmelerini sagdlayip, bunu yenisi ile
iliskilendirmelerine yardimci olmaktan sorumludur.

e Derinlik- (Transcendence)
Bireyin deneyimleri, dusince sekli, sosyal etkilesimi, ne biriktirdigi 6grenme
seviyesini, kapasitesini, miktarini ve yolunu etkiler.
Ogrenmenin ya da etkilesim sonucunun degerlendirilmesi, somut araglar ve
bilinen ydntemlerle olmayabilir.

«Ogrenme, bilinenin dtesinde birgok bireysel katki igerir.»

Knowledge Experience Creativity
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“Anlam” igne deliginden ipin gecmesi ile
olusan biitiinliiktiir.

Bilgi ile c¢ocuk arasinda bir bag kurulmasi,
anlatilan bilginin 6drenen i¢in anlamh hale
getiriimesidir. Baska bir deyisle 6grenenin bilgiyi,
Onemini  ve kullanim alanini  kesfetmesini
saglamak aracinin gérevidir.

J

Stimuli Human Organism Human Resf
Mediator Mediator

Uyaran ARACI Birey ARACI

Aracili 6grenme, bir metodolojinin hayata gegirildigi, 6grenmenin,
o6gretmenin ve degerlendirmenin daha etkili oldugu bir plan degildir.

Sirecin kendisidir!
DENEYIMLEME BOLUMU

Calismanin bu bélimunde ilk kisimda anlatilan ve 6zellikle alti ¢izilen aracilik
kriterleri bir oyun uygulamasi Uzerinde érneklendiriimeye calisildi. Quarto isimli
bir oyun arag¢ olarak kullanildi. Calismaya bagslarken, kullanilan bir goérsel ile
oyunda o6nemli olan benzerlik —farklilik- ortak payda kavramlari 6n plana
cikarildi.

Sorular sorarak dusinulmesi istenen noktalar icin yonlendirmelerde bulunuldu.
Katihmcilarin oyun pargalarini kesfetmeleri igin, verilen silrede aracinin
yonlendirmeleri ile farkinda olmadan tim parcalarin Ozelliklerini ve oyunda
nelere dikkat etmeleri gerektigini kesfetmeleri saglandi.
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Oyunun kurallarini  6grenmeye gegmeden once Kkarsilarinda oturan
arkadaslariyla birlikte kullanacaklari oyun parcgalari dagitilarak ve ortak bir
sekilde yapmalari gereken gorevleri tamamlayarak oyuna ¢ok daha kolay bir
gegis yapilmasi saglandi. Verilen gorevlerde takim galismasi yaparak, inceleme
ve kesfetme becerilerini kullanarak oyundaki dnemli stratejilerin farkina varmaya
baslandi. Oyunun kurallari ve stratejisi 6grenildikten sonra esler halinde oyunu
kurallarina gére oynamaya gegildi.

Yapilan 6n galismalarin oynama silrecine olan katkisinin farkina varmalarinin
hedeflendigi bu sirecte hem kullanilan yonlendirici sorular hem de aracilik
kriterlerinin uygulama oérnekleri ile aslinda basit ama ¢ok énemli dokunuslarla
sinif icinde ogretmenin roli hakkinda ve oyunu arag olarak kullanmanin farkl
yollari konusunda katilimcilara fikirler vermeye calisildi.

Bu suregte kendilerini de degerlendirmeleri ve ¢ikarimlarda bulunmalari
hedeflendi. Oyunu arag olarak sistemli bir sekilde kullanmanin oyun oynama
deneyimine olan katkisi ve oyunda yapilanlarin gergek hayatla iligskilendiriimesi
konularinin konusulmasi ile galisma sona erdi.

Kaynakcga

SEEL, Prof Dr. Nobert M., “Encyclopedia of the Sciences of Learning”, March 2016

MEIR, Marcos and GARCIA, Sandra, “ Mediagao da aprendizagem”, 2011

SEVINC, M. (2004). Erken Cocukluk Gelisimi ve Egitiminde Oyun. Istanbul: Yaylacik Matbaasi.
JONES, M. (2001). Oyun ve Cocuk. Cev., Ayda Cayir. Istanbul: Kakniis Yayincilik.

Pehlivan, H. (2005). Oyun ve Ogrenme, Ankara: Ani Yayincilik.
http://www.egitimtercihi.com/okulgazetesi/16866-oyun-un-egitimdeki-oenemi.html
http://www.thinkingconnections.org/theory/MLE.Shtml
https://modernwish.wordpress.com/2010/01/23/oyun-ve-egitim/
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Selva MUHARREMOGLU

Egitmen

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE ANADIL OGRENME DOGALLIGINDA
MATEMATIK iLE TANISMA

“Okul yillarimda matematik dersim hic iyi degildi” veya “matematigi hic sevmem”
diyen insan sayisi pek de az degil. Ama bu fikre sahip bireyler dahi, matematigi
gergek hayatin icinde somut olarak kullanmaktadirlar. Cinku, hayatin her
alaninda matematik vardir ve gunlik akis icerisinde matematide dokunmadan
yasamak imkansizdir.

En basit seklide dusunursek keyifli bir aligveris, tasinma ve dekorasyon igleri
yapmak, teknoloji harikasi ¢esitli aletleri ginlik akisimizda kullanabilmek,
kullanabilmek, adres bulmak, hayati ve zamanimizi planlamak herkesin
hayatinda yaptigi olagan islerdir.

Bu iglerin her birinde de farkinda olmasak da dnemli 6lglide matematik vardir.

Mesela, aligveris konusunu ele alirsak; acaba bu igi yaparken matematik ile ilgili
kisim yalnizca toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bdlme midir? Ya da para 6demek
midir?Aslinda biraz daha Ustlinde distinlrsek, para ve hesap isi alisverisin son
asamasidir. Oysa aligveriste nereden, ne alacagini segmek ve karar vermek de
ilk asamasidir aligveris surecinin. Birinci asamay disinmeden, ikinci agsamaya
gecmek insana genelde zarar ettiriyor, degil mi?

intiyaglarin belirlenmesi, éncelik sirasina koyulmasi, aligveris sirasinda fiyat
karsilastirmasi yapilmasi, muhtelif 6l¢ii birimlerini kullanarak isteklerin ifade
edilmesi ( 2 kilo ile 2 tane arasinda 6nemli bir fark vardir) veya ihtiyaca uygun
olanin secilmesi bir grup, bir de duygularin matematigini yapip sevdigimiz,
guven duydugumuz markalarin tercih edilmesi, hatta yodun tempomuz
sebebiyle etkin bir zaman yonetimi yapmak yani hangi markete daha yakinim ya
da hangisinden daha kolay ve hizli alisveris yapiyorum diye disinerek market
secimi yapmak gibi bir baska grup matematiksel zihin aktiviteleri gerektiriyor
aligveris surecinin ilk asamasinda da.

Aslinda bu aligveris konusunu bdyle inceden inceye disinlUp analiz edince;
tiketici olarak zihinsel matematik aktivitemizin sadece sayilar ve islemlerle
yapilan bir para hesabindan ibaret olmadidini; daha isin icinde siralama,
gruplama, yonler, zaman ve duygularimiz gibi kararlarimizi etkileyen diger
matematik kavramlarinin etkisi oldugunu gorebiliyoruz.

Diger gunlik hayat faaliyetlerimizde de durum bundan pek farkl degil.
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Bu sebeple genellikle “Matematik” sayilar ve islemler toplulugu olarak algilansa
da, aslinda matematik o kadarla kisitli degildir. Daha genis bir etki alani vardir,
aslinda dusundigimuz her seyin dile getiriimesinde 6énemli bir aragtir. Hatta
distinmenin gerceklesmesi sirasinda, kafamizda yaptigimiz oOlgimlerin,
¢d6zlimlemelerin, hesaplarin, planlamalarin timudur.

Renkler, sekiller, gruplama, yénler, siralama, zaman ve duygu kavramlari en az
sayl ve islemler kadar 6nemli matematik kavramlaridir.

Hayatin akigl icerisinde matematik dogal olarak keyifli bir sekilde, islerin
kolaylagsmasi igin kullanilhyor ise, o zaman matematik neden okul yillarinda
“korktugum ders” veya “en sevmedigim ders” ya da ‘“kabus” olarak
tanimlanabiliyor.

0-11 yas araliginda, cocuklarin soyutu algilama becerisi dusik olmasina
ragmen nedense soyut egitimle baslanmaktadir matematide. Bu soyut
yaklasimla g¢ocugun 6grendigi kabul edilip, bir de bu derslerden test odakl
sinavlara tabi tutularak yaristirlmasi s6z konusudur. Bu yarismalarin sonunda
da cocugun basarisi hakkinda not bazli hikim verilmesi blylk kiriimalara
sebep olabilmektedir. Bu kirilmalar, o konuya karsi uzak durma ve korku
psikolojisini gelistirebilmektedir bireylerde. Bu tip durumlarin ardindan “ Benim

zaten kafam almiyor bu matematigi”, “ ben sdzel tercih ettim ¢lnki matematigi
yapamiyorum” gibi sézler duymusuzdur etrafimizda ya da kendi i¢cimizde.

Matematigi cocukluk yillarinda sevmis insanlardan ise genelde sdyle cimleler
duymak mumkindir “ Matematigi severim ¢lnkd ¢ok iyi bir 6gretmenim vardi,
matematigi bize ¢cok eglenceli bir sekilde 6gretiyordu” ya da “ matematigi bize
oyun gibi veriyordu 6gretmenimiz “.

iste zaten anahtar kelime burada “eglenerek ve oyun” oluyor.

ister yetigkin, ister gocuk olsun hig kimse ¢ok sikilarak, anlamadidi detaylarin
arasinda bogularak bir sey 6grenmek istemez. Ancak ¢ok mecbursa, o sikici
doénemi atlatmak icin ezberler ve o bilgi ile isi bittikten sonrada ilk firsatta unutur.
Bdylece o bilgi yasadigi hayatina katilmadan gider. Oysa bilginin gergek faydasi
hayata katildigi zaman goérulur.

Bilgiyi kullanmak icin 6grenmek gerek yoksa adeta bosuna tasinan bir yike
donusiyor zihnimizde.

Bilgiyi kullanilir hale getirmek igin, 6grenmeyi zevkli kilmak, konulari yas
gruplarinin 6grenme psikolojisine uygun hale getirmek ile mimkun olur.
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Yas gruplarina gore ilgi alanlarini ¢gézmek ve ders konularini bu alanlarla iligkili
hale getirmek mutlu ve kalici 6grenmeyi sagdlar.

Pozitif duygular ile alinan her bilgi gergek faydaya donusur.

Gergek basari hayati mutlu yasayabilme ve yasadigimiz hayatin problemlerini
cbzebilmektir. Akademik basarilar gercek hayatin basarilarini destekleyen
basarilar olursa anlam kazanir. Dogruyu yanhsi analiz edebilen, sorgulayarak
dislnebilen, iligkilendirebilen, kararlar alabilen ve kararlarini uygulamaya
gecirebilen bireyler yetistirebilmek énemlidir.

insanoglunun &grenme siirecinin, yapilan bilimsel calismalar 1siginda anne
karninda basladigini artik biliyoruz. Ogrenme hizi da 0-6 yas déneminde en
yuksek seviyede ise erken gocukluluk doneminin neden kagiriimamasi gereken
bir dénem oldugunu daha iyi anliyoruz.

Tdm temellerin atildigi dénem erken ¢ocukluk dénemi oluyor bu durumda.

Anadili 6grendigi gunl kimse hatirlamaz ama anadili higbir zaman unutmadan,
kolaylikla hayatinda kullanir. iste matematik de hayata bu kolaylikla girebilir
aslinda. Ama bu ancak, 0-6 yas doéneminde erken c¢ocukluk d6drenme
psikolojisine uygun olarak temelleri kurulursa mimkuandur.

2-6 yas arasindaki ¢ocuklarin 6grenme psikolojilerini pozitif etkileyecek ortak
duygular ise; eglenmek, dederli olduklarini hissetmek, sevilmek, kesfetmek,
deneyimlemek ve giuvende olmaktir.

Cocuklar pozitif duygularla oynadiklari her oyundan mutlaka bir seyler dgrenirler
ve asla unutmazlar buradan 6grendiklerini.

Dunyadaki ¢cogu kulturan ortak oyunlarindan biri olan “sek-sek” aslinda ne kadar
¢cok matematige dair bir seyler kodluyor ¢ocuklarin bilingaltina. Sek-sek bir
oranti yolu kurmaktir, birebir eslestirerek saymak, hatta kareler cizerek
geometriye dokunmakitir.

Bu tip eglenceli oyunlarin disinda, cocukluk yillarimizin masallari ve gizgi
kahramanlari kolay kolay unutulmaz. Hatirlarsak o gunlerimizi defalarca ayni
masall dinlemenin veya sevdigimiz kahramanin maceralarini izlemenin tadina
doyum olmazdi. Hayallerimizin kaynagi olur, kendimize yeni oyunlar
kurgulamamiza yardim ederdi. Yeni seyler yaratma firsati verirdi. Aslinda
hayaller insanligi yeni seyler kesfetmeye itecek ¢ok énemli bir yoldur.

Demek ki tekrar etmek, hayal dunyasini zenginlestirmek de erken gocukluk
déneminin ihtiyaglarindandir.
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Buradan yola c¢ikarak, kesif ve deneyimleme yoluyla matematigin altyapisini
neden kurmayalim o zaman.

iste Mathazone Programi bunu basarmaktadir. Yani matematigin temeli olarak
algilanan sayilar ve iglemlere, beraberinde gruplama, renkler, sekiller, duygular,
yonler, zaman, sekiller gibi diger matematik kavramlari dinyasina somut bir
giris yapabiliyoruz.

Gergek hayatin benzerini masalsi bir ortama dénustiren Mathazone Ormaninda
sayllar ve orman hayvanlari, yasadiklari maceralar ile matematik mesajlari
verirler.

Cocuklara matematik degerleri, Mathazone Ormaninda gorsellerle,
kahramanlarla ve masallarla somutlastiriimis olarak yas grubunun algilayacagi
seviyede, eglenceli bir sekilde ulasir.

Hikayelerin ve oyunlarin mesaijlari ile gocugun iliskilendirme yaparak ortntileri
kesfetmesine yol agar.

Kesif heyecani ile pozitif duygularla 6grenilen bilgiler sonugta giiven yaratip,
kalici 6grenmeye doner.

Mathazone Ormaninda sayilarinda bizler gibi sokaklari ve evleri hatta
bazilarinin da apartmanlari vardir. Ormanda yasayan sevimli kahramanlarla
glzel dostluklari ve komsuluk iligkileri vardir. Gergekten akademik derslerde
verilen matematigin sayilar, sekiller, islemler ve ydnler arasinda dnemli iliskiler
vardir. Bu iligkilerin dogru anlagiimasi saglanirsa, o zaman daha ileri seviyedeki
matematige de kolaylikla ulagilabilmektedir.

Tum bu matematiksel iligkilerin anadili 5renme dogalliginda anlasilabilmesi igin
Mathazone Programi dogru siralama ile yapilandiriimisgtir.

Mathazone Ormaninda yasam sadece sayilarla kisith degildir; bunlarin yani sira
renkler, yonler, sekiller, oruntuler, zaman ve duygularin ger¢cek hayat ile
iliskilendirme yapilmasi agisindan ¢ok énemlidir.

0-6 yas déneminde baglayan 6grenme sirecimiz aslinda bir &mir boyu surer.
Tum Ogrenim siireglerinde, yas seviyesine uygun ilgi alanlarinin tespit ediimesi
ve bu alanlar Ustinden dogru mesajlar vererek bireye kesfetme yolunun
acilmasi 6grenmede guveni ve istegi artirarak 6grenmede kolaylik saglar.

Kiglk yaslarda baslayan oyun istedi ileri yaslarda proje bazli ¢alismalarla
devam ettiriimelidir. Oyunda nasil tek basina degil, arkadaslariyla oynamaktan
zevk alirsa gocuklar, egitimin ileri yillarinda da isbirlik¢i calismalarla projeler
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hazirlamak, cocuklari “bireysel basari odakli” olmaktan c¢ikartip “6grenme
odakl” olmaya ydneltecektir.

Yarigsma baskisinin olmadigi ortamlar yaratarak, ders ortamlarini 8drencilerin
aktif olarak kesiflerini, deneyimlerini paylastiklari, keyif aldiklar bir platforma
dénistiirmek, egitimciler tarafindan pozitif yonde desteklenmek; Ogrenen
bireylerin analiz etme, veri toplayabilme, buldugu verileri kullanarak gereken
islemleri yapabilme, ¢6zim bulabilme, buldugu ¢6zimi disince halinde ifade
edebilme ve yaraticilik yonlerinin de gelismesini saglamak “sinav_basarisi ile
kisith _olmayan gercek hayat matematik basarisini” da ¢ok 6nemli dlgide
artiracaktir.

Bu pozitif yaklasim igerisinde 6grenmek, bireyde bilginin kalici olmasini, gercek
hayatta faydaya déniismesini mimkin kilacaktir.
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Esin EKINCI- Doga ERHAN
Egitimde Kalite ve Igbirligi Platformu

OYUN ATOLYESI

Esin EKINCI: Merhaba ben bir devlet okulunda sinif 6gretmeniyim. Cagdas
Drama Derneginde drama liderligi sertifika programinin proje slirecindeyim.
2011 yilindan bu yana goniilli olarak Ogretmen Akademi Vakfinda galisiyorum.
Yenilikgi Ogrenme Merkezinde Mesleki Gelisim Uzmanhdi Sertifika Programinin
son asamasindayim. Su an arkadaslarimizla birlikte Ekip (Egitimde Kalite ve Is
Birligi Platformu) adinda bir olusum igerisindeyiz. Hepimiz egitimi kendine dert
etmis bireyleriz. Sizler de burada oldugunuza gére hepimizin derdi ortak. Bizler
bugiin burada oyunla bu derde nasil derman oluruz konusunu tartigiyor
olacagiz, ¢calismalari Doga Erhan ile ylrutecegiz.

Doga ERHAN: Merhaba ben 17 yillik ingilizce &gretmeniyim, halen bir
ortaokulda ingilizce 6gretmenligi yapiyorum. Bunun diginda 6 yildir géndlli
olarak Ogretmen Akademi Vakfi'nda calisiyorum ve yine Gagdas Drama
Dernegi yaratici drama liderlik programini bitirmek Uzereyim. Yaptigimiz
gonullu egitim faaliyetleri nedeniyle pek ¢ok ilde, ylzlerce 6gretmenle galistik.
Ogretmenlerin birgok sikintisi var, coguna da kendileri ¢bziim yollari buluyorlar
ama onlari en ¢ok disinduren sinifta 6grencilere ulasabilmek. Orada ¢ocuklara
daha fazla nasil yardimci olabiliriz? Cocuklari siniflardaki akisa nasil dahil
ederiz? Meraklarini nasil uyandiririz? Bizlere gelen bunun gibi sorularin
ISIginda, farkli atélyeler olusturmaya calistik. Bunlari Ekip’teki arkadaslarimiz ile
birlikte 6gretmenlerle ya da ailelerle paylasiyoruz. Bugiin de sizlerle bir oyun
atolyesi paylasacagiz. Asil amacimiz oyunu bir 6grenme araci olarak nasil
kullaniriz sorusunun yanitini disinmek, elbette bu arada sizlerle baz
uygulamalar da yapacagiz. Baglayalim mi? Simdi sizlerden ayaga kalkmanizi
rica ediyorum.

e Mekanimizin her yerini kullanarak alanda serbestge yirliyelim. Genelde
serbest ylriyls yaparken gocuklarda da, yetiskinlerde de ayni sey oluyor.
Bir ¢cember seklinde pes pese ylrime gergeklesiyor. Sizlerden ricam
elinizden geldigince bulundugumuz mekanin her alanini doldurmaya
calismaniz. Sizler serbest bir sekilde yirurken, ben de bazi ydnergeler
verecedim. Ben alkis yaptigimda karsilastiginiz ilk kisi ile omuz omuza
selamlagin lGtfen. Sonrasinda biraz daha tempolu ylrtuyise devam
etmenizi rica ediyorum. Simdi tekrar alkis yapiyorum ve sizlerden diz dize
selamlagsmanizi istiyorum. Peki, ylirimeye devam edelim. Simdi dirsek
dirsege selamlasalim. Evet, tekrar yirimeye devam edelim simdi kafa
kafaya selamlasalim litfen ve ylrimeye devam edelim. Simdi ayak ayaga
selamlagsalim tekrar yirimeye devam edelim. G6z temasi kurarak selam
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verelim, simdi karsimizdaki kisinin elini sikarak g6z temasi kurarak ve
merhaba diyerek selam verelim. Cok tesekklr ediyorum.

e Simdi bir gember olalim lutfen. Cemberde sagimizdaki kisiyle es olalim size
verdigim yonergeyle esinize “Merhaba” diyeceksiniz ancak bunu bir melodi
ile ve el ¢cirpma oyunu ile yapacaksiniz. Sonra tempolu bir sekilde; “Girelim
kol kola” diyerek kol kola girip bir tur dbénecek ve esinizle vyer
degistireceksiniz. Simdi ikisini birlestirerek “Merhaba, girelim kol kola”
diyoruz. Ardindan “Eglenelim, gulelim biz bu oyunda” diyerek bunu birkag
kez tekrar etmenizi rica ediyorum. Bunu 6grencilerimizle yaptigimiz zaman
tanisma etkinligi olarak ¢ok seviyorlar ve eglenerek birbirleriyle tanismis
oluyorlar. Ayni zamanda birbirleriyle el ile géz ile temas halinde tanismis
olmanin mutlulugunu yasiyorlar.

Simdi sizlerle yeni bir etkinlik yapmak istiyorum.

e Yine es oluyoruz birimiz anlatici digerimiz yénlendirici oluyoruz. iki rolimiiz
olacak anlatici kisi; adini, bransini, nerede c¢alistigini, en sevdidi oyunu
bunu bir 6yki seklinde karsisindaki (yonlendirici) kisiye anlatmasini rica
ediyoruz. Anlatici bunlari bizlere 6éyku seklinde séylerken yonlendirici olarak
biz de sar makarayi seklinde kollarimizi ¢eviriyor olacagiz. Biz kollarimizi
cevirdigimiz slire boyunca arkadasimiz bize 6ykisini anlatmaya devam
edecek. O 6yku igerisinde, dikkatimizi ¢geken, anlaticinin daha fazla ayrinti
vermesini istedigimiz kisim oldugunda ise tiftikleme hareketini yapacagiz,
bdylece anlatici bize o d6ykunin o kismini daha ayrintili bir sekilde
anlatacak. Yénlendirici anlaticinin  anlattiklarini  kendisi igin  yeterli
buldugunda kollarini tekrar sar makarayi seklinde hareket ettirmeye devam
edecek. Anlatici da dykisune kaldi§i yerden istedigi gibi devam ettirecek.
Sonra 6ykl bitince rol degistirecegiz. Yonlendirici anlatici, anlatici da
yonlendiren olacak. Evet, bu oyun ile kKigiler birbirlerini daha iyi tanimis
oluyorlar.

Sizlere kisa kisa bircok drama etkinligi yaptirmak istiyoruz. $Simdi bu
yaptiklarimizin  amaci  butin  dgdretmenlerin  birbirleriyle  kaynasmasini
saglamakti. Siz de bunu sinif igerisinde yaparak 6grencilerinizin birbirleriyle
kaynagmasini ve birbirlerini daha iyi tanimalarini saglayabilirsiniz. Biz burada
vaktimiz olmadigi icin sureci kisa tutuyoruz ancak sizler bunu siniflarimizda
daha uzun sureclerde yapabilirsiniz. Bir diger oyunumuzu sizlere yaptirarak
anlatmak istiyoruz.

e Oyunun adi “Nesnelerin kor efendisi” oyunumuzda bir kisi sandalyede ve
ortada oturuyor. Diger arkadaslar da duvar tarafinda bir sira halinde
duruyorlar, yuizlerini ebeye dénmelerini istiyorum. Ortada oturan kiginin
g6zleri bagh olacak, ebenin etrafina gesitli nesneler birakacagiz. Sizin
amaciniz sessizce yerden nesneleri alip kutunun igcine birakabilmek. Bu
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sirada ebenin elinde kagit toplar var. Ebe goézleri bagh oldugu igin sizleri
gOremez ama seslerin geldigi yone dogru toplari atarak, oyuncular tim
nesneleri kutuya birakmadan o6nce onlari vurmaya calisacak. Sinifta
genelde vurulan oyuncunun cgikmasi taraftari olmuyoruz oyuna yeniden
baslamasini tercih ediyoruz. Vuruldugunu hisseden arka tarafa gecip oyuna
tekrar baslayacak. Bu sekilde bir siire bu oyunu oynayalim litfen. Oyun
oynandikca hem ebe, hem de karsisindaki oyuncular farkli stratejiler
gelistirebilir, hedefe odaklanmayi 6grenebilir. Sinif igerisinde bunlari
konusarak dgrencilerin dikkatini bu becerileri Gzerine yogunlastirabiliriz.

Simdi sizlerden 1’den 5’e kadar saymanizi istiyorum. Litfen tim 1 diyenler bir
araya, 2 diyenler bir araya, ayni sekilde 3-4-5 diyenler bir araya gelsin. Evet, az
once oyun oynarken bazi malzemeler goérdik. Simdi ben kutuyu gezdirecegim
siz de grup olarak iginden istediginiz bir nesneyi alacaksiniz ve o nesne igin size
3 dakika sure verecegiz.

e Elinizdeki bu malzeme ile ne oynanabilir? Bunu disiinmenizi istiyorum.
Tahmin edebilmemiz igin hepimizin bildigi bir oyun olursa daha iyi olur.
Cunku sizin iginizden buldugunuz ve canlandirdidiniz oyunu biz tahmin
edecegiz. Ne oynayacaginiza karar verdikten ve canlandirmaya basladiktan
sonra sizin oynadiginizi géren birisi fotografinizi gekecek o esnada donup
kalacaksiniz. Ben gelip size dokundugumda o oyunun i¢inde en can alici,
catismasi en yiksek olan an ne ise o ani canlandirmanizi isteyecegim.
Evet, bir 6rnek yapalim. Yag satarim bal satarim oyununu tercih ettiniz ben
sizi dondurdum ve simdi size tekrar dokundugumda bu oyunun en alici
anini canlandirip “Yag satarim bal satarim ustam 6lmus ben satarim” diye
oynadiniz. Biz de oynama seklinizden ve kullandiginiz oyun soézlerinden
hangi oyunu canlandirdiinizi tahmin ettik.

Bu nesneler ile bircok sokak oyunu oynanabilir. Hayal gucine bagli olarak
oyunlar farklilk goésterebilir, diger grup renkli istop tercih etti. Mendil kapmaca
tercih edildi. Tamamen 6&grencilerin hayal gicine bagl bu oyunlar
siniflarimizda veya bahgede c¢ocuklarimiza oynatabiliriz. Ancak sunu da
belirtmek istiyorum. Bizler yetiskin oldugumuz icin bu oyunlari bildigimizden
dolayi ¢ok daha ¢abuk bulabildik ve tahmin edebildik. Cinkl bizim bu oyunlari
oynama sansimiz oldu. Burada sizler yerine bugiinun ilkokul égrencileri olsaydi
onlar da bu kadar ¢abuk oyun kurabilirler miydi? Belki hayir, ancak firsatlari olsa
onlar da bu nesnelerle kendi oyunlarini kurarlardi mutlaka. Peki oyun neden bu
kadar 6nemli? Simdi sizlere konu ile ilgili sormak istedigim bir soru var.

Az o6nce oynadigimiz bu sokak oyunlarinin bize kazandirdidi duygusal ve
sosyal beceriler nelerdir?

e lletisim becerileri, grup olabilme, ekip calismasi yapabilme, dikkat ve
odaklanma becerileri, kazanma ve kaybetme duygusu, ydnergeleri dinleme,
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kendini ve cevreyi farkinda olma, sirasini bekleme, kurallara uyma, is birligi
gibi bir ¢ok ¢esitli kazanimlarimiz oldu.

Evet, simdi bir karsilastirma yapmak igin buginki ¢ocuklarin oynadiklari
oyunlardan biraz bahsedelim. Onlar giinimuzde neler oynuyorlar?

e Bilgisayar oyunlari, Minecraft, zombi oyunlari, savas oyunlari, lego, puzzle
oyunlari.

Peki, bu bahsettigimiz oyunlar gocuklara ne tir beceriler kazandiriyor?

e Arastirma, strateji, bazi oyunlarda sorun ¢ézme becerilerini kullaniyorlar.
Minecraft'ta ticaret yapiyorlar, tek baslarina oynadiklari igin 6zgurlik hissi
duyabilirler. Ama gergekten gergek sorunlar ile karsilagsmiyorlar. Bu oyunlar
onlarin sadece zaman gegirdikleri oyunlar.

Cocuklarin, daha ¢ok grup ile oynanan oyunlar oynamasi tercih edilmelidir. Bir
kisinin kazanmasi yerine grup olarak kazanilacak oyunlar oynatiimadir.
Uzmanlar rekabetin gocuklar tzerinde olan etkilerinin tartismaya agik oldugunu
soyluyorlar. Sanal ortamda karsisina bir rakip ¢iktiginda ¢ocuk sanal ortamdaki
rakibini silebiliyor, ancak gercek ortamda karsisinda bir rakip var ise onunla
micadele etmek zorunda kaliyor. Biz, az 6nce bir kutunun igerisinden ¢ikan 3-5
nesneden onlarca oyun ¢ikarttik ve bu oyunlardan elde ettigimiz kazanimlar
adina birgcok sey soOyledik. Sokakta arkadaslarimizla oynadigimiz oyunlarin
bizlerde bir¢cok sosyal becerinin gelismesini sagladigini ve bizlere birgcok deger
kazandirdigini, az dnce paylastik.

Kazanma, kaybetme, 6z ydnetim, dinleme becerisi, kendinin ve c¢evresinin
farkindaligi gibi bircok énemli degerin kazanildigini gérdik. Ama bize gelen
ogrencilerin kendi evlerinde, kendi ortamlarinda bu kadar oyunu oynama
olanaklari yok. Bizlerin kugikken yagsadigl gibi sokakta 6zgirce oynama
olanaklari da. Onceden hava karardijinda eve giriyorduk. Saat diye bir
kavramimiz yoktu. Bizlerin yasadidi ¢ocuklugun yerine bambaska bir gocukluk
geldi.

Cocuklarin sosyallesebildigi tek alan okullar ve siniflar. Oyleyse bizler,
‘siniflarimizda  bu becerileri ¢ocuklara oyunla nasil verebiliriz?” diye
distinmeliyiz. Bu oyunlar ¢ok vakit aliyor, birgok malzeme gerekiyor ya da oyun
oynadigimizda miufredat yetismiyor diyebilirsiniz. Bu sebeple birgcok seyi
kazandirmaktan vazgeg¢mis olabiliriz. Oysa bu beceriler hayatimizda bizi biz
yapan, dogru kararlar almamizi, dogru iletisim kurmamizi saglayan beceriler. Bu
nedenle gocuklarin bu becerileri kazanmak igin yegane ortami olan siniflari
kullanmanin gerekli oldugunu distiniyoruz. Cocuklarimiz sinif iginde hareket
edebilsin, ekip olabilsin, arkadasini rakipten ziyade birlikte bir hedefe varmak
icin is birligi icinde oldugu takim arkadasi olarak goérsin.
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Bu acgidan baktigimizda vakit kaybetmek degil de zaman kazanmis olacagiz.
Kuguk bir oyunla c¢ocugu cok daha iyi gdzlemleyebiliriz. Simdi o kuguk
oyunlardan bir tanesini daha sizlere paylasmak istiyoruz. Etkinlik yapabilmek
oyun oynayabilmek adina ¢ok fazla materyale ihtiyacimiz yok. Bazen bir kalem
ile bile bir oyun oynayabiliriz. Cocuklara siniflarda susun ya da durun yerine
birlikte ping-pong oyunu oynayarak bu yonergeyi verebilirsiniz. Cocuklara ping
dedigimizde sesimizin yanki olusmasi sonrasi onlar da bize Pong yanitini
veriyorlar. Ping karsiliginda pong, ping-ping, pong-pong seklinde gocuklarin
sinifta dikkatlerini toplamalarini saglayabiliriz. Bu sekilde daha eglenceli ve
Ogretici olacaktir.

Simdi sizlerden tekrar ayaga kalkmanizi rica ediyorum. Az dnce sdyledigim gibi
bir kalem bile oyun oynamaya yeterli oluyor.

e Sizlere verecedim kalemi elden ele dolastirmanizi rica ediyorum. Kalem
elinize geldiginde acaba bu kalem ile ne yapabilirim diye disinelim. O an
akliniza gelen her neyse bu kalem o seye dénisebilir. CUnkl artik bu bir
kalem degil, bizim zihnimizde yaraticihimizla olusan seye donlsecek.
Calan mizik ile birlikte kalemi donistlrdigimuz kullanim amacina goére
beden formumuzu alip ifade ediyoruz.

Evet, mikrofon oldu sarki sdyledik, kepge oldu yemek servis ettik. Ressam olduk
resim ¢izdik, tenis raketi oldu.

Hepinize tekrar tegekklr ediyorum. Simdi bu oyun Uzerine konugalim.
Oyunu oynarken neler hissettiniz?

e Eglendiniz, dusundinuz, heyecanlandiniz, aynisini yapmamak adina takip
ettiniz.

Peki, bu oyunla birlikte neler diistindiiniz?

e Herkesin ne kadar farkli seyleri zihninde canlandirabildigini gérdik. Benim
buldugum seyi bir bagkasi benden dnce yapinca keyifli bir stres yaratti.

Peki, bu oyunla birlikte kazandigimiz beceriler nelerdir?

e Gunlik vyasantimizda kullandigimiz nesnelerin  nasil  kullanildigini
hatirlayarak kalemi ona donustirmek hayal gicimiu kullanmami sagladi.
Siramizi beklemek, zamani dogru kullanmak gibi beceriler kazandirdi.

Peki, kendi beceriniz ile ilgili neyi fark ettiniz? Bu deneyiminizi yasaminizdan
herhangi bir alanina tasiyabilir misiniz?
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Bugun sizlere atdlyemizin temelini olusturan bir teoriden bahsetmek istiyorum.
David Kolb Deneyimsel Ogrenme Teorisini ortaya gikaran kisidir. Diyor ki;
Ogrenme stili, bir seyi yaparken ne kadar zeki oldugunuz ya da hangi
becerilerle konuyu 6égrendidinizle ilgili degildir. Bir seyi yaparken ve yeni bir

bilgiyi 6grenirken beyninizin nasil daha etkili bir sekilde ¢alistigi ile ilgilidir.

Bir baska deyisle, 6grenenlerin, ‘ne égrendikleri’ ile ilgili dedil, ‘nasil 6grenmeyi’
tercih ettikleri ile ilgilidir.

Ogrenme Nedir?

Kolb’a gore, tecriibelerin dénusturilerek bilginin yaratildigi bir slre¢ olarak
tanimlamistir.

Bu tanimin iki ydnuni olusturan insanlarin ne 6grendikleri ve 6grendiklerini nasil
uygulayacaklari konusu 6nemlidir.

Deneyimsel Ogrenme Teorisi Nedir?

Kolb’a gére, 6grenme “deneyimin bilgiye dénlUsturaldugu” surectir. Kolb’a gore,
bireyler kendi yasantilarindan, deneyimlerinden dgrenirler. Ve bu 6grenmenin
sonugclarini da guvenli bir sekilde degderlendirilebilir.

Ayni zamanda Deneyimsel Ogrenme;

Ogrenmede sonug degil siireg daha énemlidir.

Qgrenme, deneyime dayanan ve devam eden bir  siregtir.
Ogrenme, diinyaya bir uyum strecidir.

Teorisi, 4 asamali 6grenme dongusine ve 4 farkli 6grenme stiline
dayanmaktadir.

Somut deneyim (Hissederek): Somut deneyimi yliksek kisiler, 6grenmeleriyle
ilgili geri bildirim aldiklari ve 6drenme ortamlarinda tartismalara katildiklari
zaman en iyi sekilde 6grenirler.

Yansitici Goézlem (izleyerek): Yansitici gozlemi yiksek kisiler, acik
tanimlanmis gorevlerde, aktif bir sekilde ¢alisma firsatina sahip olduklarinda,
deneme-yanilma  yontemini  kullanarak en iyi  sekilde  &grenirler.

Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi 192


http://learningfromexperience.com/
http://learningfromexperience.com/

Soyut Kavramsallagtirma (Distinerek): Soyut Kavramsallastirmasi ylksek
kisiler, nesnelere ve sembollere karsl daha fazla egilim gdsterirler. Simulasyon,
uygulama ve aligtirma gibi 6grenme yaklasimlari kullanildiginda 6grenemezler.

Aktif Deneyim (Yaparak): Aktif deneyimi yilksek Kkisiler, projeler, uygulamali
Odevler, kuglk grup tartismalar gibi durumlarda en iyi sekilde o6grenirler.
Ozetleyecek olursak, birey énce konu hakkinda yapay veya gergege ¢ok yakin
bir deneyim yasar. Ardindan bu deneyimi birey, kendi icinde analiz eder. Daha
sonra elde edilen bu c¢ikarimlar gercek hayata genellenir. Gergek durum ve
olaylarla eslestirilir. Gergekle iligkilendirilen deneyimin verdigi bilgi ve farkindalik
daha sonra gergek bir durumda uygulanir ve yeni bir deneyim elde edilmis
olur.

Ogrencilerin oyun sonrasi yasadiklari somut yasanti sonrasinda onlarin duygu
ve dusincelerini sorarak, bunu somut kavram haline donustirmelerine ve kendi
farkindaliklarini bilingli bir farkindahk haline doénlstirerek gergcek yasama
tasimalarina imkan saglamis oluruz. Kisi kendi dustncelerini fark ederse “Bunu
aktif yasantiya nasil geciririm?” der. Diyelim ki bir oyun oynandiginda o oyunda
yeteri kadar konusmadim diye diisiiniiyorsam, “Ogretmenim bana soru sordu ve
ben ¢ok fazla konusamadim.” Daha sonra kendi kendime sunu soruyorum. “Ben
gercek hayatta da acaba bdyle bir sey yapiyor muyum? Konusmam gereken
yerde konusuyor muyum? Yoksa bu oyunda oldugu gibi donup kaliyor muyum?”
diye kendi yasantimi sorguluyorum. Sonra aktif yasantida bdyle bir deneyim
yasadigimda bundan kazandigim kendimi rahat ifade etme becerisini hayatima
tasiyabilme sansi yakalayabiliyorum.

Dedigimiz gibi aslinda David Kolb’ un séyledigi sey su, oyunlar siniflarda oyun
olarak kalmasin. Biz oyunlari ¢ocuklarla oynadigimizda, sonrasinda onlara
diguncelerini sorarak kendi farkindaliklarini yaratmalarina ve sonrasinda
bunlari hayatlarina tagiyabilmelerine olanak saglayalim. Ogrenme hayat boyu
devam eden bir déngudur. Bir somut yasanti yasiyoruz sonra hem cevremizi,
hem kendimizi gdézlemliyoruz. Kendimizdeki farkindalk ile bunu
kavramlastiriyoruz.. Sonra hayatta karsimiza ¢ikan yeni bir durum ile bunu
adapte etmeye calisiyoruz. Dedigimiz gibi evet siniflarimizda oyunlar
oynatiyoruz ama oyunlarin arkasindan cocuklari deneyimlerin, farkindahgini
saglayamamis isek bu bir etkinlik olarak ortada kaliyor. Amacimiz da oyunlari
bir 6drenme araci olarak kullanarak o6grencilerimizin oyunlar ile edindikleri
deneyimleri gercek hayata tagimalarini saglamaktir.

Simdi sizlerden tekrar ayaga kalkmanizi rica ediyorum. Oynayacadimiz oyun
icin bir ebeye ihtiyacimiz olacak. Birlikte “Ebe Tura 1-2-3” oyununu
oynayacagiz.

e Ebe diger oyunculara arkasi donik bir sekilde durur. Ebe-tura 1-2-3 diyerek
geri doner. Bu s6zcugu istedigi kadar hizli ve yavas soyleyebilir. Clnku
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amaci onlari hareket halinde yakalamaktir. Oyuncular ise yavas yavas
olduklari yerde ebeye dogru yaklasmaya calisir, ebe déndigi anda donup
kalir. Eger ebe déndiglnde oyunculardan birini hareket halinde yakalar ise
o kisi oyun disi kalir.

Keyifli ve eglenceli olan bu oyunu sizlerle deneyimledik. Tesekkir ediyoruz.

Simdi sizlere Uzerlerinde oyun parkinda oyun oynayan ¢ocuklarin oldugu birer
resim verecegdiz. Bu oyun parkindaki gocuklari inceleyelim ve iginden sadece bir
¢ocugu boyayalim, boyadigimiz ¢gocuk kendimiz olacagdiz. Simdi sdyle bir sey
dislinun, az dnce “Ebe Tura” oyununu oynarken kapi agilsaydi. Kapidan iceriye
bir kisi baksaydi ve bizleri oyun oynarken gorseydi, ne hissettigimizi distntrda?
Ne soylerdi?

Mutlu oldugumuzu, eglendigimizi soéylerdi. Grup oldugumuzu birlikte hareket
ettigimizi soylerdi. Peki, bu kagitlar Gzerinde kendinizi isaretlediginizde, hangi
karakteri boyadiniz ve nigin o karakteri boyadiniz?

KATILIMCILAR:

Paten kayani isaretledim ¢linkd ¢ok edlendigini disindim.
Kaydirakta olan karakteri isaretledim bana goére en ¢ok eglenen oydu.

e Ben en yaramaz olan dénme dolabi ¢eviren karakteri boyadim yaramaz
olmayi ve heyecanlanmay! seviyorum.

e Ben dirbun ile etrafa bakan gobzlemleyen ¢ocudu boyadim
gbzlemlemeyi tercih ettigim icin.

e Ben de salincakta deli gibi sallanan ¢ocugu boyadim. Hem egleniyorum
hem de disme riskini almis oluyorum.

Evet, sizler burada birgok duygudan bahsettiniz. Bir “Ebe Tura” oyunu ile bir¢gok
duygudan bahsetmis olduk. Aslinda siniflarda, sinif igerisindeki duygulari,
iliskileri gikaran birgok test var. Sadece oyunlarla bile 6grencilerin iginde
bulunduklari duygu durumlarini ¢éziimleme firsati bulabiliriz. Bugiin kendilerini
nasil hissediyorlar, din oynadiklari oyunda nasillardi? Bugin oynadiklari
oyunda nasillar? Onlarin tim ruh hallerini oyunlar araciligi ile gézlemleyebiliriz,
cocuklarin duygu durumlarini oyunlar araciligi ile fark edebiliriz. Cocuklar en
¢ok oyundayken o anda oluyorlar. CUnkU bizim yetigkin beyinlerimiz bizi birgcok
alanda engelliyor. Hareket etmemizi engelliyor ya da utanmalardan dolayi
duraksamamiza neden olabiliyor. Bu tarz oyunlar, birbirlerini iyi taniyan
gruplarin daha rahat hareket etmelerini sagliyor. Siniflarimizda gergekten kuguk
bir oyunla hem sinifi odaklama, hem de o anda ¢ocuklari gézlemleme sansimiz
oluyor. Oyun ile birgok seyi farkinda bile olmadan eglenerek 6grenebilirler.
Derslerimizi planlarken oyunlar (zerinden yola c¢ikarak hareket edersek,
amaglara daha hizl ulasabiliriz.
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Sizden sunu dislinmenizi rica ediyorum. Oyunlari bir 6grenme araci olarak
kullanmanin; sinif igin, 6gretmen igin, 6grenci icin ne gibi yararlari olur? Kalem
Konusur etkinligi ile fikirlerinizi bizlere belirtmenizi rica ediyoruz. Simdi t¢ gruba
ayrilalim. Ellerimizdeki renkli kalemlerle, lzerlerinde farkli basliklar olan tahta
kagitlarinin éniinde grupg¢a durup o konudaki dusuncelerimizi yazalim. Bunu
yaparken konusmuyoruz, sadece kalemlerimiz konusuyor.

Sinif igin: Eglenceli 6grenme ortami, olumlu sinif iklimi, siniftaki materyaller ile
yaratici disiince glcini gelistirme, sinif dinamiginin ylikselmesi ve is birligi
icinde calismalarina firsat verir. Sinif iyi bir oyun alanidir. Oyun zihinsel ve
bedensel gelisimi olumlu yonde destekler. Bireysel sinif dedil; birbirine ait olan,
grup icinde bir sinif olma ve olumlu sinif atmosferi yaratma sadlar. Dersi
monotonluktan uzaklastirir, kalici ve eglenceli bir 6§grenme ortami olusturur.

Ogrenci igin: Oyun &grencilerin enerjilerini bosaltmak igin giizel ve etkili bir
yontemdir. Dikkat becerisini eglenerek gelistirir. Eglenmenin keyfini yasayarak
ogrenir, yaratici disiinme giclind gelistirir. Sosyal ve duygusal farkindalik ile
gelisimi saglar. Kendini bir birey olarak gorir, kendini daha iyi ifade eder. Bir
grubun parcasi oldugunu hisseder. Ogrenci kendini rahat ve giivende hisseder.

Ogretmen igin: Ogretmen &grenci iliskisini olumlu yénde etkiler. Gdzlem
yapabilmesini saglar. Cocuklara oyunlar oynatarak her birinin 6zelliklerini fark
eder. Aktif 6grenim ile olumlu geri bildirim alir. Kendini ifade eder, motivasyon
daha ylksek olur, 6gretmen bir aynadir.

Egditim yasam boyu suren bir deneyimdir, bu deneyimin en yogun yasandigi
sure¢ ise okul dénemidir. Bu nedenle oyunu bu yasantiya dahil etmek, din
oldugu gibi buglin ve gelecekte de 6nem tasiyacaktir. Oyunun;

Esnek distinme becerisi,

Alcak gonullilik ve mizah yetenegi,

Girigkenlik ve dogaglama yetenegi,

Etkili iletisim becerileri,

Gruba dahil olabilme ve digerlerine uyum saglama

Sorgulama ya da alternatif ¢dztiimler arama,

Problem ¢6zme gibi 6grenme alanlarini destekledidi ve gelistirdigi
Uzerine konustuk.

“Cocuklar, seyircilerin icinde oturmaktansa sahnede yer almayi tercih ederler.”
der Winifred Ward &yleyse artik, 6grencilerimizi oturduklari sandalyelerden
kaldirip, yasam sahnesine tasiyalim.

195 Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi



Ceren YALIN

Gelisim Psikologu ve Dans Egitmeni

EGITIMDE POZITIiF BiR GELIiSIM ARACI OLARAK DANS

Atodlye acilisi: Seving YILMAZ

Merhaba hepinize hos geldiniz diyorum. Sizlere 6ncelikle konumuz ile ilgili biraz
bilgi vermek istiyorum. Sonrasinda da hep birlikte birka¢ etkinlik yapacagiz.

insanlik tarihinin bilinen en eski kutlama bicimlerindendir dans. Hasat
zamaninin, digunlerin, mevsim gegislerinin danslari vardir. Antik uygarliklarda,
kendi bebeklik yillarimizdaysa kesfedip 6grendigimiz her seye yaptigimiz kiiglk
bir dans. ...Dans hem bir sanat hem de bir spordur. Sadece bedeni degil zihni
de degistiren, binlerce yildir aktarilan genetigimizin donistimsel bir pargasidir.
Beden ve zihnimiz bitinligumaziu olusturur. Bu bitlinlik dis dinyanin
sinirlarini  reddedebilecegimiz yegane siginagimizdir. Doért duvar arasina
konsak da, elimizde o vardir. Ve onun sinirsizhgl.” (“Dansola: Farkindalidin
Ritmi” atélye tanitimindan)

Psikoloji bilimi, dansin fiziksel faydalarinin yani sira bilissel ve sosyo-duygusal
faydalarini da ortaya koymaktadir. Hafizanin gi¢lenmesinden depresyonun
onlenmesine, dansin bireylerin esenliklerini arttiracak birgcok fayda sagladig
artik yaygin kabul géren bir bilimsel bulgudur. Ginimuzde, egitimde de pozitif
yaklagimlarin benimsenmesine paralel olarak akademik basarinin yani sira
karakter gelisimi ve esenligin saglanmasi 6ncelikler haline gelmigtir. Dans,
pozitif egitim anlayisinin temelinde yer alan bu ¢ifte sarmalin her iki yéniine de
dokunmaktadir.

Dunya genelinde buyik popularite kazanan Dancing Classrooms (Dans Eden
Siniflar) gibi programlar, akran zorbaliginda azalma, okula aidiyet ve pozitif okul
ortami algisinda artis saglamis; hatta tarihsel olarak birbirlerini “digman” olarak
tanimlayan gruplari birbirine yakinlastirma ve evrensel barigi saglama yolunda
buyuk basarilar kazanmistir. Dans, yetisen bireylerin ve onlarin gelisimlerinden
sorumlu egitimcilerin beden-zihin butinltgund, tim bu bireylerin bir arada uyum
icinde varolusunu desteklemek icin olduk¢a basit ve egdlenceli bir aractir.

Duzenlenecek atdlye calismasinda, dansin pozitif egitim ortamlarinin
vazgecilmez bir pargasi oldugunu Tirkiye 6zel egitim camiasiyla bedensel
olarak kesfedecegiz. Atblye cgalismasi, farkli dans tirlerinin aktif égreniminin
yani sira, bilimsel bulgularin paylasiimasini icermektedir. Siz katihmcilar, farkl
birka¢ dans turlnin yani sira dansin birey ve grup Uzerindeki etkisini butinsel
bir bicimde deneyimleyeceksiniz.
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Atolye Baslangici: Ceren YALIN

Simdi  sizlerden ayada kalkmanizi rica ediyorum. Ufak bir etkinlik ile
baglayacagim bir isinma yapmak istiyorum. Herkesin adini sirayla séylemesini
ve adinin arkasindan bir hareket yapmasini rica ediyorum. Kisinin yaptigi
hareketi ve adini da diger grubun tekrar etmesini rica ediyorum. Mesela ben
Ceren elimi carptim sizin de adimi tekrar edip hareketimi de tekrar etmenizi
istiyorum.

Hande, Jale, Lale, Derya, Ozge, Gizem, Belkis, Sule, Seving, inci

Hepinize kendinizi tanittiginiz igcin ¢ok tesekkir ediyorum. Hepinizi tek tek
tanimayl ¢ok istiyorum. Gergekten hepinizi ¢ok merak ediyorum. Buraya
gelirken ne dusundugunizi, buradan ne kazanarak gitmek istediginizi merak
ediyorum.

Egitimde dans ve olumlu yaklasim dediginizde akliniza ne geliyor?

o Eglenmek, yeni bilgi, heyecan, égrencilerimizle bazen dans ediyoruz. Buna
egditici anlamda ne katabilirim? Bunu merak ettigim icin katildim. Cocuklar
dans etmeyi ve hareketliligi ¢ok seviyorlar verdigimiz egitime dans katarak
vermek belki onlari daha mutlu edecek diye dusuntyorum. Bunlarin
yontemleri nelerdir? Ogrenmek icin geldik.

e Hayatimiza dansi katmak istiyoruz. Cocuklarin duygularini dans ile
gOsterebilmeleri icin bir ydntem varsa onu 6grenmeye geldik.

e Bende danstan korkuyorum dans edemeyecegimi distniyorum ve bu
korkumu yenmek igin geldim.

Evet, sizler dansi hayatimizda istiyoruz dediniz. Egitime katmak istiyorum
dediniz. Egitimde dikkat ve algiyi glglendirmek icin istiyorum dediniz. Simdi
sizlerden dusunerek ve ritim halinde yurimenizi istiyorum. YUrurken koselere
dogru mu bakiyorsunuz? iginize dogru bakiyorsunuz? Cok kalabalik bir grubun
icerisindeyiz. Evet, ama kendi hislerimizi dusUniyoruz. Nerelere dogru
yuradagunuzu takip etmenizi istiyorum. Umudun igine dodru mu yuriyorsunuz?
Simdi biraz hizli olmanizi ve mimkiinse odanin tamamini kullanmanizi rica
ediyorum. Otobls, ugak kacmak Uzere kosmazsaniz kagacak ve c¢abuk
olmalisiniz! Cok aceleniz var. Enerjik olmalisiniz evet dustnin ayaklarinizin
altinda ne var? Kurumus yapraklar mi var? Soguk mu? Sicak mi? Bunlari hayal
ederek ve hissederek yurimenizi rica ediyorum. Hayal glcliniizi olabildigince
kullanin lGtfen. Burasi benim alanim diye hissedin. Ben su an hayal dinyamdaki
yerde yurtyorum. Nerede olmak istediginizi ve neyin sesini duymak istediginizi
disunun. Dugundugundz sesi hayal edin ve o sesi dinleyin.
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Simdi gbzlerimi kapatarak yurimeye baslayacagim. Sizlerin de bu sekilde
devam etmesini istiyorum. Gozlerimizi kapatarak yUrimek bizi nasil etkiliyor?
Simdi eller havada devam edelim. Yavasca gozlerimizi agalim. Hayal ettigimiz
dusuncelerimizi, kendinize ait oldugunu dusindiginiz mekanin, ayaklarinizin
altinda hissettiginiz ortami kafanizdan tek tek gecgirmenizi rica ediyorum ve
ellerinizle hayal ettiginiz ortami ifade edecek bir hareket yapmanizi rica
ediyorum. Duygunuzu, gézinizin 6nline gelen hayalinizi, heyecaninizi, ifade
eden bir hareket ile gorsele gevirmenizi rica ediyorum. Simdi insanlardan ne
kadar uzaklasip kendime ne kadar alan acabilirim. Oniimde, arkamda kimse
yok kendime zaman ayiriyorum hayalinizde gézintzin dninde olusturdugunuz
o seye odaklanmanizi ve onu disinmenizi istiyorum. Cok huzurlu kocaman bir
balonun iginde oldugunuzu duginin. Gozleriniz, alt gdvdeniz, agdziniz,
burnunuz, kulaklariniz, elleriniz kelimeyle degil bunlarla bana g&stermenizi
etrafindakilere géstermenizi bir hareket ile ifade etmenizi ve iginizdekini digari
yansitmanizi rica ediyorum.

Simdi hepinizin birbiriyle eslesmesini rica ediyorum. Partnerinizin yaninda
golgesi olmanizi istiyorum. Sag elinizle partnerinizin sag elini tutun litfen sol
elinizi arkasindan tam kirek kemiginin ortasina yerlestirin ve arkada duran Kisi
olarak su anda onu yobneten, yol goésteren, rehberlik eden, idare eden
olacaksiniz. Siz hangisini tercih ederseniz? Hareket etmeye hazir oldugunuzda
partnerinizle birlikte yurimeye baslayin. Az 6nceki yurlyls egzersizine ¢ok
benzeyecek, durmadan hareket etmeye calisacagiz. Ancak benim
yonlendirmelerim ile bu hareketler degisecek. Ornegin yoénlendirilen Kkisiler
gO6zlerini kapatacak ve ben bazi hareketler ilave etmeye devam edeceg@im.
Latfen ylrimeye baslayalim. Yonlendirdiginiz partnerinize dikkat edin; mesela
sicak mi1? Soguk mu? Hizi mi nefes aliyor? Partnerinize yeni yerler
gOsteriyorsunuz. “Bak, buraylr da gérelim!,” diyorum; “burasi da var” diyorum.
Ona farkli bakis agilari yeni yerler kesfet diyorum. Simdi yonlendirilen partnerler
g6zlerinizi kapatiyorlar ve yurimeye devam ediyorsunuz. Artik ydnlendiren
kisiler daha fazla sorumluluk sahibi artik siz partnerinizin gozleri oldunuz onu
g6zleri kapal iken en iyi sekilde nasil yonlendiririm bunu hi¢ konusmadan
devam ettirelim. Bakalim partnerimin sadece elini tutarak yonlendirerek onu
gOzleri kapali nerelere goétirecegim?

Bulundugunuz ortamda hi¢ gitmediginiz yerlere giderek odanin en koselerine
giderek partnerinizi yonlendirmeye devam edebilirsiniz. Simdi mesela biraz
kisalarak isterseniz tamamen ¢Omelerek ya da isterseniz parmak uglarinizda
yiukselmeye calisabilirsiniz. Etrafimizdaki diger kisilere zarar vermeden
partnerinize bu yurlyls esnasinda ne gibi faydali seyler yaptirabilirsiniz? Bu
yurdyusu nasil faydali hale getirip dedisik tat almasini saglayabilirsiniz? Siz
onun golgesisiniz onu yonlendirensiniz onu en iyi sekilde koruyarak
yapmadiklarini, yapamadiklarini en giizel sekilde yasatmaya calisin ve yavas
yavas partnerinizle bu yolculugunuzun sonuna geldigini disundn ve
yurlylstnizu yavaslatin. Simdi partnerinizle yer degistirin bu sefer bir diger kisi
golge olsun. Peki sizin partneriniz sicak mi? Soguk mu? Benden daha mi hizli
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hareket ediyor? Hizli mi nefes aliyor? Bunlara odaklanin. Partnerinizi
bulundugunuz ortamda degdisik mekanlara goéturin, odanin gitmedigimiz
nerelerine gidebiliriz? Az énce yonlendirilen olarak simdi siz yonlendiriyorsunuz.
Siz partnerinize neler yasatmak istersiniz? Ona nasil rehberlik etmek istersiniz?
Simdi gozlerinizi kapatin ve bunu goézler kapal sekilde rehberinize glivenerek
devam ettirin. Golgeniz, rehberiniz size en iyi sekilde yoldaslik edecektir.
Konusmadan so6zli iletisim kurmadan rehberimize nasil glveniyorsunuz? Sizi
ne kadar rahat ettiriyor? Ve yine seviyemizi degistirebilir miyiz? Yikselerek veya
algalarak ¢cevremize dikkat ederek kimseye rahatsizlik vermeden birlikte hareket
etmeye nasil galisabiliriz? Partnerimle ayni yerde durmamak, sikilmamak igin
yonlendiren ve yonlendirilen olarak nasil farkli seyler yapabiliriz? Diyerek
etkinligimizi burada noktalamak istiyorum.

Hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi bu yaptigimiz etkinlikler esnasinda akliniza neler geldi? Soru isaretleri
gelmis olabilir, duygular gelmis olabilir, farkindalik yasamis olabilirsiniz. Soyle
bir diisiiniin yénlendirdiginiz partneriniz soguk muydu? Usiimiis miiydii? Bu bile
olabilir akliniza gelen seyleri isterseniz gizin, isterseniz yaziya doékin. Bunu
sizden almayacagim sizde kalacak. Duygularinizi yazabilirsiniz istediginiz
herhangi bir kdsede ister oturarak ister ayakta enerji seviyenize gore nasil
istiyorsaniz. Belki yeni bir farkindalk ile akliniza bir dize geldi ya da epeydir
hissetmediginiz bir gey hissettiniz. Dedigim gibi yazma diginda bir seyleri
cgizmek de isteyebilirsiniz. Duygularinizi yansitacak herhangi bir geyi
kagitlariniza aktarmanizi istiyorum.

Evet simdi sizden 15 Kigilik gruplar halinde gember olmanizi istiyorum. En yakin
oldugunuz kisinin arkasinda olun. Simdi sizlerle esli dans yapacagiz ve esli
danslarin beg temel hareketini 6grenerek baslayacagdiz. Buradan ayrilirken en
az iki tane egli dans 6grenmis olarak ayrilacaksiniz. Esli danslar da bes temel
6de vardir.

Birinci temel 6ge: Yiuriime adimlaridir. One veya geriye dogru ylriime adimlar
ile olusur.

ikinci temel 6ge: Sinemaya ge¢ kaldigimizda acele ile sinemaya gireriz. Bizim
yerimiz ortalarda bir yerdir. Pardon, ¢ok afedersiniz diye yana dodru adimlarla
yerinize dogru ilerlersiniz. Cok afedersiniz, pardon diye ilerledigimiz bu
adimlarin adi yan adim, yani esli danslar da 6ne yurimek arkaya yurimek.
Bununla birlikte yan adimlar vardir.

Ugiincii temel 6ge: Yirime adimlari ve yana adimlari birlestirerek kendimize
bir kare olusturabiliriz. Mesela 6ne, yana, arkaya, diger yana seklinde. Sola
adim kapa, sag yurl kapa, arkaya ylrd kapa bu sekilde kendimize bir kdse
olustururuz. Bu kutu adimlar ile tango, vals, rumba yapabilirsiniz.
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Dordiinci temel 6ge: Eskiden, lise yillarimizda yavas muzikler ¢aldiginda, esli
danslar yapilirdi ve buna slow dans denirdi. Yani aslinda yalnizca sada sola
sallanirdik. Iste esli danslarin bir diger temel 6gesi de bu sallanma adimlaridir.
Bu adimlar bircok dansta vardir. One, arkaya, sagda, sola sallanma adimlari ile
bircok dans hareketi yapabiliriz. Yani bir sallanma adimi her zaman esli danslar
da vardir.

Besinci temel 6ge: Bu Caca dansi ile 6zdeglesmis bir adimdir. One ya da
arkaya 1- 2- 3 adim ¢a ¢a ¢a bir adim kapa iki adim kapa 3 adim kapa. Ayni
sekilde 6ne arkaya ya da oldugunuz yerde 1-2-3.

Evet, bes temel 6geyi saymis olduk. Simdi sizlerle bu 6grenmis oldugumuz
adimlarla tango yapmak istiyorum. Tango deyince akliniza ne geliyor? “Tutku
ve romantizm, sehvet, kirmizi, ask, eglence.

(Atdlyenin bu boliminde tango ve swing danslarinin temel adimlari 6greniliyor
ve muzik esliginde partnerlerle yapiliyor)

DANSIN BEYIN VE OGRENME UZERINDEKI ETKILERI

Dans birden fazla beyin fonksiyonunu ayni anda harekete gecirdigi icin
(mantiksal, miizikal, kinestetik ve duygusal) néronlar arasi baglantilari arttirir.

Problem C6zme Becerileri

“yakinsak dusunme” (convergent thinking) >> Kurallari olan dans tirleri,
kisilerde bu dugsunce becerisini gelistiriyor. Sorularin bir tek cevabi oldugu
durumlarda gereken sey bu beceridir. Dilsel ve gorsel beceri gerektirir. Yapilan
bilimsel arastirmalarda, kuralli danslarin kisilerin bu gibi sorulardaki
performansini arttirdigi gértlmustar.

“iIraksak dislinme” (divergent thinking) >> Yaratici ¢ézimler bulunmasi gereken
durumlarda ise yarayan dusunme becerisidir. Tek bir cevabi olan degil, yaratici
cevaplar gerektiren soru(n)larin ¢éztlmesi igin gerekli olan beceridir. Yapilan
bilimsel arastirmalara gdre, dodaclamaya ve bireysel yaratima dayali, kesin
kurallari olmayan dans aktiviteleri bu tarz distinme becerilerini gelistirmektedir.

Hafiza

>> Dans gibi ¢ok yonlu bir aktivite, beyindeki ndron yollarini arttirir. Yani
depolanan bir bilgiye ulagim farkli yollardan saglanabilir hale gelir.

Yaslanmakta olan bireylerde 21 yil boyunca yapilan bir takip arastirmasinda
hangi aktivitelerin demansta (bunama) ne kadar etkili olduguna bakiimis:

e Okuma—35%

e Bisiklet ve yizme — 0%

e Haftada en az 4 glin bulmaca ¢ézmek — 47%

e Golf—0%

e Siklikla dans etmek — 76%
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>> Beyindeki sinapslarin (yani iki sinir hicresi arasindaki baglantilarin) daha
karmasik hale gelmesi sayesinde demans engellenmis veya yavaslamis oluyor.
Her bir yeni dans adimi veya kiglk koreografiyle kendi bedeniniz, uzam,
mekan, muzik ve bazen de bagska bedenlerde iligkinizi surekli 6greniyorsunuz.
Hareketleri yapmanin kendinize uygun yolunu buluyorsunuz. Tdm bunlar
beyinde yeni néron yollari olugsmasini sagliyor. Yalnizca oturarak ve bedeninizin
belli uzuvlarini kullanarak veya yalniz basiniza, gevreden farkli bir uyaran
olmadan (mizik) yaptiginiz aktivitelerde dansta oldugu kadar ¢ok fazla néron
(sinir hlicresi) yolu olugmayabilir.

Beden Hafizasi

Danscilarin kompleks dans koreografilerini nasil daha iyi 6grenebilecekleri
Uzerine yapilan bir arastirmada, spor literatlirinde “zihinsel antrenman” (mental
training) olarak bilinen yontemi andiran “marke etme” (marking) yonteminin
dansgilarin 6grenme surecine ¢ok katkida bulundugu gértlmis. Arastirmacilar
bu bulguyu 6drenme slregleri adina ¢ok énemli olarak yorumluyor: bedensel
hareketleri gorsel olarak zihinde canlandirma (marking) her tir 6grenmede
benzer bir fayda saglar; beceri gelisiminde farkli modaliteleri kullanma (gérme,
duyma, kinestetik 6geler) beyindeki 6drenme sireglerini hizlandirr. Dans
o6grenmek bu tarz bir gorsel canlandirmayi igerecedi igin bu yéntemi uygulamak
ve 6grenmek i¢in en uygun aktivitedir.

DANSIN iYi OLUS HALI VE SOSYAL GELIiSIM UZERINDEKI ETKILERI

Dansin Duygqu Durumuna Etkisi

Parkinson hastalariyla yapilan bir arastirmada 10 haftalik bir dans programinin
sonucu olarak duygu durumunda genel iyilesme, 6zellikle 6fkenin azaldidi,
depresyon seviyeleri yiksek olan hastalarda yorgunluk ve bezginlik hissinin
azaldigi bulundu.

Dans ve Depresyon
Hem uzun sureli dans programlarinda hem de kisa sureli dans aktivitelerinde
katihmcilarin depresif semptomlarinin azaldig1 kanitlandi.

Giclii Hissetme, Risk Alma, Hormonlar

Dansta ozellikle de kisinin normal hareket repertuarinda bulunmayan “guglu
pozlar” kisinin kendini gercekten daha guglu hissetmesini, risk almaya daha agik
olmasini sagliyor. Gu¢ gdsteren pozlar testosteron seviyelerini artirip kortizol
seviyelerini dusuriyor.

Kendine Giiven

Arastirmalar, bale gibi mikemmeliyetciligin ve gorsel olarak bedenin estetiginin
on planda oldugu danslarda geng kizlarin daha az kendine guveni oldugu, buna
kiyasla caz veya burlesque gibi kiloya ve goruntiye, dansin kurallarina daha az
vurgu yapilan danslarla ilgilenen geng kizlarin kendine guveninin daha ylksek
oldugu bulunmus.

201 Egitimde Olumlu Yaklasim: Etkileri ve Onemi



YAPILANDIRILMIS DANS PROGRAMLARININ OKUL KULTURUNE VE

BIREYLERE ETKILERI

ABD’de 20 yili agkin suredir uygulanan ve hizla yayilmakta olan Dancing

Classrooms (Dans Eden Siniflar) Programi U(zerine yapilan
arastirmalar asagidaki bulgulari ortaya koymustur.

o Katilimci 6grencilerde ARTIS gosteren ozellikler:
= yeterlik duygusu
= jligkili olma duygusu
= sosyal beceriler
=  Ozglven & 6zsaygi
= genel not ortalamasi
= okul ortaminda desteklenme duygusu

o Katiimci 6grencilerde DUSUS gésteren dzellikler:
= obezite
= akran zorbalgi

bilimsel

Dans ve hareket igeren tim okul aktivitelerinde yarar saglamak kadar zarar

verme riski de vardir. Dikkat edilmesi gereken bilimsel olarak
konmus 6zellikler (2014 tarihli kendi akademik yayinimdan alintidir):

o Cocuk (genc) ve yetiskinler arasindaki iliskiler: destekleyici

ortaya

olmasi,

gelisimi destekleyen zihniyeti beslemesi (performans degil ¢gaba ve

sure¢ odakli olmasi)

o Yasam becerileri 8drenimi: Codu dans-hareket egitimi programi
icinde yasam becerileri 6grenimi saglama firsati tasir. Bunlara

ornekler empati, liderlik, iletisim, karar verme ve problem

¢cbdzme

becerileridir. Programlarin bu becerileri nasil kazandirabilecegdine

odaklanmasi en buyuk faydayl saglamaktadir.

o Liderlik olanaklari: Programlar igerisinde her katilimcinin

liderlik

edebilecegi unsurlar bulunursa, bu becerilerin gelismesinin yani

sira yapilan aktivitenin  katimcilar tarafindan daha

sahiplenimesi de saglanir. Ozyeterlik, aidiyet gibi
gelismesini de destekler.

iyi
hislerin

Hepinize katihmlarinizdan dolayi ¢ok tesekkur ediyorum. Burada dansi biraz da
olsa 6grendigimizi ve bunu muzikle yaparak eglendigimizi distuniayorum.
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SONUG BILDIRGESI

Tirkiye Ozel Okullar Dernegi Yénetim Kurulu ile ilkokul ve Okul Oncesi Egitim
Komisyonu Uyelerinin destegiyle diizenlenen “Egitimde Olumlu Yaklagim:
Etkileri ve Onemi” konulu VII. Temel Egitim Sempozyumu, 33 akademisyen ve
uzmanin katkilaryla Giyemiz ITU Gelistirme Vakfi Okullari, Ozel Dr. Natuk
Birkan ilkokulu ve Ortaokulu'nda 3-4 Aralik 2016 tarihlerinde gergeklestirilmistir.

705 civarinda 0Ozel okul 6ncesi egitimi kurumu ve ilkokulun ydnetici ve
6gretmenlerinin katildigi sempozyumda “egitim 1s13in1 gegmisten alip gelecege
tasima yukimlGliganidn vurgulandidi” bir agis konusmasini takiben 2 konferans,
9 panel ve 23 calistayda “Egitimde Olumlu Yaklagim: Etkileri ve Onemi”
genel temasi gercevesinde iletisim, farkindalik ve saygi, sinif yénetimi, catisma

¢6zimU ve mizahin olumlu yaklagimlardaki etkileri gibi konular ele alinmistir.

o Turkiye'deki 6zel okullar gocuklari entelektiiel, analitik ve akademik olarak
iyi yetistirmeye cabalarken, bilgiye ulagsmayi ve analiz etmeyi bilen gocuklar
yetistirmeye c¢alisir. Ayni zamanda onlarin mutlu olmalarina da destek olma
ihtiyaci ile o6gretim kadar egitime de &énem verir, kendi duygusunun,
disuncesinin, bedeninin, davraniginin farkinda cocuklar yetistirme yollari
aranir.

o Amprik calismalar egitim alaninda sefkat odakli yaklagimin akademik
basariyi, zihinsel gelisimi, fiziksel sagligi ve duygusal zekay! olumlu yénde
etkiledigini ve gelistirdigini ortaya koymaktadir.

e Cocuklarin 6grenmeyle ilgili tutumlari, kendileri ve beceriyle ilgili inanglari,
Oz-yeterlik algilari hem 6grenmelerini hem de basarilarini dogrudan etkiler.
Bu nedenle 6grencilerin 6zglvenlerini desteklemenin dneminin farkinda
olarak o6gretmen ve okul yodneticilerinin yanliglara odaklanmak yerine
yapilan olumlu iglere odaklanmasi, kaynastirma egitiminin de basariyla
uygulanmasi igin gaba sarf etmesiyle okul iklimi daha olumlu olacak, tim
paydaslarin aidiyet duygusu artacaktir.

e Ogretmenler, kiz ve erkek o&grencilerine toplumsal roller agisindan
ayrimcilik yapmadan ne kadar bilingli yaklasir ve bu konuda adalete dayali
bir esitlik ortamini olusturarak; kendisi de model olur ise, kalip yargilardan
uzak, farkhliklara saygi duyan ve herkesi “6nce insan olarak” degerlendiren
nesiller yetigir.

e Bu amacgla o6grenciler ile olumlu iletisim kurmayr bilmeye, beklenen
davranislari dgrenebilecekleri ortamlari yaratmaya ve farkindalklarini
gelistirmeye Oncelik verilmelidir. Arzu edilmeyen davranislari geleneksel
metotlarla ¢ézmek ve yaptinma dayali ydntemler uygulamak yerine
o6gretmenlerimizin olumlu bir 6grenme ortami olusturmalari tim 6grencilerin
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temel ihtiyaci olan kabul gérme, sosyal, duygusal ve fiziksel glvenlik
ihtiyaclarini kargilayarak kalici 6grenmeye yardimci olur.

Egitimde bireysel ve grup farkliliklari g6z énine alinarak basta dykuler ve
oyunlarin kullaniimasi gibi yontemlerle mutlu 6grenme saglanabilir. Olumlu
duygular ile deneyimlenenler kalici olur, zor kavramlar, gergek hayat ile
bulusur ve kolay anlasilir. Oyunla egitimde ¢ocuk, yaparak ve yasayarak
6grenir. Batdn duyularini kullanir ve duygularini ifade etme firsati bulur.
Oyunu bir egitim malzemesi olarak kullanmak hem egitim ortamini
zenginlestirir, hem de egitimcinin 6grenciye ulasmasini kolaylastirir.
Ogretmen ve égrencinin karsilikli zevk almasi dgrenmenin kalici ve keyifli
olmasini saglar.

Oykii tarih boyunca en etkili anlatim bigim olup teknolojiyi kullanmanin bir
zorunluluk haline geldigi toplumumuzda dijital 6ykl, anlatimi da etkili bir
yontemdir. Bdylece c¢ocuklarin medya okuryazarhigi gelisir ve teknolojiyi
tiketen toplum yerine teknoloji ile Ureten toplum da yaratabiliriz. Dijital
Oykuler mevcut en basit teknolojilerden yararlanarak uygulanabilir.

Bunlara ek olarak cgevrelerini tanimalarini ve degisik yasam bigimleriyle
saygl ve empati gelistirebilecekleri doga egitimleri, eglenerek 6grenmeyi
saglamak igin animasyon, cizgi film, mizah ve dans gibi unsurlarin
kullaniimasi 6grencileri motive eder ve egitimin hayatla baglantili hale
dénismesini saglayarak, 6grenmeyi kolaylastirir. Ayni zamanda igbirligini
arttinir, esnek digunebilme ve etkili iletisim becerilerini gelistirerek sinif
icinde olumlu bir 6grenme iklimi yaratilmasini saglar.

Sempozyumda &gdretmen olmanin en 6nemli nedeninin Agdrenciye okul
ortaminda “var olma” firsati vermek oldugu ve saglkl Kigilik geligtirmeleri
icin ait olma, gucli olma, 6zerk olma ve eglenme gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi gerektidi vurgulanmig, dolayisiyla 20. yuzyilldan kalan
“‘6gretmenlik” paradigmalarimizi gbézden gecirip, degisen kosullara ve
degisen ogrenci Ozelliklerine uyum saglayarak o6gretmenlik rolimuzi
g6zden gecirmemiz icin bir firsat olmustur.
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